Zavodni preventivni péce

Uvod

Zavodni preventivni péce existuje vSude ve svété. Jeji pozice a vyznam stoupd z diavodu
zvySujictho pretéZzovani zaméstnancti duSevni a fyzickou praci v zaméstnani, chemickymi,
fyzikéalnimi a biologickymi vlivy v pracovnim prostfedi. Kompetence 1ékaiti poskytujicich zadvodni
preventivni péci je dana Mezindrodni organizaci prace, kterd na svém 71. zasedani dne 26. ¢ervna
1985 ptijala Umluvu o zavodnich zdravotnich sluzbach. Tato Umluva byla ratifikovana CSR a

vstoupila v platnost dnem 25. tinora 1989 a do naseho pravniho fadu byla zavedena vyhléaskou ¢.

145/1988 Sb.

Charakteristika a vyznam zavodni preventivni péce

Zavodni zdravotni sluzby znamenaji sluzby zajiSt'ujici pfedevSim preventivni tikoly a poradenstvi

pro zaméstnavatele a pracovniky, pokud jde:

- o pozadavky pro vytvotfeni a udrzeni bezpecného a zdravého pracovniho prostredi, které
prospiva télesnému a dusevnimu zdravi ve vztahu k praci a

- o pfizplsobeni prace schopnostem pracovnikil s pfihlédnutim k jejich télesnému a duSevnimu

zdravi.

Kazda fyzicka i pravnickd osoba musi mit podle § 40 zékona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu,
ve znéni zékona €. 458/1991 Sb., pro své zaméstnance smluvné zajiSténou zavodni preventivni
pé€i. Vyznam povinnosti zajistit zavodni preventivni pé€i pro své zaméstnance je od 1.1. 2001
zdiiraznén zdkonikem prace ve znéni zédkona ¢. 155/2000 Sb. a zakonem ¢.258/2000 Sb., o ochran¢
veiejného zdravi. Zavodni ordinace jsou zfizovany jen u velkych organizaci. Malé organizace,
které nemaji zdvodni ambulanci je zavodni preventivni péfe smluvné zajiStovana praktickym
I¢katfem pro dospélé a je realizovana zpravidla v jeho ordinaci. Na zdvodni preventivni péci se

nevztahuje moZnost svobodné volby lékare.

Ptredpokladem zajisténi kvalitni zdvodni preventivni péce je efektivni spoluprace mezi lékarem,

zameéstnavatelem a zaméstnancem.

Ukoly lékare v ramci zavodni preventivni péce:



- odborna poradenska ¢innost v otazkach ochrany a podpory zdravi a socialni pohody
zameéstnancu,

- pravidelna odborna kontrola pracovist’ zaméstnavatele ze zdravotnich hledisek, sledovani
vlivil prace a pracovnich podminek na zdravotni stav zamé&stnancti, véetné navrhovani
pottebnych opatieni,

- posudkova ¢innost:

e vykonévani povinnych vstupnich a vystupnich I¢kaiskych prohlidek zaméstnancii

* vykonavani I¢kaiskych prohlidek zaméstnancti, pokud jsou povinné podle platnych
pravnich ptedpist, ptipadné pokud jsou nad tento ramec vyzaddany zaméstnavatelem,

e vykonavani mimofadnych a naslednych prohlidek ze zdravotnich divodu,

e vykonavani dispenzarnich prohlidek zaméstnanct s ohlaSenou nemoci z povolani a
zaméstnanct, u kterych vlivy pracovnich rizik ptisobi i po ukonéeni expozice riziku,

- poskytovani prvni pomoci zaméstnancim,

- spoluprace s pfislusSnym organem a zafizenim ochrany vetejného zdravi,

- ucast na rozboru pracovni Girazovosti a nemoci z povolani,

- podil na vycviku a vychové zaméstnancti v oblasti ochrany a podpory zdravi,

V ramci zavodni preventivni péce se neprovadi navstévni sluzba v rodinach.

Povinnosti zaméstnavatele:

- predavat 1€kati prubézné¢ aktualizovany seznam zameéstnanct s jejich osobnimi daty, druhem
jejich pracovni ¢innosti a ozna¢enim pracoviste,

- umoznit 1ékafi volny piistup na sva pracovisté za Ucelem kontroly pracovniho prostiedi a
pracovnich podminek ve vztahu k ochrané zdravi zaméstnancti a podavat 1ékafi informace
k tomu potiebné,

- pisemné informovat lékate o kazdé¢ delsi pracovni neschopnosti svého zaméstnance (del$i nez 4
tydny), ktery je v péci jiného lékate, tak aby pted jeho opétovnym zafazenim na plivodni
pracovni misto mohla byt vodivodnénych piipadech eventuadlné piehodnocena jeho
zpusobilost k praci,

- spoluptlisobit na své zaméstnance, aby se na vyzvani podrobili povinnym preventivnim
prohlidkam a plnili dal$i povinnosti stanovené v z4jmu prevence a ochrany zdravi,

- nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by neodpovidal jeho schopnostem

a zdravotni zptsobilosti.



Prava a povinnosti zaméstnanci

Prava a povinnosti zaméstnancii v souvislosti se zdvodni preventivni péc¢i jsou dany paragrafy 135
— 137 zékona 155/2000 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 65/1965 Sb., zédkonik prace ve znéni
pozdéjsich zmén a predpist. Z tohoto zakona pro zaméstnance vyplyva nejen pravo na zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ale také povinnost podilet se na vytvareni bezpecného a

zdravého prostiedi.

Pracovnici, u kterych se posuzuje zdravotni zpiisobilost v souvislosti s vykonem prace:
Zdravotni zptisobilost v souvislosti s vykonem prace se posuzuje pii preventivnich vstupnich,
periodickych, mimotadnych a vystupnich prohlidkéch:

a) u pracujicich, ktefi vykondvaji ¢innosti epidemiologicky zavazné,

b) u pracujicich, kteti jsou na pracovistich, kde jsou vystaveni zvlaSt’ nepriznivym vliviim
pracovniho prostredi (tzv. rizikova pracoviste). Rizikovymi pracovisti jsou pracovisté, na
nichz je zvySené nebezpeci pracovnich urazii, nemoci z povolani, pruimyslovych otrav,
ohrozeni duSevniho zdravi nebo jiného poskozeni zdravi,

¢) u pracujicich, ktefi mohou ohrozit zdravi spolupracovnikii nebo obyvatelstva, napr. ridicii
z povolani, pracovnikii Zeleznice, zaméstnancii vlakovych post a letci z povolani jerabnikil,
strelmistru a dalSich se 7idi zvlastnimi predpisy.

d) u pracujicich, ktefi vykonavaji cCinnosti, pro které je vyZadovana zvlasStni zdravotni
zpusobilost, napr.

- pracujici na  podzemnich pracovistich a v hutich, vcetné vedoucich a technicko-
inZenyrskych pracovnikii, kteri pracuji na podzemnich pracovistich nebo je pravidelné navstévuji,
¢lenové dulni zachranné sluzby a protiplynovych sboru (udrzbari a zachrandri) a poZarnici z
povolani,

- pracujici ve vysce nad 10 m nad urovni terénu na strmych sténach, vysunutych leSenich,
provazovych zZebricich, v zavésenych klecich a v zavésu na pdsu,

- pracujici, kteri vykonavaji sluzbu na ¢s. namornich lodich a na plavidlech vnitrozemské 7icni
plavby vietné pracovnikii pred zkouSkou z odborné zpiisobilosti,

- potdapéci z povolani vcetné pracujicich nastupujicich do vycvikového kursu.

e) u pracujicich na zavodech, v nichZz je zfizeno zdravotnické zafizeni nebo pro které byl
uréen lékat povéfeny péci o pracujici se vykonavaji preventivni prohlidky 1 wu téch
pracujicich, ktefi nejsou uvedeni v pfedchozich ustanovenich a jedna se o tzv. "Fadové

prohlidky",



f) u dorostu, studentii a branci.

Odborna napli prohlidek

Odborna napli preventivnich vstupnich, periodickych, mimotadnych a vystupnich prohlidek a
jejich frekvence u jednotlivych pracujicich se fidi ucelem prohlidky, povahou price a
pracovniho prostiedi; je urcena metodickymi navody, které vydava ministerstvo zdravotnictvi.
Lékat je povinen pii posuzovani zpusobilosti k vykonu prace pfihlizet ke kontraindikacim pro
urCitd povolani nebo Cinnosti. Povinnost podrobit se preventivnim prohlidkam zahrnuje téz

povinnost podrobit se potiebnym odbornym vysetifenim a diagnostickym zkouskam.

Vstupni prohlidky

Vstupni prohlidky se konaji vzdy pied nastupem do prace, pfevedenim na praci na rizikova
pracovisté, a to i v téch pfipadech, kdy pracujici se podrobili vstupni prohlidce pro jiné
pracovisté. Lékair uzavie vySetfeni  zdravotniho stavu pracujiciho pfi vstupni prohlidce
jednoznaénym posudkem:

- schopen k navrhované praci nebo k jiné praci,

- neschopen k navrhované praci nebo k jiné praci,

- schopen k navrhované praci jen za urcitych podminek (iprava pracovni doby, smény, omezeni
nékterych ¢innosti).

Lékat zaznamendva zjiStény zdravotni stav a posudkovy zavér pii vstupni prohlidce do
zdravotnické dokumentace; posudkovy zavér sdéli zaméstnanci a oznami jej téz pisemné
zam¢stnavateli (bez Gdaji o zdravotnim stavu), a to do jednoho tydne ode dne, kdy se
zaméstnanec dostavil k vstupni prohlidce; je-li potiebné dalsi odborné vySetfeni, ucini tak do
dvou tydnt. Posudek lékafe je zadvazny pro zaméstnavatele, ktery je povinen postupovat v

souladu s timto posudkem pii rozhodovani o piijeti zaméstnance a pii sjednavani druhu prace.

Posuzovani zdravotni zpisobilosti pFi zméné nebo skonceni prace
Organizace je povinna vyzadat si posudek o zdravotni zptlisobilosti pracujicich pfi zméné
prace, piede pfevedenim na jinou praci, pted upravou pracovnich podminek nebo pii rozvazani

pracovniho poméru.

Uhrada zavodni preventivni péce



Zdravotni pojistovna hradi v ramci zavodni preventivni péce pouze ¢innosti uvedené v § 35 zakona

¢. 48/1997 Sb.,:

zdravotni vykony provedené v rdmci prvni pomoci,

- povinné periodické preventivni prohlidky zaméstnancli, mimo preventivnich prohlidek fidict
z povolani na pozemnich komunikacich, které hradi pln¢ zaméstnavatel,

- mimotadné prohlidky nafizené ze zdravotnich divoda,

- dispenzarni prohlidky osob s hlaSenou nemocni z povolani a osob, u kterych vlivy pracovnich
rizik plisobi 1 po ukonceni expozice riziku.

Lékat tyto Cinnosti uctuje prislusné zdravotni pojistovné. Ostatni Cinnosti, které tvoii napln

zévodni preventivni péCe bude zaméstnavatel hradit smluvnimu Iékaii nebo zdravotnickému

zafizeni. Uhrada téchto Cinnosti se sjedndva mezi lékafem (zdravotnickym zafizenim) a

zamé&stnavatelem smluvné pausalnimi ¢astkami.

Role sestry v ramci zavodni preventivni péce

Sestra v rdmci zavodni preventivni péce spolupracuje s Iékafem obdobné jako pii praci v ordinaci
praktického lékate pro dospé€lé. Sestra spolupracuje s Iékafem pii prevenci, diagnostice, terapii a
administrativé, zajistuje plynuly chod ordinace.

Predpokladem dobré prace sestry v ramci zavodni preventivni péce je navic podrobna znalost
zévodu — pracovniho prostiedi, technologie vyroby, pracovnich postupi a jejich vlivu na zdravi
pracujicich. Sestra musi mit piehled o stavu hygienickych a socidlnich zatfizeni, o ubytovnach a
stravovani pracujicich.

V grafikonu prace zavodni ambulance je kromé ordina¢ni doby vymezen ¢as na pravidelné
hygienické kontroly na pracovistich a na preventivni prohlidky pracujicich. Pii hygienickych
prohlidkach pracovist’ si v§ima také dodrzovéani bezpecnostnich opatieni (pouzivani ochrannych
pomtcek), vybaveni a rozmisténi skiin€k prvni pomoci.

K pravidelnym preventivnim prohlidkdm zve pfedevsim zaméstnance rizikovych pracovist, dorost

a zaméstnance dispenzarizované.

Lékar a setra zajiStujici zadvodni preventivni péci spolupracuji nejen se zaméstnavateli, ale také

s odborovymi organizacemi nebo zastupci pro oblast bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci..
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