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TEPLEM







UPAL

vnittni - nadmérna tvorba tepla (porucha funkce stitné Zlazy),
nedostatek tekutin a soli k tvorbe potu,

vnéjSi - nedostatecny odvod tepla vlivem nepriznivych vnéjsich
podminek (teplota okoli pres 35 °C, prostredi s nadmérnou
vlhkosti, tésné pracovni prostory),

nejcastéji jde vsak o kombinaci obou

PRIZNAKY:
bolesti hlavy, zavrat’, nevolnost az zvraceni, tachypnoe,

tachykardie. Stav se muZe velmi rychle zhorsovat do bezvédomi

s kfrecemi az do Sokového stavu. Je silné zvysena télesna teplota
(nad 40°0C).




UZEH=SLUNECNTI UPAL

podrdzdéni mozku
a jeho blan primym
slunecnim zdrenim




UZEH=SLUNECNTI UPAL .,

PRIZNAKY:

jsou podobnée. Na rozdil od dpalu mohou zde prichazet
priznaky s Casovym zpozdénim po slunecni expozici,
napr. v noci po slunéni.

je pritomno ztuhnuti Sije a podobné priznaky jako
u zdpalu mozkovych blan.

PREVENCE:

dostatek tekutin, stridavé ochlazovani (koupdni,
sprchovant, zvIh& ovéni ktze), pokryvka hlavy
a zvlhcovani vlast (jsou-li jake) zvlasté u deti.




MDLOBA (SYNKOPA) Z HORKA

:: vzhikad pri plusobeni zvysené teploty

vétsinou v kombinaci s delsim stanim.

PRICINY
je nedostatecné prokrveni mozku pri rozsireni cév
z horka a sou¢asnym ztratam tekutin pri poceni.

PRIZNAKY
nevolnost, malatnost, zavrat’ az mdloba.

PREVENCE:

dostatek tekutin, obcasné ochlazovani, je-li mozné,
presuny a prochdzeni se.




TEPELNE VYCERPANI
(EXHAUSCE)

vznika pri vetsi ztraté tekutin. Na rozdil od mdloby

se jednd o delsi stav spojeny zejména se ztratou
tekutin. Krome jiz uvedenych priznakl se zde pripojuji
poruchy jedndni, excitace, zmatenost, nebo i delirium.

Pri tezke télesne namaze v horku s nadmernymi
ztratami tekutin a iontl v potu a jejich
nedostatecném hrazeni mohou vzniknout krece
z_horka. Jednd se o bolestivé svalové zaskuby nebo

kreCe, které vznikaji u postizenych Casto pri védomi
(Tonlcko klonicke).




PP U PREDCHAZEJICICH STAVin

Preneseni postizeného

na chladné, stinné misto, ulozit
s podloZzenymi nebo zvednutymi
DKK. Pri dzehu spise zvednout
hlavu.

Uvolnhéni odévu

Postupné ochlazovani (obklady,
led...) Ochlazujeme predevsim
hlavu postizeného! Soucasné
ochlazovani kize proudicim
vzduchem, ventilatorem

a podobne.




PP U PREDCHAZEJICICH STAVie

Opatrnad ndhrada tekutin. Malé mnozstvi.

Neni vhodna Cista voda, spise iontovy ndpoj, nebo
vodu osolit (1 Cajova |Zicka soli na lifr Tekutiny),
vhodny je studeny velmi mirné oslazeny caj

S citronem.

Pri bezvédomi zotavovaci poloha

Pri selhdavani zivotnich funkci
jejich podpora (KPR)

Transport k |€kari




POPALENINY

Nejtézsi drazy
lidské traumatologie

Zanechdvaji nejen
fyzické ale i psychické jizvy

Vyzaduji nejdelsi, nejkomplikovanéjsi

VVVVVV




POPALENINA

je poskozeni tkani vzniklé kontaktem s:

vysokou teplotou
chemikaliemi
elektrickym proudem
plynem




POPALENINY - RIZIKA

rozvoj Soku (ztrata tekutin, bolest)

infekce (rozsdhla rana plocha - vznik
sepse)

ztrata tvaru a funkce tkdné (jizevnaté
hojeni)




KLASIFIKACE POPALENIN o

TERMALNI POPALENINY vzhikaji plisobenim ohné,

slehajicich plament, oparenim, kontaktem s horkym
predmétem

CHEMICKE POPALENINY - jsou dusledkem poziti
Ci vdechnuti Ziravin nebo kontaktu s nimi. V zdvislosti
na vyvoldvajici latce zplsobi puchyre, priskvary..




KLASIFIKACE POPALENIN e

POPALENINY ELEKTRICKYM
PROUDEM - jsou zpUsobeny vysokou
teplotou pri pruchodu elektrického
proudu telem.

Po popdleni elektrickym proudem lze Zjistit:
- intaktni kiiZi s vyjimkou mista vstupu a vystupu
proudu (vyjimky)

- zretelné patrnou ¢ervenou skvrnu po vstupu,
obklopenou sedou tkani

- nekrdzu podkoznich tkani

- poruchy srdecniho rytmu

- zdstavu dychdni, srdecni zdstavu, i oboji




KLASIFIKACE POPALENIN g

INHALACNI POPALENINY - vznik
ndsledkem vdechnuti skodlivého dymu
¢i drazdivych castic

Pro inhalaéni popdleninu jsou typické:
- saze ve sputu 7
- kasel,chrapot
- dusnost
- zastava dychani
- otok dychacich cest
- zvraceni

- plicni edém (po 24 hodinach)




KLASIFIKACE POPALENIN

gdle rozsahu dle stupnéE

(hloubky)




KLASIFIKACE POPALENIN
- dle rozsahu q)

ROZSAHLE




ROZSAHLE POPALENINY

popdleniny IT. stupné - 1 nez 25 7% povrchu téla
u dospélych a 1 nez 20 % povrchu téla u déti mladsich
10 let a dospélych nad 50 let

po
te
po

ndleniny ITI. stupné, postihujici 1 nez 10 % povrchu
a

dleniny obliceje, oCi, usi, rukou, nohou nebo

perinea, které mohou vést k funk&nimu,

Ci

kosmetickému postizeni

chemické popdleniny

vysokovoltdzni elektrické popdleniny

popdleniny komplikované inhalaci nebo zavaZnym
drazem




KLASIFIKACE POPALENIN
- dle rozsahu )

STREDNE
ZAVAZNE




STREDNE ZAVAZNE

popdleniny IT. stupne, postihujici 15 - 25 %
povrchu téla u dospélych a 10 - 20 % povrchu
téla u déti mladsich ¢i starsich osob

popdleniny ITTI. stupné postihujici 2 - 10 %
povrchu téla, pokud nezahrnuji zavazne
funk&ni &i kosmetické postizeni oCi, usi, rukou,
nohou nebo perinea




KLASIFIKACE POPALENIN
- dle rozsahu )

DROBNE




DROBNE POPALENINY

popdleniny II. stupné postihujici | nez 15 %
povrchu téla u dospélych a | nez 10 % povrchu
téla u déti mladsich ¢i starsich osob

popdleniny III. stupné postihujici | nez 2 %
povrchu téla, pokud pacienta vyrazné
heohrozuji ¢i nezpusobuji zdvazné funkcni
nebo kosmetické postizeni oCi, usi, obliceje,
rukou, nohou nebo perinea




KLASIFIKACE POPALENIN
- dle hloubky

I. STUP EN ' i 7 %t&p

IT. STUPEN

Full thickness
{(third degree)
bum

ITT.STUPEN




I. STUPEN

zarudla kuze (erytém), kterad bledne
bolest v postizeném misté
mirny otok

nepritomnost puchyrt (nebo po delsi
dobé od vzniku pri nechlazeni)

hoji se radové dny




IT. STUPEN

skvrnitd kuze s bélavymi, tmavohnédymi,
rdzovymi ¢i ¢ervenymi okrsky

puchyre plnéné serdzni ¢irou tekutinou
nebo priskvary

bolest v misté poskozeni

podle rozsahu event. vznik Soku

hoji se radove tydny




ITI. STUPEN

voskové bild, Spinavé cervend nebo
hnéda a tuha kuze (rybi kuze) - dochazi
k odumreni tkane, zuhelnaténi

kiZe neblednouci U¢inkem tlaku
postizend mista neboli

hoji se mésice, jizvou, Casto je nutnd
operace




PRAVIDLO DEVITI

v oo Hliava 9%

Uréuje rozsah :
hoskozeni Horni cast Horni Eéast

.. , , hrudniku 9% zad 9%
OF | rvn,al,ych ploct\ach T | =
pouzivame pomer koncetina 9% konéetina 9%
1% = plOChCl dlane Bficho 9% Doini East
. ’ zad 9%
jedné ruky

postizeneho —— —_ -

|

Bérec a noha 9% Berec a noha 9%
)1




PRAVIDLO DEVITI.

| . v = 1 '-,
&
t novorozenec 1 rok




FAKTORY OVLIVNUJICI
ZAVAZNOST POPALENIN

Vék a zdravotni stav postizeného - horsi
prubéh u déti, starsich lidi event. U vnitrné
nemocnych poranénych

umistnéni pomnéni - zAdvaznost v poradi: ruce,
oblicej, krk, nohy, trup




FAKTORY OVLIVNUJICI
ZAVAZNOST POPALENIN ¢

pri¢ina popdleni:

Horsi —primy kontakt s predmétem nez prenos
energie,

rozhodujici je vy3ka teploty doba plsobeni
(600°C po 60s = IT. st.; 1000°C po 5s = III. st.)

zplsob poskytnuti PP




PP'U POPALENIN - TECHNICKA

zabranit dalsimu pusobeni tepla

odstranéni z dosahu horkého predmetu
event. vyneseni z horiciho prostredi

svleceni horkého, mokrého, event.
horiciho odévu, snimame prstynky,
sperky z popalenych ploch




PP U POPALENIN - ZDRAVOTNICKA o

) ') :

posazeni, Ci polozeni postizeného

postupujeme prisné sterilné
provddime prevenci Soku

I. a IT. stupen dostatecné dlouho

chladime (dokud prindsi dlevu), alespon vsak 20 minut.

Sprdvné chlazeni snizuje celkovy stupet poskozeni
tkdné, zmensuje bolestivost, plsobi protisokové.
Chladime nejlépe tekouci studenou vodou.
U velmi malych déti chlazeni heprovadime z duvodu hroziciho
chladového Soku.




PP U POPALENIN - ZDRAVOTNICKA

ITTI. stupen nechladime, protoZze doslo
k celkovému zniceni tkdné a hrozi infekce.

Ranu sterilne prekryjeme - nejlépe

origina
(nekry |

Pokud se jedna o popdlenou
koncetinu, tak ji po osetreni
Setrné zafixuj jeme.

obli¢e] a krk)

nim zdravothickym materidlem
eme L. stupen,




PP U POPALENIN - ZDRAVOTNICKA®

Puchyre nepropichujemel!!

Priskvary (odév, dehet) nestrhavame, pouze na volném
okraji odstrihneme.

Nikdy nepouzivdme zadné masti, zasypy Ci léky proti
bolesti. Mohou zkreslit pozdéjsi |ékarskou diagndzu.

Ddvame obzvlast’ velky pozor na priznaky Soku,
u rozsdhlejsich popdlenin provadime preventivni
protisokové opatreni. Kontrola VFI!

Pri sterilnim kryti rukou vklddame mezi prsty zalozky
Z gazy.




PP U CHEMICKYCH POPALENIN

okamzité odstranéni kontaminovaného odévu
popdleniny zptsobené suchou chemikdlii —nhepolévete
vodou, kterd muze latku aktivovat — dukladné opraste
suchy prasek z kozniho povrchu

po odstranéni chemikadlie je treba rychle prikrolit k
ochlazovani koncetiny vodou po dobu 30 - 60 minut

béhem oplachovdni se snazime zjistit o jakou latku se
jednalo a v jaké koncentraci

Pri poleptani kyselinami neutralizujeme roztokem
mydla, jedlé sody.

Pri poleptdni zdsadami - octovou vodou, slabym
roztokem kyseliny citronové

Sterilni kryti




PP PRI POLEPTANL
ROHOVKY A SPOJIVEK

vyplachujeme oko nejméné 30 minut vétsim mnozstvim tekouci
vody (oéni vicko otevreme ndsilim, smér vyplachovani
od vnitrniho koutku k zevnimu)

asepticky obvaz na obé odi
protisokova opatreni
LS




PP U POLEPTANI

DU

!

okamzité zahdjime
vyplach DU studenou
vodou

protisokovad opatreni

ZZS u poleptani vétsi

plochy a u malych déti

JICNU A ZALUDKU

4

nevyvoldvame zvraceni

nesnazime se o vyplach
zaludku

dle stavu poloha vsedé
nebo poloha
stabilizovana

pri védomi - poddvdme
cistou vodu

provadime protisokova
opatreni

LLS




PP PRI POPALENT EL. PROUDEM o

zhodnot'te kardiopulmondlni stav pacienta (pri Urazech
el. proudem bézné dochazi k fibrilaci sini nebo komor
nebo asystolii)

nikdy se nedotykejte pacienta, ktery utrpél draz
elektrickym proudem, dokud si nejste jisti, Zze neni

v kontaktu se zdrojem el. proudu, nebo leZi v oblasti,
kde by mOhl pr'oud pr'obfjeT Nenechavejte dati hrat v blizkosti zasuvek

pokud zranény nedychad,
nebo nema zachovany krevni

obéh, zahajte KPR




PP PRI POPALENT EL. PROUDEM ¢

dokud neni znam rozsah poraneni, predpokladejte, Ze
pacient utrpél poranéni krcni patere a poskytnéte mu
péci dle tohoto stavu (pri Urazu el. proudem Casto
dochadzi k padu, nebo odhozeni)

proved'te akutni osetreni popdlenin
v miste vstupu a vystupu

el. proudu obdobné jako Ly

- Y 2 T
u termalnich popalenin / T




PP U INHALACNICH POPALENT o

rychle posud’'te stav védomi a respirace

zjistéte popdlend mista
a o¢azeni na hlavé

a krku, vsimnéte si
ozehnuti chloupkd

v hose a na obliceji

a vykaslavani sputa

s obsahem sazi




PP U INHALACNICH POPALENT

zajistéte volné dychaci cesty, dostatek
cerstvého vzduchu

osetrete viditelné popdleniny
zraneéného uklidiujte
zajistéte protisokovd opatreni

zjistéte ¢im byla popdlenina zplsobena




PP PRI ZASAZENT BLESKEM

Pokud byl postizeny zasaZen na vlhké pudé nebo ve vodé
je nutno jej presunout na bezpecnéjsi misto

Zpruchodnit DC
Protisokova opatreni
Osetreni popdlenin
Dle stavu VF zahdjit KPR
(I pri déletrvajicim ozivovani
je v tomto pripadé nadéje
na Uspéch...)
Zavolat ZZS




POSKOZENI
CHLADEM




CELKOVE PODCHLAZENT ,

1. stadium - lehké podchlazeni: svalovy tres
a slabost, zrychleni tepu a dychani, védomi
je zachovano.

2. stadium - téZké podchlazeni: bezvédomi,
zpomaleni tepu a dechu. Ke ztraté vedomi dochazi
pri poklesu teploty na 30 °C.




CELKOVE PODCHLAZENT .,

< e e T L
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3. stadium - zdanliva smrt: nelze zjistit dychani
a srdecni ¢innost, zpomaleni reakce zornic na svétlo.
Nedojde-li k poklesu télesné teploty pod 20-15°C =>
nadéje na oziveni i pri déle trvajici zastavé obéhu

a dychdni (nizkd TT §spotitebu O2 => podchlazenou,
jinak nezranénou osobu nelze prohldsit za mrivou,
dokud neni jeji télo zahrdto.)




PP PRI PODCHLAZENT .,

Ochrana pred dalsim vaog‘riier,\)’/ch o
prochladnutim (deky, ori védomi provadime
félie, odév a teplo pasivni a aktivni pohyby
zachrdnctl) , vyneseme Konceftin, podavame
postizeného teplé ndpoje s vit. C,

Z nepriznivého nepoddvdame léky
prostiredi(do zdvétri, ani alkohol.

sucha, teplého
prostoru..)




PP PRT PODCHLAZENI ..

POZOR!!!

Metoda aktivniho zevniho zahrivani v horké koupeli
40-42°C se v soucasné dobé nedoporucuje pro riziko
selhani obéhu, prechodného snizeni teploty télniho
jadra, které by mohlo byt kritické, generalizace mistni
acidozy, poruch srdecniho
rytmu, hypoxie mozku.

Dle nékterych autort je mozné
tuto metodu pouZit v pripadech
prudkého podchlazeni, zejména
u mladych a zdravych osob.




PP PRT PODCHLAZENT .,

U postizenych v bezvédomi, kdy TT neklesla pod 35 °C

zajistime pruchodnost DC

prilozime teply obklad na hrudnik a predni polovinu
krku

neohrivdme koncetiny, netreme ani nemasirujeme
neménime polohu postizeného

zabalime do teplych prikryvek

po nabyti védomi poddvdme teplé tekutiny s vit. C.
oteplovani musi byt postupné, nikoli prudké.




PP PRT PODCHLAZENT .,

U postizenych v bezvédomi, kdy TT klesla pod 30 °C

zastava VF - zahajujeme KPR

zabalime postizeného do teplych prikryvek

po obnoveni VF a védomi poddvame teplé tekutiny
osetrime omrzliny

ZZS - transport pri teézkych omrzlinach a podchlazeni
vleze vrtulnikem.




OMRZLINY

Omrzlina je akutni mistni
poskozeni tkané zplsobené
chladem pri teplotdch pod bodem

mrazu za souc¢asné nizké vlhkosti vzduchu. Pri silném
vétru k ni muze dojit i pri vyssich teplotach.

K omrznuti dochdzi nejdrive na mistech, kterd jsou
zcela vystavenad ucinkum mrazu a vétru, jako jsou
napr. tvare, nos, usni boltce, nebo na nedostatecné
chranenych mistech, jako jsou prsty rukou a nohou.
Teplota na zminénych perifernich ¢astech klesa

v chladu mnohem rychleji.




VZNIK OMRZLIN USNADNUJI
TYTO FAKTORY:

nemoznost vymeénit si vlhky nebo zmrzly odév ¢i obuv

nedostatecny prijem teplé stravy, hlad, nedostatecna vyziva
a nedostatek tekutin

nadmorska vyska (vyskyt omrzlin je ve velehorach ¢astési)

stavy, které snizuji prokrveni, a mistni odolnost tkani,

1j. soucasné podchlazeni. Poceni nohou, strach, prilozené
zaskrcovadlo, tisnici odév nebo obuv, néktera onemocnéni
(DM, cévni onemochénti)

drogy nebo léky, které méni reakci nervového systému a cévni
reakce, véetné alkoholu, koureni a psychostimulacnich latek




KLASIFIKACE OMRZLIN

1. stupen: kize je voskové
bila, chladna a necitliva.
Po zahrati (10min.) dochazi
k navratu citlivosti
do koncetiny a Uplnému
uzdraveni (koncetina

srechodné cervend, boli,

miZe otékat), trvale mize

oretrvavat mistni
recitlivélost k chladu.
obra progndza.

Takto vypada na miste
nehody kazda omrzlina!




KLASIFIKACE OMRZLIN

2. stuperi s puchyri a fialovym zbarvenim kize, které se
objevuji az za 1-3 dny, je prechodnym stadiem mezi

vratnym poskozenim pri prvni stupni a nevratnym
poskozenim. Puchyre obsahujici svétlou fekutinu jsou

dobrym prognostickym znamenim, tmavy obsah
je prognosticky nepriznivy.




KLASIFIKACE OMRZLIN

3. stuperi se projevuje az po nékolika dnech zCernanim
a Uplnym ztvrdnutim postizené cdsti téla.




KLASIFIKACE OMRZLIN

4. stupen je konecnym stddiem, kdy postizend tkan
odpaddvad, toxické latky, které vznikaji rozpadem tkdné
ohrozuji cely organismus




PP PRI OMRZLINACH

prerusime chlad a vlhko = prostredi
svlékdme a zouvdme opatrné, hrozi strzeni puchyra

postizenou oblast bez puchyrl mUzeme ponorit
do vlazné vody

postiZenou oblast s puchyri kryjeme lehkym
aseptickym obvazem, nesmi stla¢ovat

pokud je celkovy stav dobry - teplé tekutiny
s vitaminem C

postizeny nesmi kourit (zdzeni cév a prohloubeni
omrzlin)

pri rozvoji Soku - protisokova opatreni
LLS




DEKUJI ZA
POZORNOST




