2. POSKOZENi CHLADEM
CELKOVE PODCHLAZENI

® 1. stadium — lehké podchlazeni: svalovy tfes a slabost, zrychleni tepu a dychani,
védomi je zachovano.

® 2. stadium — tezké podchlazeni: bezvédomi, zpomaleni tepu a dechu. Ke ztraté
védomi dochazi pfi poklesu teploty na 30 °C.

® 3. stadium — zdanliva smrt: nelze zjistit dychani a srde¢ni ¢innost, zpomaleni
reakce zornic na svétlo. Nedojde-li k poklesu télesné teploty pod 20-15°C =>
nadéje na oziveni i pfi déle trvajici zastavé obéhu a dychani (nizka TT spotfebu
02 => podchlazenou, jinak nezranénou osobu nelze prohlasit za mrtvou, dokud
neni jeji télo zahrato.)

PP PRI PODCHLAZENI
® U postizenych pfi védomi provadime pasivni a aktivni pohyby koncetin,
podavame teplé napoje s vit. C, nepodavame léky ani alkohol.

POZOR!!!

Metoda aktivniho zevniho zahfivani v horké koupeli 40—42°C se v soucasné dobé
nedoporucuje pro riziko selhani obéhu, pfechodného snizeni teploty télniho jadra,
které by mohlo byt kritické, generalizace mistni acidézy, poruch srde¢niho

rytmu, hypoxie mozku.

Pozn. Dle nékterych autort je mozné tuto metodu pouZzit v pfipadech prudkého
podchlazeni, zejména u mladych a zdravych osob.

v" U postizenych v bezvédomi, kdy TT neklesla pod 35 °C

e zajistime prachodnost DC

» pfilozime teply obklad na hrudnik a pfedni polovinu krku
* neohfivame koncetiny, netfeme ani nemasirujeme

* neménime polohu postizeného

» zabalime do teplych pfikryvek

* po nabyti védomi podavame teplé tekutiny s vit. C.

» oteplovani musi byt postupné, nikoli prudké.

v" U postizenych v bezvédomi, kdy TT klesla pod 30 °C

» zastava VF — zahajujeme KPR

» zabalime postizeného do teplych pfikryvek

* po obnoveni VF a védomi podavame teplé tekutiny

» oSetfime omrzliny

» ZZS - transport pfi téZkych omrzlinach a podchlazeni vleze vrtulnikem.



OMRZLINY

e Omrzlina je akutni mistni poSkozeni tkané zplsobené chladem pfi teplotach
pod bodem mrazu za sou€asné nizké vilhkosti vzduchu. PFi silném vétru k ni
muze dojit i pfi vyS$Sich teplotach.

» K omrznuti dochazi nejdfive na mistech, ktera jsou zcela vystavena ucinkim
mrazu a vétru, jako jsou napf. tvafe, nos, usni boltce, nebo na nedostatecné
chranénych mistech, jako jsou prsty rukou a nohou. Teplota na zminénych
perifernich ¢astech klesa v chladu mnohem rychleji.

VZNIK OMRZLIN USNADNUJIi TYTO FAKTORY:

* nemoznost vyménit si vlhky nebo zmrzly odév €i obuv

* nedostateCny pfijem teplé stravy, hlad, nedostateCna vyZiva a nedostatek
tekutin

* nadmorska vyska (vyskyt omrzlin je ve velehorach Castéjsi)

» stavy, které snizuji prokrveni, a mistni odolnost tkani, tj. souc¢asné
podchlazeni. Poceni nohou, strach, pfilozené zaskrcovadlo, tisnici odév nebo
obuv, néktera onemocnéni (DM, cévni onemocnéni)

» drogy nebo léky, které méni reakci nervového systému a cévni reakce, vCetné
alkoholu, koufeni a psychostimulacnich latek

KLASIFIKACE OMRZLIN
1. stupen: kiize je voskové bila, chladna a necitliva. Po zahfati (10min.) dochazi k
navratu citlivosti do konCetiny a uplnému uzdraveni (kon€etina pfechodné Cervena,
boli, mUze otékat), trvale mlze pretrvavat mistni precitlivélost k chladu. Dobra
prognoza.
Takto vypada na misté nehody kazda omrzlina!!!

2. stuperi s puchyfi a fialovym zbarvenim kuze, které se objevuji az za 1-3 dny, je
pfechodnym stadiem mezi vratnym poskozenim pfi prvni stupni a nevratnym
poskozenim. Puchyfe obsahujici svétlou tekutinu jsou dobrym prognostickym
znamenim, tmavy obsah je prognosticky nepfiznivy.

3. stupen se projevuje az po nékolika dnech z€ernanim a uplnym ztvrdnutim
postizené Casti téla.

4. stupen je kone€nym stadiem, kdy postiZzena tkan odpadava, toxické latky, které
vznikaji rozpadem tkané ohrozuji cely organismus

PP PRI OMRZLINACH
» pferusime chlad a vlhko = prostredi
» svlékame a zouvame opatrné, hrozi strzeni puchyiu
» postizenou oblast bez puchyfu mizeme ponofit do vlazné vody




postizenou oblast s puchyfi kryjeme lehkym aseptickym obvazem, nesmi
stlaCovat

pokud je celkovy stav dobry — teplé tekutiny s vitaminem C

postizeny nesmi koufit (zuZeni cév a prohloubeni omrzlin)

pfi rozvoji Soku — protiSokova opatfeni

ZZS



