4ZDRA VA SKOLA

”

«

P>




LITERTATURA:

+

Stielec,S.:Kapitoly z teorie a
metodiky vychovy I. Brno :
Paido,1998,ISBN 80-85931-61-3
Strelec,S.:Studie z teorie a metodiky
vychovy . Brno : MSD 2002, ISBN 80-
86633-00-4

Havlinova,M. Jak menit a rozvijet
viastni skolu. Praha : Strom, 1994




MENS SANA IN CORPORE SANO

to je vyrok (1632 — 1704), ktery znamena

v prekladu ,Ve zdravem tele zdravy duch®. (prevzato takeé
dr.Mir. Tyrsem ,1832-1884,zakladatel Sokola, prvni a
dlouholety nacelnik, profesor d&jin uméni na UK Praha)




Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
INICIOVALA PROGRAMY
na podporu

ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
v podobé¢ projekti

ZDRAVE MESTO
ZDRAVA SKOLA,
ZDRAVY PODNIK.




Evropskou chartu Zivotniho prosti‘edi a zdravi.

* 1989

CO CHARTA OBSAHUJE ?

1) NA PRVNIM MISTE JE TO STAROST O KVALITU
ZIVOTNIHO PROSTREDI
S DOSTATECNOU INFORMOVANOSTI O NEM

2) ODPOVEDNOST VLAD A VEREJNYCH URADU,
NEVLADNICH ORGANU, INSTITUCI,

3) PRAVNICKYCH A SOUKROMYCH OSOB ZA
OCHRANU ZDRAVIi PRED SKODLIVYMI UCINKY :




chemického
fyzického
biologického
mikrobiologického
socidlniho
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Ceskd republika byla mezi
prvnimi sedmi zemémi

Polsko

!'_ Mad’ arsko

Belgie
Irsko

Dansko
Recko
CR




ZDRAVA SKOLA
‘L dr. J.Svobodové PdF MU

s Obdobi let 1986 — 1990 & Obdobi let 1996 —
nasledna léta

= Obdobi let 1991 — 1995




‘_L Obdobi let 1986 — 1990

= nedostatek pohybu
ckoureni

*nezdrave a nevhodneé slozena strava
*energeticky naddimenzovana strava
*Navic konkrétne ve skole to, co az do
teé doby nepripustila — nadmeérna
psychicka zate; a stres ,,
(J.Svobodova)”




