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ZZÁÁKLADNKLADNÍÍ POJMYPOJMY



„rehabilitace"

re- znovu, opakování, ná-vrat 

habilis způsobilý, zručný, vhodný 



DEFINICE POJMU DEFINICE POJMU 
REHABILITACEREHABILITACE

koncepce oboru "rehabilitakoncepce oboru "rehabilitaččnníí a fyzika fyzikáálnlníí
lléékakařřstvstvíí" :" :

..." u osob s t..." u osob s těžěžkým zdravotnkým zdravotníím postim postižženeníím je m je 
ccíílem zachovlem zachováánníí sobsoběěstastaččnosti postinosti postižženenéého ho 
jedince a tjedince a tíím vytvom vytvořřeneníí ppřředpokladu pro edpokladu pro 
maximmaximáálnlníí momožžnou nou úúroveroveňň kvality kvality žživota".ivota".



Výbor odbornVýbor odbornéé SpoleSpoleččnosti rehabilitanosti rehabilitaččnníí a a 
fyzikfyzikáálnlníí medicmedicííny:ny:

"Ucelen"Ucelenáá rehabilitace je vzrehabilitace je vzáájemnjemněě provprováázaný, zaný, 
koordinovaný a ckoordinovaný a cíílený proces, jeholený proces, jehožž zzáákladnkladníí
nnááplnplníí je co nejvje co nejvííce minimalizovat pce minimalizovat přříímméé i i 
nepnepřříímméé ddůůsledky trvalsledky trvaléého nebo dlouhodobho nebo dlouhodobéého ho 
zdravotnzdravotníího postiho postižženeníí jedince.jedince.



PodmPodmíínkou specializace v oboru je slonkou specializace v oboru je složženeníí
atestace z natestace z něěkterkteréého zho záákladnkladníího oboru ho oboru -- interna, interna, 

chirurgie, ortopedie, neurologie.chirurgie, ortopedie, neurologie.

NynNyníí se pse přředpokledpoklááddáá momožžnnáá specializace vspecializace v oboru oboru 
rehabilitace formou I. atestace. rehabilitace formou I. atestace. 



KRITICKKRITICKÉÉ POJMY V OBORU POJMY V OBORU 
REHABILITACEREHABILITACE

diseasedisease -- impairmentimpairment -- disabilitydisability -- handicaphandicap

choroba choroba -- porucha    porucha    -- postipostižženeníí --
znevýhodnznevýhodněěnníí



STRUKTURA  A METODY STRUKTURA  A METODY 
UCELENUCELENÉÉ REHABILITACEREHABILITACE

•• llééččebnebnáá rehabilitacerehabilitace

•• socisociáálnlníí rehabilitacerehabilitace

•• pedagogickpedagogickáá rehabilitacerehabilitace

•• pracovnpracovníí rehabilitacerehabilitace

•• výchovnvýchovnáá rehabilitacerehabilitace

•• psychologickpsychologickáá rehabilitacerehabilitace



TÝMOVTÝMOVÁÁ PRPRÁÁCECE

ppřředpoklad kvalitnedpoklad kvalitníí rehabilitace rehabilitace 

•• fyzioterapeutfyzioterapeut

•• ergoterapeutergoterapeut

•• psychologpsycholog

•• socisociáálnlníí pracovnicepracovnice

•• ppřříípadnpadněě i logopedi logoped

•• protetik protetik čči protetický techniki protetický technik



PROSTPROSTŘŘEDKY UCELENEDKY UCELENÉÉ
REHABILITACEREHABILITACE

Metody lMetody lééččebnebnéé rehabilitace:rehabilitace:

•• kinezioterapiekinezioterapie

•• fyzikfyzikáálnlníí terapieterapie

•• ergoterapieergoterapie

•• funkfunkččnníí diagnostikadiagnostika

•• dopldoplňňkovkovéé metody: metody: pedagogickpedagogickéémetodymetody, , 
edukace, psychoterapie, edukace, psychoterapie, socioterapiesocioterapie



Ad 1)Ad 1)
LLééččebnebnáá ttěělesnlesnáá výchovavýchova

•• ordinovordinováána lna léékakařřemem

•• provprováádděěna pod kontrolou na pod kontrolou fyzioterapeutfyzioterapeutůů

•• provprováádděěna ve zdravotnických zana ve zdravotnických zařříízenzeníích a ch a 
lláázezeňňských a rehabilitaských a rehabilitaččnníích ch úústavechstavech



DDěělenleníí z hlediska poz hlediska poččtu cvitu cviččencencůů::

•• individuindividuáálnlníí

•• skupinovskupinováá



DDěělenleníí z hlediska zatz hlediska zatíížženeníí::

•• cvicviččeneníí pasivnpasivníí

•• aktivnaktivníí pohyb v odlehpohyb v odlehččenenéé polozepoloze

•• aktivnaktivníí pohyb s dopomocpohyb s dopomocíí

•• aktivnaktivníí pohyb v celpohyb v celéém rozsahum rozsahu

•• aktivnaktivníí pohyb s odporempohyb s odporem

•• pohyb redresnpohyb redresníí

•• relaxarelaxaččnníí cvicviččeneníí

•• kondikondiččnníí cvicviččeneníí

•• dechovdechováá gymnastikagymnastika



DDěělenleníí z hlediska skladby pohybu:z hlediska skladby pohybu:

•• cvicviččeneníí analytickanalytickáá

•• cvicviččeneníí synteticksyntetickáá



DDěělenleníí z hlediska pouz hlediska použžitých metod:itých metod:

•• metoda cvimetoda cviččeneníí dle svalovdle svalovéého testu (analytickho testu (analytickáá))

•• metoda metoda postizometrickpostizometrickéé relaxace, relaxace, postfacilitapostfacilitaččnníí
inhibice, inhibice, antigravitaantigravitaččnníí relaxace, spray relaxace, spray andand stretchstretch
techniky techniky TravellovTravellovéé (analytick(analytickéé))

•• metoda sestry metoda sestry KennyKenny, metoda Vojtova, metoda , metoda Vojtova, metoda 
M.R.M.R.BrunkowovBrunkowovéé, , BobathovaBobathova, , KabatovaKabatova, , 
BrBrüüggerovaggerova, , McKenzihoMcKenziho, , kraneosakrkraneosakráálnlníí terapie, terapie, 
senzomotoricksenzomotorickáá stimulacestimulace

•• metoda mmetoda měěkkých, mobilizakkých, mobilizaččnníích  a manipulach  a manipulaččnníích ch 
technik (technik (LewittLewitt, Rychl, Rychlííkovkováá, , CyriaxCyriax, , MitchellMitchell, , 
MojMojžžíšíšovováá, ...), ...)



Ad 1)Ad 1)
ZdravotnZdravotníí ttěělesnlesnáá výchovavýchova

•• ururččena pro osoby zdravotnena pro osoby zdravotněě oslabenoslabenéé -- ddřřííve ve 
zvlzvlášáštntníí ttěělesnlesnáá výchovavýchova

•• provprováádděěna zana zašškolenými cvikolenými cviččiteli nebo iteli nebo 
fyzioterapeutyfyzioterapeuty

•• provprováádděěna na na na šškolkoláách, oddch, oddíílech se spec. lech se spec. 
zamzaměřěřeneníím na urm na urččititéé choroby, je zchoroby, je zřřizovizováána i na i 
dobrovolnými tdobrovolnými těělovýchovnými organizacemi lovýchovnými organizacemi 



Ad 1)Ad 1)
HabituHabituáálnlníí pohybovpohybováá aktivitaaktivita

••zahrnuje vzahrnuje vššechny fyzickechny fyzickéé ččinnosti binnosti běžěžnnéého ho 
žživotaivota

LLéékakařř by mby měěl znl znáát energetickou nt energetickou náároroččnost nost 
ppřřííslusluššných aktivit a pných aktivit a přředvedvíídat i pravddat i pravděěpodobnou podobnou 
odezvu pacienta na nodezvu pacienta na něě a to zvla to zvlášášttěě u. pu. přři i 
kardiopulmonkardiopulmonáálnlnííchch onemocnonemocněěnníí..



Ad 1)Ad 1)
PracovnPracovníí fyzickfyzickáá ččinnostinnost

•• mmůžůže být profesione být profesionáálnlníí nebo jako sounebo jako souččáást st 
habituhabituáálnlníí čči rekreai rekreaččnníí pohybovpohybovéé aktivityaktivity



Ad 1)Ad 1)
RekreaRekreaččnníí pohybovpohybováá aktivitaaktivita

•• mměěla by být soula by být souččááststíí denndenníího reho režžimu u imu u 
nemocných a oslabených osob v rnemocných a oslabených osob v ráámci jejich mci jejich 
momožžnostnostíí a schopnosta schopnostíí

MMůžůže ovlivnit zdravotne ovlivnit zdravotníí i funki funkččnníí stav a pstav a přřispispěět t 
ke zlepke zlepššeneníí kvality kvality žživota.ivota.



Ad 2)Ad 2)
FYZIKFYZIKÁÁLNLNÍÍ TERAPIETERAPIE

ÚÚččinky:inky:
•• myorelaxamyorelaxaččnníí
•• spasmolytickspasmolytickéé
•• stimulastimulaččnníí
•• analgetickanalgetickéé
•• trofotropntrofotropníí
•• resorpresorpččnníí

•• antiedematantiedematóóznzníí
•• baktericidnbaktericidníí

•• antiflogistickantiflogistickéé atd. atd. 



Problematika:Problematika:

•• placeboplacebo efekt ??efekt ??

•• indikace specifickindikace specifickéého druhu terapieho druhu terapie

•• nutnost aplikace fyziknutnost aplikace fyzikáálnlníí terapie o terapie o 
parametrech specifických  pro kaparametrech specifických  pro kažžddéého ho 
konkrkonkréétntníího pacienta ho pacienta 



DDěělenleníí dle druhu energie:dle druhu energie:

•• mechanoterapiemechanoterapie

•• termoterapietermoterapie

•• fototerapiefototerapie

•• elektroterapieelektroterapie

•• magnetoterapiemagnetoterapie

•• hydroterapiehydroterapie

•• kombinovankombinovanáá terapieterapie



Mechanoterapie:Mechanoterapie:

•• masmasáážže (klasicke (klasickáá, reflexn, reflexníí, periost, periostáálnlníí, , 
fasciovfasciováá, p, přříístrojovstrojováá, deriva, derivaččnníí, podvodn, podvodníí, , 
lymfodrenlymfodrenáážž, ...), ...)

•• polohovpolohováánníí kloubkloubůů a cela celéého tho těělala

•• extenze, trakce (ruextenze, trakce (ruččnníí, p, přříístrojovstrojováá))

•• mechanoterapie pasivnmechanoterapie pasivníími pohybymi pohyby

•• techniky mtechniky měěkkých tkkkých tkáánníí

•• manipulamanipulaččnníí llééččbaba



Termoterapie:Termoterapie:
•• pozitivnpozitivníí termoterapietermoterapie -- zahzahřříívváánníí (peloidy, parafin, (peloidy, parafin, 
paralignoparaligno, , parafangoparafango, obklady vlhk, obklady vlhkéé horkhorkéé, such, suchéé
horkhorkéé, celkov, celkováá termoterapie termoterapie –– finskfinskáá sauna, parnsauna, parníí
llááznzněě, ..., ...

•• negativnnegativníí termoterapietermoterapie -- ochlazovochlazováánníí (ledov(ledováánníí, , kryokryo, , 
studený obklad)studený obklad)

•• celkovcelkovéé ochlazovochlazováánníí neneřříízenzenéé –– sprchasprcha
•• celkovcelkovéé ochlazovochlazováánníí řříízenzenéé -- kardiokardio
•• kombinovankombinovanáá termoterapietermoterapie -- kontrastnkontrastníí (chlad, teplo)(chlad, teplo)
•• kombinovankombinovanáá terapie terapie s jinými druhy podns jinými druhy podněěttůů (koupel, (koupel, 
vvíířřivka, ivka, podvpodv. mas. masáážž, skotsk, skotskéé ststřřiky...)iky...)



FototerapieFototerapie::

•• v oblasti ultrafialovv oblasti ultrafialovéého zho záářřeneníí

•• v oblasti viditelnv oblasti viditelnéého svho svěětla (tla (biolampabiolampa, laser), laser)

•• v oblasti infrav oblasti infraččervenervenéého zho záářřeneníí (solux, (solux, 
infrazinfrazáářřiičč, laser), laser)



Elektroterapie:Elektroterapie:
•• stejnosmstejnosměěrný galvanický proudrný galvanický proud (klidov(klidováá
galvanotgalvanot., ., ččtytyřřkomorovkomorováá, iontofor, iontoforééza ...)za ...)

•• nníízkofrekvenzkofrekvenččnníí proudyproudy ((TrTrääbertbert, Farad, DD, , Farad, DD, 
TENS ...)TENS ...)

•• ststřředofrekvenedofrekvenččnníí proudyproudy (interferen(interferenččnníí proudy)proudy)
•• vysokofrekvenvysokofrekvenččnníí proudyproudy (diatermie (diatermie krkráátkovltkovl., ., 
ultrakrultrakráátkovltkovl., mikrovlnn., mikrovlnnáá...)...)



Magnetoterapie:Magnetoterapie:

•• statickstatickéé magnetickmagnetickéé polepole

•• nníízkofrekvenzkofrekvenččnníí magnetickmagnetickéé polepole

•• vysokofrekvenvysokofrekvenččnníí magnetickmagnetickéé polepole



Hydroterapie:Hydroterapie:

•• llááznzněě (celkov(celkovéé, , ččáástesteččnnéé -- nonožžnníí, ru, ruččnníí, , 
perliperliččkovkovéé, v, víířřivivéé, p, přříísadovsadovéé -- uhliuhliččititéé, sirn, sirnéé, , 
jodovjodovéé, ..., ...

•• sprchy, skotsksprchy, skotskéé ststřřikyiky

•• polevypolevy



KombinovanKombinovanáá terapie:terapie:

•• UZ + nUZ + níízkofrekvenzkofrekvenččnníí.elektroterapie.elektroterapie

•• UZ + UZ + ststřřednedněěfrekvenfrekvenččnníí terapieterapie

•• ..........



ad 3)ad 3)
ERGOTERAPIE ERGOTERAPIE -- llééččba pracba pracíí

ErgoterapieErgoterapie je vhodnje vhodněě vybranvybranáá ttěělesnlesnáá čči dui dušševnevníí ččinnost s innost s 
pracovnpracovníími prvky mi prvky čči ni náávyky pouvyky použžíívanvanáá s cs cíílem zleplem zlepššit it 
postipostižženenéé funkce pacienta nebo nahradit ztracenfunkce pacienta nebo nahradit ztracenéé funkce funkce 
novými, nebo alesponovými, nebo alespoňň zabrzabráánit zhornit zhorššovováánníí mmíístnstníího ho čči i 
celkovcelkovéého tho těělesnlesnéého duho dušševnevníího stavu nemocnho stavu nemocnéého.ho.

••aktivnaktivníí llééččebnebnáá procedura procedura (bez spolu(bez spoluúúččasti pacienta neproveditelnasti pacienta neproveditelnáá))

••ordinovordinováána lna léékakařřemem

••vedena, sledovvedena, sledováána a hodnocena na a hodnocena ergoterapeutemergoterapeutem



CCííle le ergoterapieergoterapie::
•• terapie poruterapie poruššených fyzických funkcených fyzických funkcíí, zlep, zlepššeneníí neuromuskulneuromuskuláárnrníí

koordinace, upevnkoordinace, upevněěnníí dynamických motorických stereotypdynamických motorických stereotypůů
•• terapie poruch psychických funkcterapie poruch psychických funkcíí, odveden, odvedeníí pozornosti od pozornosti od 

onemocnonemocněěnníí a od sebepozorova od sebepozorováánníí ke konkrke konkréétntníí ččinnostiinnosti
•• evaluace zbylých funkcevaluace zbylých funkcíí v rv ráámci mci ergotestinguergotestingu -- ergodiagnostikyergodiagnostiky. . 

(na z(na záákladkladěě výsledkvýsledkůů testingutestingu se lse léékakařř mmůžůže vyje vyjááddřřit k moit k možžnosti nosti 
pracovnpracovníího zaho zařřazenazeníí))

•• vyzkouvyzkouššeneníí momožžnosti pracovnnosti pracovníího zatho zatíížženeníí -- vyzkouvyzkouššeneníí pobytu pobytu v v 
pracovnpracovníím prostm prostřřededíí, odkryt, odkrytíí potencipotenciáálu pracovnlu pracovníích schopnostch schopnostíí a a 
pracovnpracovníích zch záájmjmůů

•• edukace pouedukace použžíívváánníí ortopedických ortopedických čči kompenzai kompenzaččnníích pomch pomůůcek k cek k 
bběžěžným dennným denníím m ččinnosteminnostem

•• edukace bedukace běžěžných ných ččinnostinnostíí žživota, nivota, náácvik cvik sebeobsluhysebeobsluhy a a 
sobsoběěstastaččnosti, obnova zapomenutých vnosti, obnova zapomenutých vššeobecných i modelových eobecných i modelových 
konkrkonkréétntníích pracovnch pracovníích dovednostch dovednostíí

•• udrudržženeníí vvěědomdomíí, , žže jsou schopni pracovate jsou schopni pracovat
•• umoumožžnněěnníí ppřřekonekonáánníí dlouhdlouhéé doby hospitalizace nebo doby hospitalizace nebo 

rekonvalescence.rekonvalescence.



LLééččebnebnáá výchova k sobvýchova k soběěstastaččnosti:nosti:

•• sousouččááststíí ergoterapieergoterapie

•• zzáákladnkladníím m úúkon lkon lééččebnebnéé rehabilitacerehabilitace

•• realizovrealizováána  na  fyzioterapeutyfyzioterapeuty, sestrami, , sestrami, 
ooššetetřřovatelkamiovatelkami

•• v nemocnicv nemocnicíích v rch v ráámci individumci individuáálnlníí LTVLTV

•• v v rehabrehab. . úústavech nebo centrech na odd. stavech nebo centrech na odd. 
ergoterapieergoterapie vybavených cvivybavených cviččnou kuchynnou kuchyníí, , 
hygien. zahygien. zařříízenzeníím, atd.m, atd.



SebeobsluSebeobslužžnnéé ččinnosti:innosti:
••stravovstravováánníí
••osobnosobníí hygienahygiena
••oblobléékkáánníí a svla svléékkáánníí
••komunikakomunikaččnníí a vzda vzděělláávacvacíí ččinnostinnost

VyhodnocenVyhodnoceníí ttěěchto chto ččinnostinnostíí je dje důůleležžitým itým 
objektivnobjektivníím  podkladem pm  podkladem přři i ččinnosti sociinnosti sociáálnlněě
rehabilitarehabilitaččnníích sluch služžeb, podle nicheb, podle nichžž lze stanovit lze stanovit 
skuteskuteččnou bezmocnost, potnou bezmocnost, potřřebu oebu oššetetřřovatelskovatelskéé čči i 
pepeččovatelskovatelskéé sluslužžby. Dby. Dáávváá i rozhodnuti rozhodnutíí o tom, o tom, 
zda nemocnzda nemocnéého umho umíístit v stit v úústavu stavu čči doma.i doma.



ad 4)ad 4)
FUNKFUNKČČNNÍÍ DIAGNOSTIKADIAGNOSTIKA

Pokud moPokud možžno objektivnno objektivníí zhodnocenzhodnoceníí poruchy, poruchy, 
nebo omezennebo omezeníí v nv něějakjakéé ččinnosti, kterou v daninnosti, kterou v danéém m 

ččasovasovéém m úúseku postiseku postižženeníí zanechzanecháávváá..

PodPodáávváá informace nezbytninformace nezbytnéé pro indikaci pro indikaci 
specifickspecifickéé kinezioterapie.kinezioterapie.



FunkFunkččnníí poruchyporuchy

xx

StrukturStrukturáálnlníí poruchyporuchy



AnamnAnamnééza:za: (krom(kroměě bběžěžných ných úúdajdajůů rozrozššiiřřujeme o:)ujeme o:)

•• zjizjiššťťovováánníí pohybovpohybovéého vývojeho vývoje

•• zmzměěny ny žživotnivotníích pohybových rech pohybových režžimimůů

•• sportovnsportovníí ččinnostiinnosti

•• zmzměěny rodinnny rodinnéé situacesituace

•• pohybový repohybový režžim od vzniku chorobyim od vzniku choroby

•• poupoužžíívváánníí pompomůůcekcek

•• socisociáálnlníí situaci v rodinsituaci v rodiněě a v zama v zaměěstnstnáánníí

•• nnááhled pacienta na jeho dalhled pacienta na jeho dalšíší žživotnivotníí a zdravotna zdravotníí situacisituaci



ObjektivnObjektivníí vyvyššetetřřeneníí::

•• aspekceaspekce

•• palpacepalpace

•• perkuseperkuse

•• auskultaceauskultace

•• jednoduchjednoducháá mměřěřeneníí –– teplota, krevnteplota, krevníí tlak, TF, tlak, TF, 
dýchdýcháánníí, m, měřěřeneníí objemobjemůů a da déélek konlek konččetinetin



VyVyššetetřřovacovacíí metody pohybovmetody pohybovéého systho systéému: mu: 
•• goniometrie (SFTR)goniometrie (SFTR)
•• svalový test (Janda)svalový test (Janda)
•• dynamometrie dynamometrie -- mměřěřeneníí statickstatickéé ssííly svalu (ply svalu (přři izometricki izometrickéé
kontrakci) pomockontrakci) pomocíí dynamometru dynamometru -- ududáávváá se vse v KN.KN.

•• mměřěřeneníí svalovsvalovéé prprááce ce -- ududáávváá se v joulechse v joulech
•• mměřěřeneníí svalovsvalovéého výkonu ho výkonu -- prprááce za jednotku ce za jednotku ččasu asu -- ududáávváá
se ve Wse ve W

•• vyvyššetetřřeneníí sensitivity, zmsensitivity, změěn na kn na kůžůži, podkoi, podkožžíí, , fascifasciííchch
svalech a svalech a ligamentechligamentech

•• antropometrickantropometrickáá mměřěřeneníí (vý(výšška, vka, vááha, obvody, dha, obvody, déélky, lky, 
indexy)indexy)

•• elektrodiagnostikaelektrodiagnostika (I/t k(I/t křřivka)ivka)
•• Elektromyografie Elektromyografie –– (EMG, (EMG, PolyelektromyografiePolyelektromyografie))



VyVyššetetřřeneníí kardiovaskulkardiovaskuláárnrníího systho systéému:mu:

•• zzáákladnkladníí mměřěřeneníí TK, TFTK, TF

•• zzáákladnkladníí objektivnobjektivníí vyvyššetetřřeneníí: : aspekceaspekce, palpace, , palpace, 
perkuse, auskultaceperkuse, auskultace

•• zzáákladnkladníí krevnkrevníí vyvyššetetřřeneníí

•• specielnspecielníí vyvyššetetřřovacovacíí metody EKG, RTG srdce a plic, metody EKG, RTG srdce a plic, 
polohovpolohovéé zkouzkouššky ky perifperif. krevn. krevníího obho oběěhu, funkhu, funkččnníí
vyvyššetetřřeneníí žžilil

•• slosložžititéé vyvyššetetřřovacovacíí metody metody -- zzááttěžěžovovéé testy testy -- vyvyššetetřřeneníí
srdesrdeččnníí výkonnostivýkonnosti

•• koronarografiekoronarografie srdesrdeččnníí, , katetrisacekatetrisace, , aortografieaortografie, , 
flebografieflebografie, termografie, ultrazvukov, termografie, ultrazvukovéé vyvyššetetřřeneníí



VyVyššetetřřeneníí dýchacdýchacíího ho úústrojstrojíí::

•• zzáákladnkladníí mměřěřeneníí -- frekvence dechu, TK, TFfrekvence dechu, TK, TF

•• zzáákladnkladníí objektivnobjektivníí vyvyššetetřřeneníí aspekceaspekce, palpace, , palpace, 
perkuse, auskultaceperkuse, auskultace

•• laboratornlaboratorníí metody metody -- hodnoty  ventilahodnoty  ventilaččnníí

vitvitáálnlníí kapacitakapacita

dechový objemdechový objem

inspirainspiraččnníí a expiraa expiraččnníí dech. rezervndech. rezervníí objemobjem

rozepsaný usilovný výdechrozepsaný usilovný výdech

slosložžititáá vyvyššetetřřeneníí –– spiroergometriespiroergometrie

•• spiroergometriespiroergometrie atd.atd.



VYVYŠŠETETŘŘENENÍÍ SYNTETICKSYNTETICKÁÁ –– komplexnkomplexníí::
•• VyVyššetetřřujeme hlavu a krk, hrudnujeme hlavu a krk, hrudníík a pk a páánev, hornnev, horníí
konkonččetiny, dolnetiny, dolníí konkonččetiny atd., vyetiny atd., vyššetetřřujeme ujeme 
motorickmotorickéé stereotypy, dýchstereotypy, dýcháánníí, , hypermobilituhypermobilitu, , 
zzřřetetěězenzeníí funkfunkččnníích poruch, statiku a dynamiku ch poruch, statiku a dynamiku 
ppááteteřře, e, viscerovertebrviscerovertebráálnlníí zmzměěny, polohovny, polohovéé reakce u reakce u 
dděěttíí atd.atd.

•• vyvyššetetřřeneníí sedu, stoje, chsedu, stoje, chůůze, ze, posturposturáálnlnííchch reakcreakcíí
•• testy mobility ve stoji (zvedtesty mobility ve stoji (zvedáá ppřředmedměěty, posazuje se, ty, posazuje se, 
vstvstáávváá ...)...)

•• testy mobility na ltesty mobility na lůžůžku (obracenku (obraceníí, zved, zvedáánníí, sed, , sed, 
ppřřesun z lesun z lůžůžka na ka na žžidli...)idli...)

•• Testujeme Testujeme sebeobslusebeobslužžnostnost ADL test, pouADL test, použžíívvááme me šškkáály ly 
FIM, FAM, FIM, FAM, BarthelBarthel Index, FIM/FAM, SF 36, LHS, Index, FIM/FAM, SF 36, LHS, 
QOLQOL



CCÍÍLE UCELENLE UCELENÉÉ RHBRHB

•• zlepzlepššeneníí, pop, popřř. stabilizace funk. stabilizace funkččnníího stavu a pho stavu a přřimiměřěřenenáá psychickpsychickáá a a 
fyzickfyzickáá výkonnostvýkonnost

•• posposíílenleníí neznezáávislosti a sebevvislosti a sebevěědomdomíí nemocnnemocnééhoho
•• snsníížženeníí socisociáálnlníí izolace a izolace a úúzkostizkosti
•• limitace limitace hypokinetickhypokinetickééhoho syndromu jako posyndromu jako pošškozenkozeníí nnáásledkem sledkem 

dlouhodobdlouhodobéého pobytu na lho pobytu na lůžůžkuku
•• snsníížženeníí zzáávislosti na nedostatevislosti na nedostateččnnéé mobilitmobilitěě a zvýa zvýššeneníí aktivity v aktivity v 

denndenníím m žživotivotěě
•• tlumentlumeníí bolestibolesti
•• udrudržženeníí, p, přříípadnpadněě obnovenobnoveníí mobility a jejmobility a jejíí udrudržženeníí vv co nejdelco nejdelšíším m 

ččasease
•• umoumožžnněěnníí nemocnnemocnéému opustit lmu opustit lůžůžko a jeho pko a jeho přřededáánníí do domdo domááccíího ho 

ooššetetřřovováánníí
•• zlepzlepššeneníí celkovcelkovéé kvality kvality žživota, k nivota, k níížž mmůžůže pate patřřit i urit i urččitý nitý náávrat do vrat do 

spolespoleččnosti, nnosti, náávvššttěěva kulturnva kulturníích akcch akcíí, divadel, výstav apod., divadel, výstav apod.



PLPLÁÁN UCELENN UCELENÉÉ REHABILITACEREHABILITACE

Realizace na lRealizace na lůžůžccíích krch kráátkodobtkodobéé čči dlouhodobi dlouhodobéé
hospitalizahospitalizaččnníí ppééčče a pe a pééčče ambulantne ambulantníí..

KRÁTKODOBÝ RHB PLÁN 

DLOUHODOBÝ RHB PLÁN



KRKRÁÁTKODOBÝ RHB PLTKODOBÝ RHB PLÁÁNN

stanovstanovíí koordinaci jednotlivých rehabilitakoordinaci jednotlivých rehabilitaččnníích postupch postupůů zzáávislých na vislých na 
charakteru onemocncharakteru onemocněěnníí, v, věěku a povolku a povoláánníí nemocnnemocnéého. ho. 

stanovuje se na urstanovuje se na urččitou dobu, nitou dobu, něěkolika dnkolika dnůů aažž týdntýdnůů, nejd, nejdééle na 6 mle na 6 měěssííccůů u u 
chronchron. onemocn. onemocněěnníí

Zahrnuje:Zahrnuje:
••ččasnou rehabilitaciasnou rehabilitaci na akutnna akutníím lm lůžůžkuku
••I.I. ffáázi rehabilitacezi rehabilitace (od prvn(od prvníí ordinace lordinace lééččebnebnéé rehabrehab. . oošš. l. léékakařřem em ––
provprováádděěna bna běěhem pobytu nemocnhem pobytu nemocnéého na nemocniho na nemocniččnníím lm lůžůžku odbornku odborněě šškolenou kolenou 
fyzioterapeutkoufyzioterapeutkou –– aažž do  propudo  propuššttěěnníí z nemocnice z nemocnice -- vvččetnetněě doporudoporuččeneníí domdomááccíí
pohybovpohybovéé aktivity)aktivity)
••II.II. ffááze rehabilitaceze rehabilitace -- provprováádděěna formou ambulantnna formou ambulantníí, pop, popřř. v . v rehabrehab. . úústavech, stavech, 
lláázzňňííchch, , evev. soci. sociáálnlníích zach zařříízenzeníích.ch.

NNáávaznost jednotlivých slovaznost jednotlivých složžek ek rehabrehab. je sledov. je sledováána a doporuna a doporuččovováána odborným na odborným 
lléékakařřem dle klinickem dle klinickéého onemocnho onemocněěnníí ve spoluprve spoluprááci s odborným rehabilitaci s odborným rehabilitaččnníím m 

lléékakařřem, provem, prováádděěna na fyzioterapeutkoufyzioterapeutkou, , ergoterapeutkouergoterapeutkou..



DLOUHODOBÝ RHB PLDLOUHODOBÝ RHB PLÁÁNN

DlouhodobDlouhodobéé stanovenstanoveníí a ra ráámcovmcovéé ururččeneníí týmem odborntýmem odbornííkkůů, jak, jakáá
opatopatřřeneníí u nemocnu nemocnéého budeme muset uho budeme muset uččinit, abychom dosinit, abychom dosááhli hli 

jeho optimjeho optimáálnlníí resocializaceresocializace evev. pracovn. pracovníí schopnosti a pracovnschopnosti a pracovníího ho 
zazařřazenazeníí..

Tým odbornTým odbornííkkůů se schse scháázzíí ppřři tzv. rehabilitai tzv. rehabilitaččnníí konferenci a o konferenci a o 
jejjejíím jednm jednáánníí se provse provááddíí zzáápis do zdravotnpis do zdravotníí dokumentace.dokumentace.

V týmu odbornV týmu odbornííkkůů jsou zastoupeni: jsou zastoupeni: rehabrehab. l. léékakařř, odborn, odborníík k klinklin. . 
oboru dle onemocnoboru dle onemocněěnníí nemocnnemocnéého, fyzioterapeut, protetik, ho, fyzioterapeut, protetik, 

socisociáálnlníí pracovnpracovníík, psycholog, pedagog a jink, psycholog, pedagog a jiníí ppřřizvanizvaníí odbornodbornííci ci 
(nap(napřř. z. záástupce stupce úúřřadu pradu prááce, zce, záávodu, druvodu, družžstva invalidstva invalidůů a pod).a pod).

StanovenStanoveníí dlouhodobdlouhodobéého ho rehabrehab. programuje pova. programuje považžovovááno za no za 
stanovenstanoveníí celoceložživotnivotníí perspektivy.perspektivy.
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