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Poruchy vědomí, křečové stavy
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AktivnAktivníí stav lidskstav lidskéé psychiky, vyjadpsychiky, vyjadřřujeuje
vztah vlastnvztah vlastníí osoby a okolnosoby a okolníího svho svěěta.ta.

BdBděělost (vigilita), abstrakce, verbalizace, lost (vigilita), abstrakce, verbalizace, 
hodnocenhodnoceníí, sebeuv, sebeuvěědomovdomováánníí. (orientace . (orientace 
vv ččase, prostoru, vlastnase, prostoru, vlastníí osobosoběě).).

NejcitlivNejcitlivěějjšíším ukazatelem stavu lidskm ukazatelem stavu lidskéého ho 
mozku (i jeho prokrvenmozku (i jeho prokrveníí). ). 

Vědomí
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Orientační vyšetření vědomí

spontspontáánnnněě ppřři vi věědomdomíí

reakce na oslovenreakce na osloveníí

reakce na dotekreakce na dotek

reakce na bolestivý podnreakce na bolestivý podněětt

bez reakce bez reakce 

reakce = otevreakce = otevřře oe očči;mluva;i;mluva;
pohyb flexe,extenze, tpohyb flexe,extenze, třřeses

(reakce zornic na osvit, postaven(reakce zornic na osvit, postaveníí+pohyb +pohyb 
bulbbulbůů) ) 
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Změny kvality vědomí

ZmZměěnněěn obsah vn obsah věědomdomíí
(zmatenost, obluzen(zmatenost, obluzenéé vvěědomdomíí))

PostiPostižžený je dezorientovený je dezorientováán;n;
neklidný neklidný | | úúzkostný | bezradný. zkostný | bezradný. 
Nesouvisle hovoNesouvisle hovořříí, bez n, bez náávaznosti a smyslu,vaznosti a smyslu,
opakovanopakovaněě se ptse ptáá na to samna to saméé..

PP:PP:

!! klidn!! klidněě, nedopust, nedopustííme, aby se poranil nebo me, aby se poranil nebo 
ohrozil okolohrozil okolíí..
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Změny kvantity vědomí

somnolence = jakoby spal, spontsomnolence = jakoby spal, spontáánnnněě nemluvnemluvíí, ale je , ale je 
probudný probudný oslovenosloveníím, dotykem, m, dotykem, plnplněě orientovorientováánn, , 
ale bez vnale bez vněějjšíších podnch podněěttůů opopěět ust usíínnáá..

sopor = nereaguje na bsopor = nereaguje na běžěžnnéé podnpodněěty, probudný ty, probudný 
krkráátkodobtkodoběě silným = bolestivým podnsilným = bolestivým podněětem tem 
kk ččáástesteččnnéému vmu věědomdomíí (bez slovn(bez slovníí odpovodpověědi, pouze di, pouze 
pohyb ruky, zamrkpohyb ruky, zamrkáánníí))

koma = hlubokkoma = hlubokéé bezvbezvěědomdomíí = posti= postižženenéého nelze ho nelze 
probudit ani zvukem, ani bolestivým podnprobudit ani zvukem, ani bolestivým podněětem. tem. 
pasivnpasivníí poloha, zpomalenpoloha, zpomalenéé dýchdýcháánníí, zapaden, zapadeníí jazyka, jazyka, 
ttěělo je bezvllo je bezvláádndnéé, ohro, ohrožžen vdechnuten vdechnutíím m žžaludealudeččnníího ho 
obsahu ... 0 reakce zornic na osvit obsahu ... 0 reakce zornic na osvit 

Rychlost zmRychlost změěny vny věědomdomíí -- ČČíím rychleji, tm rychleji, tíím zm záávavažžnněějjšíší. . 



Made with OpenOffice.org 6

Glasgow coma scale

33
15 bod15 bodůů

komakoma soporsopor somnolencesomnolence
vvěědomdomíí

ReakceReakce
otevotevřřeneníí ooččíí:: slovnslovníí:: motorickmotorickáá::

66 vyhovvyhovíí
výzvvýzvěě

55 orientovanorientovanáá ccíílenlenáá reakce na bolestreakce na bolest
4 spontánní zmatená necílená reakce na 



Made with OpenOffice.org 7

Ložiskové neurologické příznaky:

porucha hybnosti, porucha hybnosti, ččititíí, vid, viděěnníí

½ obličeje, kk, těla

ooččnníí ppřřííznaky znaky 

anizokorie (různě široké zornice)

maximálně rozšířené = mydriáza
= nedostatečné prokrvení mozku

maximálně zúžené zornice  = mióza = 
otrava opiáty

porucha fotoreakce = reakce zornic 
na osvit

stočení bulbů (šilhání), spont. pohyby 
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Příčiny poruchy vědomí:

porucha obporucha oběěhu (hu (ššok)ok)

zhorzhorššeneníí okysliokysliččeneníí mozku (dumozku (duššeneníí, otrava CO), otrava CO)

poranporaněěnníí mozku (mozku (úúraz hlavy, zlomeniny kostraz hlavy, zlomeniny kostíí lebky)lebky)

nnáárrůůst nitrolebnst nitrolebníího tlaku (nho tlaku (náádor, CMP)dor, CMP)

otravaotrava

porucha vnitporucha vnitřřnníího prostho prostřřededíí (hypo(hypo--, hyperglyk, hyperglykéémie)mie)

infekceinfekce

epilepsieepilepsie

úúraz el. proudem raz el. proudem 
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PP: 

1.1. zzáákladnkladníí žživotnivotníí funkce (ABC = jazyk, ...)funkce (ABC = jazyk, ...)

2.2.pokud netpokud netřřeba resuscitace  eba resuscitace  -- daldalšíší vyvyššetetřřeneníí
postipostižženenéého ho -- hledat znhledat znáámky poranmky poraněěnníí hlavy, krku, hlavy, krku, 
hrudnhrudnííku, bku, břřicha, konicha, konččetinetin

3.3.nenneníí--li li úúraz praz pááteteřře, pak stabilizovane, pak stabilizovanáá poloha a poloha a 
monitorace dech, puls.monitorace dech, puls.

4.4.transport RZPtransport RZP

5.5.nic per os, hledat lnic per os, hledat lééky, prky, průůkaz diabetika, lkaz diabetika, léék. zprk. zprááva, va, 
neschopenkaneschopenka
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Netraumatické příčiny bezvědomí:

CCéévnvníí mozkovmozkovéé ppřřííhody (CMP)hody (CMP)

ZZáánněět mozku = infekcet mozku = infekce

... ... 

Kolaps, mdlobaKolaps, mdloba
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CMP

IschemickIschemickéé -- zz nedokrvennedokrveníí (tromby, pokles tlaku)(tromby, pokles tlaku)
typicktypickáá mmíírnrnáá porucha vporucha věědomdomíí
-- jen zjen záávratvratěě / nevolnost/ nevolnost
fce: lofce: ložžiskoviskovéé neurologickneurologickéé ppřřííznakyznaky
nebývnebýváá meningemeningeáálnlníí drdráážždděěnníí

KrvKrváácenceníí -- zz prasklpraskléé ccéévy do mozkovvy do mozkovéé tktkáánněě -- kde kde 
hematom, tam výpadek funkcehematom, tam výpadek funkce
nnááhlý vznik výpadku fce (od 50 let), hlý vznik výpadku fce (od 50 let), 
meningemeningeáálnlníí ppřřííznaky znaky 

EmbolizaEmbolizaččnníí ppřřííhodyhody
embolus do velkembolus do velkéého krevnho krevníího obho oběěhu hu -- hlava hlava --
ucpucpáánníí ččáásti tepen sti tepen 
* p* přři poruchi porucháách srdech srdeččnníího rytmuho rytmu
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ischemie   80%ischemie   80% krvkrváácenceníí
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Příznaky CMP:

Porucha hybnosti, Porucha hybnosti, ččititíí
((asymetrie obliasymetrie obliččeje, pokleslý koutekeje, pokleslý koutek))

OOččnníí ppřřííznaky znaky 

Anizokorie (rAnizokorie (růůznzněě šširokirokéé zornice)zornice)
mydrimydriááza, miza, mióózaza

Porucha fotoreakce Porucha fotoreakce 

StoStoččeneníí bulbbulbůů

ZtrZtrááta zrakuta zraku

Nevolnost, zvracenNevolnost, zvraceníí, ztr, ztrááta rovnovta rovnovááhyhy

Vzestup kr. tlaku, zpomalenVzestup kr. tlaku, zpomaleníí pulzupulzu
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PP při CMP: 

vitvitáálnlníí funkcefunkce

transport transport -- RZP RZP –– HospitalizaceHospitalizace
● vitální funkce

● diagnostika : CT mozku + neurolog.vyšetření

● Th: = trombolýza    do 3 (4.5) hodin od vzniku
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Zánět mozku, obalů

Encefalitis, meningitisEncefalitis, meningitis

PPřřííččiny: iny: 

baktérie (Neisseria meningitidis 
= meningokok)

viry (herpetický virus = opar)

paraziti
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Encefalitis, meningitis - příznaky: 

vysokvysokáá teplota, teplota, 

schvschváácenost, cenost, 

meningemeningeáálnlníí ppřřííznaky znaky 

bolest hlavy, 

nevolnost, zvracení, závrať

záklon hlavy, ztuhlost krčního svalstva, flexe 
končetin, 

fotofobie, hyperakuse



Made with OpenOffice.org 17

PP:

ABCABC

úúprava teploty, tekutiny pprava teploty, tekutiny přři vi věědomdomíí

klidklid

lléékakařřskskéé vyvyššetetřřeneníí (pohotovost)(pohotovost)

hospitalizacehospitalizace
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Meningokoková sepse:

Petechie:Petechie:

NeztrNeztráácet cet ččas = RZPas = RZP
(vysok(vysokáá úúmrtnost do 24 h i pmrtnost do 24 h i přřes es 
llééččbu)bu)

Život zachrání včas podaný penicilin.
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Mdloba, kolaps

KrKráátkodobtkodobéé bezvbezvěědomdomíí zpzpůůsobensobenéé krkráátkodobým tkodobým 
nedokrvennedokrveníím mozku.m mozku.

VyvolVyvoláávajvajííccíí vliv (selhvliv (selháánníí regulace obregulace oběěhu = hu = 
hypotenze) :hypotenze) :

vyčerpání, horko, dlouhé stání, horký prostor 

bolest, psychika

náhlá změna polohy - rychlé postavení
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Příznaky mdloby: 

bledost, nevolnost, pocenbledost, nevolnost, poceníí, (n, (níízký  TK)zký  TK)

výpadek sluchu, zraku, ztrvýpadek sluchu, zraku, ztrááta vta věědomdomíí, p, páádd

KrKráátkodobtkodobéé bezvbezvěědomdomíí

bradykardie, bradykardie, hmatný pulshmatný puls

rychlrychláá obnova vobnova věědomdomíí bez kbez křřeeččíí
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PP při mdlobě:

nechat polonechat položženenéého leho ležžet na zemi, et na zemi, 
zvednout konzvednout konččetiny = autotransfuznetiny = autotransfuzníí poloha  poloha  
(zlep(zlepššeneníí nnáávratu krve do srdce vratu krve do srdce 
-- obnova prokrvenobnova prokrveníí mozkumozku
= obnova v= obnova věědomdomíí))

pokud rychlpokud rychléé obnovenobnoveníí vvěědomdomíí, vrac, vracíí se barva, je se barva, je 
znznáámmáá ppřřííččina mdloby, pak nenina mdloby, pak neníí lléékakařř nutný.nutný.

dokud je vdokud je v bezvbezvěědomdomíí, ABC, ABC

pokud dpokud dééle nele nežž 1 min  1 min  -- RZP RZP (nejedn(nejednáá se o mdlobu)se o mdlobu)

epileptický záchvat, arytmie - lékař
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Křečové stavy
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Neplést

KKřřeečč je pje přřííznakznak

Epilepsie = diagnEpilepsie = diagnóózaza



Made with OpenOffice.org 24

Křečové stavy

kkřřeečč = mimovolný stah p= mimovolný stah přřííččnněě pruhovanpruhovanéého ho 
svalstvasvalstva

Výskyt:Výskyt:
● alespoň 1x za život až 10% populace 

maximum:

děti 1/2 roku .. 3-4 let

… puberta … +
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Křeče – jednoduché dělení:

Typy kTypy křřeeččíí::

Tonické - celková ztuhlost těla, obloukovité prohnutí
trupu, pacient přestává dýchat (cyanóza) = sval se 
zatne a drží v napětí

Klonické - opakované svalové záškuby =  střídá se 
napětí a uvolnění

s poruchou vs poruchou věědomdomíí::

febrilní křeče u dětí, epilepsie, eklampsie

bez poruchy vbez poruchy věědomdomíí::

(epilepsie), tetanus, tetanie



Made with OpenOffice.org 26

Příčiny křečí:

epilepsieepilepsie

vysokvysokáá teplota teplota -- febrilnfebrilníí kkřřeeččee

zzáánněět mozkových blan, mozkut mozkových blan, mozku

metabolickmetabolickéé zmzměěny (Cany (Ca++, hypoglyk++, hypoglykéémiemie))

ccéévnvníí mozkovmozkovéé ppřřííhodyhody

nnáádorovdorováá onemocnonemocněěnníí

otravyotravy

eklampsie eklampsie –– (d(dřřííve EPH gestve EPH gestóóza)za)
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PP u křečí:

ZabrZabráánit druhotnnit druhotnéému zranmu zraněěnníí -- ppáád, porand, poraněěnníí o o 
okolnokolníí ppřředmedměětyty

Sledovat dSledovat déélku trvlku trváánníí kkřřeeččíí, bezv, bezvěědomdomíí

BBěěhem a po zhem a po zááchvatu chvatu -- ABC, stabilizovanABC, stabilizovanáá poloha, poloha, 
omezit ruch vomezit ruch v okolokolíí =  omezit podn=  omezit podněěty, kterty, kteréé by by 
mohly vyvolat dalmohly vyvolat dalšíší kkřřeečče.e.

RZP: poruchy dýchání, porucha vědomí, vysoká horečka, 
cukrovka, malé děti, těhotná; první výskyt

netřeba RZP: běžný EPI záchvat u známého epileptika
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Epilepsie 

Epileptický podnEpileptický podněět = fotostimulace (kino, ohet = fotostimulace (kino, oheňň), ), 
hyperventilace, rytmickhyperventilace, rytmickéé zvuky (jzvuky (jíízda vlakem, zda vlakem, 
hudba hudba -- bubnybubny

Reakce mozku: Reakce mozku: 
● záchvat křečí,

● senzorické příznaky (zrakové, sluchové, čichové vjemy) 

● porucha vědomí

Epi. zEpi. zááchvat: aura, tonickchvat: aura, tonickéé kkřřeečče 30s, klonicke 30s, klonickéé
kkřřeečče 2 minuty, bezve 2 minuty, bezvěědomdomíí, (sp, (spáánek)nek)

JinJinéé projevy:  projevy:  

Absence = zahledění, oči v sloup

Křeče lokalizované na 1 končetinu, sval. skupinu
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Febrilní křeče

KKřřeečče + porucha ve + porucha věědomdomíí, d, děěti (6M .. 6L) s ti (6M .. 6L) s 
horehoreččkou (nad 39kou (nad 39°°C), tachykardie, pocenC), tachykardie, poceníí..

PP: chlazenPP: chlazeníí: odkrýt d: odkrýt dííttěě, z, záábal,  bal,  

ppřři vi věědomdomíí –– dostatek tekutin, paralen.dostatek tekutin, paralen.

BBěěhem zhem zááchvatu  kchvatu  křřeeččíí, bezv, bezvěědomdomíí (10min) (10min) ––

Zajistit průchodnost dýchacích cest.

Nesnažíme se bránit dítěti v pohybech během křečí. 

Nedávat nic do úst během křečí (vdechnutí).

Lékařské vyšetření
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Eklampsie

= pokro= pokroččililéé stadium EPH geststadium EPH gestóózy (edzy (edéémy, my, 
proteinurie, hypertenze), onemocnproteinurie, hypertenze), onemocněěnníí souvissouvisíí
ss ttěěhotenstvhotenstvíím (placenta), m (placenta), 

ededéém mozku, plic  m mozku, plic  -- porucha vporucha věědomdomíí, k, křřeečče, e, 
nedostatenedostateččnnéé dýchdýcháánníí, n, níízký tlak, zký tlak, ššok.ok.

PP: RZP, hospitalizace, ukonPP: RZP, hospitalizace, ukonččeneníí ttěěhotenstvhotenstvíí
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Tetanie

= zvý= zvýššenenáá pohotovost ke kpohotovost ke křřeeččíím (tonickým)m (tonickým)

vznikvznikáá ppřři poklesu Cai poklesu Ca++++ v krvi:v krvi:

zmzměěny vnitny vnitřřnníího prostho prostřřededíí = alkal= alkalóóza za 
-- hyperventilace po psychickhyperventilace po psychickéé zzááttěžěži; (hysterie)i; (hysterie)
-- po opakovanpo opakovanéém zvracenm zvraceníí

PP: uklidnit nemocnPP: uklidnit nemocnéého, polosedho, polosed

hyperventilahyperventilaččnníí tetanie tetanie –– igelit./papigelit./papíírový pytlrový pytlíík, k, 
zpzpěětntnéé vdechovvdechováánníí CO2CO2

LLéékakařř -- Calcium i.v.Calcium i.v.
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Tetanus

infekce Clostridium tetani =  spory vinfekce Clostridium tetani =  spory v zeminzeminěě ----> > 
rráána na ----> tvorba toxinu (dny) > tvorba toxinu (dny) -- blokblokááda da 
nervosvalovnervosvalovéého pho přřenosu:enosu:

potíže se žvýkáním, 

trismus = zatnuty žvýkací svaly,

generalizace křečí

ochrnutí –> udušení při plném vědomí.

Prevence: oPrevence: oččkovkováánníí ((áá 10 let p10 let přřeoeoččkovkováánníí))

Prevence: oPrevence: oššetetřřeneníí poranporaněěnníí HH22OO22

PP: UmPP: Uměělléé dýchdýcháánníí; ; 
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Botulinismus

popožžititíí kontaminovankontaminovanéé stravy stravy -- Clostridium Clostridium 
botulinum (dombotulinum (domááccíí konzerva) konzerva) -- botulotoxin botulotoxin 

dvojitdvojitéé vidviděěnníí, set, setřřeleláá řřeečč, pot, potíížže se e se 
žžvýkvýkáánníím,m, polykpolykáánníímm

svalovsvalováá slabost, výraznslabost, výraznáá svalovsvalováá slabost, obrna slabost, obrna 
bez kbez křřeeččíí ppřři plni plnéém vm věědomdomíí..

PP:  lPP:  léékakařř -- UPV, podUPV, podáánníí antitoxinu.antitoxinu.
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Vyšetření vědomí:

ABC, zatABC, zatřřep, zakep, zakřřiičč

Jak se jmenujete?Jak se jmenujete?

(Kde jste?)(Kde jste?)

(Jaký je dnes den? / Jaký se p(Jaký je dnes den? / Jaký se píšíše rok?)e rok?)

BolBolíí vváás ns něěco?co?

mmůžůžete se hýbat?ete se hýbat?

zavřít, otevřít oči

písknout, vycenit zuby

končetinami

vidvidíím km křřeečče?e?


