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Celiakie

l reakce

synonyma: glutenova enteropatie, celiakalni sprue

precitlivelost na soucasti lepku (glutenu neboli
prolaminu) v obili. Gliadin u pSenice, sekalin v
zité,hordeiny v jeCmenu

historie: 1888 poprve popsana u deti, 1932 poprve u
dospélych, 1950 zjiStena etiologie (lepek)

vyskyt 0,05 — 0,2% populace, cave asymptomaticke a
frustni pripady, zeny 2x Casteji, 30-40 rok, 1/3 deti

patologicky nalez: atrofie klku sliznice tenkého streva,
infiltrace leukocyty === porucha resorpcni funkce
stfreva =—» primarni malabsorpcCni syndrom

mechanismus poskozeni-antigenni podnét — imunitni




Celiakie

m Klinicky obraz - ruzna tize malabsorpéniho
syndromu podle rozsahu a intenzity zanetu tenkéeho

streva (prajmy (steatorea), vahovy Ubytek, stievni dyskomfort,
anemie, osteoporoza, otoky, tetanie, parestezie, neuropatie,
poruchy menstruace, poruchy fertility, hypovitaminozy, svalova
slabost, v détstvi poruchy rustu, neprospivani)

diagnostika:

anamneéza a fyzikalni vysSetreni - pfiznaky malabsorpce
pomocha vysetreni:serologie-protilatky proti gliadinu, retikulinu,
endomysiu, tkanoveé transglutaminaze ve tfidé I1gG,A.
endoskopie — enteroskopie. Enterobiopsie — histologické a

histochemické vysetreni vzorku sliznice tenkého streva
(atrofie,infiltrace leu, snizeni reaktivity enzymu)




Celiakie

asociované choroby
Dermatitis herpetiformis Duhring
DM | typu (6-10%)

selektivni deficit IgA
Autoimunitni hepatitida
Atuoimunitni thyreoiditida (6%)
komplikace

Maligni onemocneéni (10%) — lymfom, karcinom tenkého
streva,jicnu

refrakterni sprue
m kolagenni sprue




Celiakie

LeCba

bezlepkova dieta — vSe co obasahuje mouku resp. gluten
(pSenicna, zitna, ovesna, jeCmen). Nahrada: sojova Ci ryzova
mouka, bramborovy, kukuricny skrob.

Casty deficit laktazy proto Spatna tolerance nezkvaSenych
mlécnych vyrobku

m substituce vit (B12, ADEK), Fe, folat, Ca, Mg

enteralni vyziva (Nutrison, Fresubin) jsou bezglutenove, bez
laktozoveé — pouziti jako kompletni enteralni vyziva Ci formou

sippingu
Kompletni parenteralni vyziva pri dekompenzaci
Kortikoidy, imunosupresiva




Laktozova intolerance

m priéina
m deficit laktazy, stépici mléCny cukr na glukozu a galaktozu, v
kartaCovém lemu enterocytu. Nestépena laktoza je v tlustém

stfevu bakteriemi fermentovana na kratkée mastné kyseliny a
CO2.

priznaky
0O,5-2hod po vypiti mléka — krucCeni prelévani stfrevniho obsahu,

meteorismus, flatulence, strevni kolika, defekace kaSovité az
nasledne tekuté, kyselé zpenene stolice, paleni konecCniku

intenzita pfiznakl zavisi na stupni deficitu, mnozstvi mléka
(pooperacni stavy), kvalitée mlécného pokrmu.




Laktozova intolerance

" Snasenlivost mléénych vyrobku

" Miéko syrové, mléko svareneé, mléko kyselé, zkyslé (jogurt) zkvasené
(kefir), tvaroh, syr

" Komplikace

" Gastroenterologické — proktitida, perianalni ekzémy

" Nutricni — deficit bilkovin (kwashiorkor u déti), deficit Ca, P

“ Diagnoza

" Prujem po 50 g laktozy, deficit laktazy v enterobiospii

" Lécebna opatreni

® Eliminacni diety 1.bez syrového mléka, 2. + sladké svarené, 3. Bez
veSkerého mléka v€etné kyselého a zkysanych produktu (kefir,jogurt) 4. + bez
nékterych syrt 5. + bez vSech syru a tvarohu 6. + bez pfidavku mléka do
napoju a pokrmu 7. Bezlaktozova dieta = viz vySe + bez masla, Slehacky, l€ku
(zaklad laktoza)

" Pridavek laktazy, mléko delaktozované

"  Substituce vit D, Ca




Potravinove alergie

m Projevy
m |. Anafylaxe: anafylakticky Sok, uritkarie, angioedem
nebo  atopie (dermatitis, rhinitis, astma)
+ zvraceni, prujem, kfe€e (minuty)

" 1l. Imunokomplexy: vaskuklitidy, enteroragie, exudativni
enteropatie (hodiny)

" IV. Pozdni precitlivélost mediovana bb: pradjem + MAS

Potraviny zpusobujici anafylaxi

Korysi (humr, garnat, krab), Skeble, Ryby

Lusténiny (burské ofisky, hrach, fazole

Semena (sezam, bavlnik, kmin, hofcCice, slunecCnice)
Orechy (burské, vlasské)

Vajecny bilek, mléko, vnitrnosti




Potravinové alergie - alergeny

Rostlinné alergeny

Zasobni proteiny : viciliny, legumini (soja, arasid, CoCka,keSu, sezam)

Alfa amylazy, proteazy (pSenice, jeCmen, zito, ryze)

prolaminy (glutenin, gliadin)

Papain proteinazy — alergen soji

Zivoéisné alergeny

Tropomyosin — mekkysi, korysSi x roztocCi, svaby

Parvalabumin — alergen bilého rybiho masa, jak u morskych tak

sladkovodnich

Vajecné alergeny — 23 glykoproteinu (ovalbumin, ovomukoid, lysozym)
- bilek zodpovédni za x alergie mezi vejci
- Zloutek: ptak — vejce syndrom

Kravskeé mléko — lakoalbumin, kasein




Potravinove alergie

Riziko dalsi reakce na jinou potravinu

Zkrizena alergie u ryb (50%)

Zkrizena alergie na mléka cca 50% ( 90% u koziho, 4% u kobyliho)
Drubez vysoké procento mezi druhy (kufe, krocan, husa, kachna)
Pyl a ovoce, zelenina vice jak 50%

araSid x soja 30-40%

Korys, mékkysi 50-75%

Latex-fruit syndrom 35% (banan, avokado, kiwi, papaja, rajské jablko)
Obili mezi sebou 20%

Fenomeén zkrizené alergie

Senzibilizace potravinou u pylového alergie

Syndrom ptak vejce

Diagnostika

Anamnéza, eliminacnni diety, prick testy, expoziCni testy, specifické
IgE




Potravinove alergie

Lécba

Eliminacni diety

Antihistaminika

Kromoglykat (Nalcrom ) stabilizace membran mastocytu
Adrenalinové pero v pfipadé anafylaktické reakce
Hyposenzibilizace




