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Uméla klinicka vyziva

obecné aspekty enteralni a parenteralni vyzivy,
indikace a kontraindikace




Typy uméle vyzivy

m Enteralni vyziva

m podani nutriCnich substratu do Zzaludku ¢i stfeva za
ucelem zajisteni vyzivy

m vyuziva prirozenou cestu dodavky zivin

m Parenteralni vyziva
m podani nutricnich substratu do systemového fecisté
B = obchazi jatra, strevo

| B




Enteralni vyZiva

ProcC?

nutné zajisteni dodavky zivin pro udrzeni integrity
organismu

Kdy?

vzdy kdyz je funkCni travici trakt, pacient nejia je v
riziku malnutrice

Jak?

popijenim, sondou, vyzivhou stomii




Parenteralni vyziva

ProcC?

nutné zajisteni dodavky zivin pro udrzeni integrity
organismu

Kdy?

kdyz je kontraindikovana enteralni vyziva a pacient je
v riziku malnutrice

Jak?

perifernim Ci centralnim zilnim katetrem




Pripravky enteralni vyzivy

Chemicky definovana bilancovana dodavka zivin
formou komercné vyrabénych pfipravku
Polymerni

m kompletni bilkovina (kasein, syrovatka, vajecna bilkovina), cukry
(maltodextrin, Skrob, sacharoza), tuky (rostlinne oleje LCT nebo
LCT/MCT)

Oligomerni

proteinovy hydrolyzat (syrovatky, pSenicné bilkoviny), cukry
(maltodextrin), Tuky (rostlinné oleje LCT/MCT)

Molekularni
m smes AK, MK, glukozy, sacharozy




Piipravky parenteralni vyzivy

Chemicky definované vodné roztoky glukozy,
aminokyselin, lipidu, iontu, stopovych prvku a
vitaminu

Glukoza 5%,10%,20%,40%

Aminoroztoky 4%,5%,8%,10%,15%, cave spektrum
AK

emulze lipidu 10%,20%, LCT, MCT,
FR, Ringer, Hartman, Darrow




m Enteralni
fyziologicka

levnejsi
ucinna

podani

mene komplikaci

horsi compliance
moznost domaciho

Srovnani enteralni a parenteralni vyzivy

m Parenteralni

|

nefyziologicka - podani
substratu do
systemového reciste
obchazi jatra a strevo
vice komplikaci
nakladnejsi

dobra compliance
(kratkodoba)

moznost domaciho
podani — specializovana
centra




Kontraindikace enteralni vyzivy

Nahlé pfihody bfiSni

Uplna stfevni neprichodnost

Strevni pistéle

Ztrata GIT — syndrom kratkého streva
Krvaceni do GIT

Nemoznost zajisténi vstupu do GIT (popaleniny,
polytrauma, nespolupracujici pacient)




Kontraindikace parenteralni vyzivy

m kontraindikaci parenteralni vyzivy je moznost
zajisténi nutricnich pozadavku organismu
cestou enteralni




