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Navstévni sluzba praktického lékate a sestry v domécim prostfedi klienta tvoii dilezitou
soucast jejich pracovni naplné a neni totozna s péc¢i poskytovanou Agenturami domaci péce.

Navstévni sluzba v rodin€ umozni poznat prostiedi klienta. PéCe o klienty v jejich prostiedi je
klienta - pfi akutnich stavech si vétS§inou nemocny nebo jeho rodina navstévu vyzada
(hore¢naté stavy, akutni bolesti apod.), jednak z podnétu praktického 1€kate jako preventivni,
diagnostickd, kurativni nebo kontrolni. Pfi chronickych onemocnénich, u nékterych méné
mobilnich pacientl je navstévni sluzba jedinou formou kontaktu se zdravotnickym

persondlem.

Sestra, ktera je k vykonani navstévni sluzby povefend praktickym lékafem, si navstévy na
kazdy den dobfe naplanuje. Casovy plan i pofadi jedinctl, které ma navstivit, stanovi podle

naléhavosti pfipadi a podle mistnich podminek, zvlasté podle dopravniho spojeni.

Pfi preventivni navstéve sestra zjistuje zdravotni stav, bytové, rodinné a socialni podminky
obcanil, zejména osob dispenzarizovanych, zdravotné ohroZenych a prace neschopnych,
provadi edukaci a reedukaci. Pfi osobnim kontaktu sestry s jedincem a jeho rodinou se ma
neustale prolinat individudlni zdravotni vychova. Je nezbytné, aby sestra vyuzivala kazdé

prilezitosti ke zvySovani jejich zdravotniho uvédomeéni.

Pii diagnostické navstévé mize prakticky lékai pro dospélé indikovat sestfe v ramci
navstévni sluzby nasledujici ¢innosti: vySetfeni stavu pacienta v jeho socialnim prostiedi
(napft. vySetfeni glykémie glukometrem, registrace EKG kiivky, ¢i vySetfeni jinym piistrojem,
odbér biologického materidlu) v domacim prostiedi zejména u imobilnich pacientii v rdmci

dispenzarnich a preventivnich prohlidek.
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Pfi kurativni navstévé prichdzi sestra oSetfovat nemocné, ktefi vyzaduji odbornou
oSetrovatelskou péci a nemohou si dojit do ordinace. Sestra zpravidla aplikuje ordinovanou
infuzni terapie po pisemném povéfeni oSetfujicim lékafem pro zajisténi hydratace,
energetickych zdroji a 1é€by bolesti, zajistuje dohled nad priibéhem infizni terapie, oSetfuje
stomie, realizuje jina lokalni oSetfeni, provadi oSetiovatelskou rehabilitaci, aplikuje klysma,
vyplachy, cévkovani, lavaze, oSetfuje permanentni katétry, aplikuje inhala¢ni a lécebnou
terapii per os, aplikuje subkutdnni, intramuskuldrni, intravendzni injekce, vede nacvik

aplikace inzulinu, poméha jedinci pfi rozpisu komplikované diety.

Pfi kontrolni navstévé sestra kontroluje dodrzovani lékafova nafizeni - pohybového a
1écebného rezimu, diety, uzivani 1ékd, dodrzovani epidemiologickych opatieni, zjistuje, proc¢

se nemocny nedostavil ke kontrolni prohlidce.

Dulezité poznatky z navstévy zaznamenava sestra do deniku navstévni sluzby a informuje o
nich praktického I€kare.
Vykony, které realizuje sestra praktického lékate pro dosp€lé v rdmci navstévni sluzby u

registrovanych pacientti mohou byt vykazovany jako autorskd odbornost 911.



