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Latinsky: hydrogenium
Recky: vdpoyodvo

Vodik

Anglicky: hydrogen




Vodik v lidském téle

* Elementarni plynny vodik — vznika v tlustém stfevé Cinnosti

bakterii, soucast strevnich plynu

« Kation vodiku (proton) H" - v télesnych tekutinach urcuje
aktualni hodnotu pH, hodnoty pH jsou udrzovany v uzkém rozmezi
trem1 pufracnimi systémy:
hydrogenuhliCitanovy, proteinovy, hydrogefosfatovy

« Kovalentné vazany vodik v Zivinach — v dehydrogenacnich
reakcich prfendsen na kofaktory NAD™, FAD.

Oxidaci NADH a FADH, v dychacim fetézci se uvolnuje energie

a je vyuzita k syntéze ATP




Kyslik

Latinsky: oxygenium Anglicky: oxygen
Recky: o&vydvo




Kyslik je nejrozsirenéjsi prvek v prirodé

 vazany ve slouCeninach (voda, CO,, horniny)
» dikyslik (O,) v atmostére, ozon (O;) v ozonosfere

* slozeni vzduchu: N, (78 %), O, (21 %), vzacne plyny (1 %)

Zasoby dikysliku v organismu jsou nepatrné

* volny O, v plicich ... max. 1,0 litr
« vazany na Hb (krev) a Mb (svaly) ................... 1,5 litr

« fyzikalné€ rozpusStény v ECT ............cccvnnnnnnnnnn. 0,2 litr




Hlavni biochemicka funkce O,

* transportovan z plic do krve ve vazbé na Hb,

difunduje do bunék a do mitochondrii
» terminalni akceptor elektroni v DR

* podl¢ha Ctyrelektronové redukcei na vodu:




Dalsi funkce:

dikyslik se ucastni hydroxylac¢nich reakci

fenylalanin — tyrosin

tyrosin — — adrenalin
cholesterol —» — kalcitriol
cholesterol — — ZluCové kyseliny

hydroxylace xenobiotik

R-H+ O, + NADPH + H* - R-OH + H,O + NADP*
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Reaktivni formy Kysliku vznikajici v organismu

* superoxidovy anion-radikal
* hydroxylovy radikal
* singletovy kyslik

* peroxid vodiku

Pozitivni ucinek - baktericidni (respiracni vzplanuti)

Negativni ucinek - poSkozeni biomolekul (membrany,
enzymy, receptory, DNA)




Superoxidovy anion-radikal <O,

 vznika jednoelektronovou redukci dikysliku

e relativné malo reaktivni

02 T € - ‘02_

[toto neni reakce, pouze jeden redoxni par]




Tvorba superoxidu v organismu

* tzv. respiracni vzplanuti (fagocytujici leukocyty)

20,+ NADPH O - 2+0, + NADP* + H*

* spontanni oxidace hemoproteinu

hem-Fe’* + O, [ - hem-Fe’" + <O,

[toto jsou reakce, tedy kombinace dvou redoxnich paru]
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Eliminace superoxidu v organismu

* superoxiddismutasa

 katalyzuje dismutaci superoxidu

20, +2 H*

- 0, + H,)0,

» oxidacni Cisla kysliku v reakci:

-2

- 0 -1
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Hydroxylovy radikal «OH

vysoce reaktivni Castice
reakci *OH s ruiznymi molekulami vznikaji sekundarni volné
radikaly

vznika ze superoxidu

Reakci katalyzuji redukované ionty kovi (Fe*", Cu™)

(tzv. Fentonova reakce) 0




Jazykova poznamka

Termin Vyznam
Hydroxid anion OH-
Hydroxyl radikal -OH nebo skupina -OH

predpona v ndzvech organickych sloucenin:
Hydroxy 2-hydroxypropanova kyselina (mlécna)
Hydroxo predpona ligandu OH- v komplexech:

Na[Al(OH),] tetrahydroxohlinitan sodny
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Peroxid vodiku H,0,

pomerné nestala slouenina, snadno se

rozklada se na vodu a kyslik

vznika v organismu pi1 deaminaci AK

- dvouelektronova redukce O,
ve Fentonov¢ reakci produkuje «OH

muze oxidovat -SH skupiny enzymu
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H,O + 7% 0O,

Oxidacni deaminace aminokyselin poskytne
amoniak, oxokyselinu a peroxid vodiku

H,O

R—CH—COOH ~ R—C—COOH R—C—COOH
NH, / \, NH ) s

FAD FADH> iminokyselina

NH;

katalasa

HZOZ 02
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Eliminace H,O, v organismu

- katalasa - disproporcionace H,O,

H,0, 0 - %0, + H,0

» glutathionperoxidasa (obsahuje selenocystein)

druhy substrat - glutathion (G-SH)
2 G-SH + H-O-O-H 00 - G-S-S-G + 2 H,0
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Srovnejte: redukce dikysliku

Typ redukce

Dil¢i schéma (redoxni par)

Ctyfelektronova |0, + 4e+4H" - 2H,0
Jednoelektronova (O, + ¢ - Oy
Dvouelektronova |0, +2e +2 H" - H,0,
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Antioxidacni systémy organismu

* Enzymy
superoxiddismutasa, katalasa, glutathionperoxidasa
* Nizkomolekularni antioxidanty (lapace radikalu)
redukujici latky obsahujici:
fenolovou/enolovou -OH skupinu

-SH skupinu
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Hydrofilni a lipofilni antioxidanty

Antioxidant  Zdroje / Komentar
L-askorbat ovoce, zelenina, brambory
Flavonoidy ovoce, zelenina, ¢aj, vino

Dihydrolipoat vznika v té

e z cysteinu

Mocova kys.  katabolit adeninu + guaninu

Glutathion vznika v tél

e z cysteinu

Tokoferol rostlinné ol

¢je, orechy, semena, klicky

w7/

Karotenoidy  barevna zelenina, ovoce, nejucinnéisi je lykopen

Skvalen rybi tuk, olivovy olej, vznika pi1 synt. cholesterolu

Ubichinol vznika v téle z tyrosinu
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Vapnik

Latinsky: calcium

Recky: aopéotio

Anglicky: calcium
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Vyskyt vapniku (hmot. %)

Neziva priroda

Kyslik 50,0
Kiemik 26,0
Hlinik 7,5
Zelezo 4.7
Vapnik 3,4

=)

Y I\

Lidské télo
Kyslik 63,0
Uhlik 20,0
Vodik 10,0
Dusik 3,3
Vapnik 1,5

W W/

Vapnik je 5. nejrozSiren¢)Sim prvkem 21




Vapnik v prirodé
* tfeti nejrozsirend)si kov, paty nejrozsirendjsi prvek vubec
(mineraly, horniny, sedimenty)
* nejvice CaCO; (vapenec, mramor, krida, krasové utvary)
SK: Vysoke Tatry (zula) x Belianské Tatry (vapenec)
HR: Biokovo, Brac¢, Kornati ...

GB: White Cliffs of Dover (ktida)
CZ: Moravsky kras, Macocha (jeskyné, krapniky)

* v mofi - koralov¢ utesy, lastury, perly ...
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Biochemicky vyznam vapniku

Celkové zasoby: 1,2 -1,6 kg 99 % v kostech, zubech 1 % v ECT

« Ca’" je ve vSech « ICT - nizka konc.
télesnych tekutinach * regulacni funkce

» pfevazn¢ v ECT  druhy posel

e srazeni krve  svalova kontrakce

* mineralizace tvrdych tkani, nerozpustne
slouCeniny — apatity (podvojné fosfaty)
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Koncentrace Ca**v télesnych tekutinach

Extracelularni tekutina Intracelularni tekutina
e 2.4-2.7 mmol/l e nerovnomerna distribuce
o ti1 formy:  cytosol - nizka konc.

(1) ionizovany (Ca?") (107 mol/l)

(2) vazany na proteiny  « mjtochondrie a ER -

(3) vazany na organicke vysoka koncentrace

anionty (citrat, malat,

oxalat) 24




Calcium malat je chelat
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Hospodareni s vapnikem reguluji tfi hormony

Parathyrin Kalcitonin

* priStitna téliska o S$titnd 7laza

* mobilizuje Ca**  brzdi mobilizaci
z kosti kostniho Ca**

Kalcitriol

e tvoOri se z vitaminu D

« podporuje resorpci Ca*

ve streve
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Fosfore¢nan vapenaty Ca,(PO,),

 calcu phosphas

* nerozpustny ve vode

» v tvrdych tkanich jsou ruzn¢ apatity — podvojne
fosforeCnany (= dva ruzn¢ anionty)

* v kostech hydroxylapatit Ca;,OH(PO,);,
v zubech fluorapatit Ca.F(PO,),
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Rozpustnost Ca-fosfatu

(viz prakticka cviCeni, str. 20-22)
Ca,;(PO,), nerozpustny

CaHPO,  nerozpustny

Ca(H,PO,), rozpustny <
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Rozpustnost Ca-fosfatu

(viz prakticka cvicCeni, str. 20-22)

+ +

H H
Caz(PO4), = ~  CaHPO, = = Ca(HaPOg4),

OH OH

nerozpustny nerozpustny rozpustny

(mocCove kameny) (moc)
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Siran vapenaty CaSQO,

e calci sulfas

° nerozpustn}'f ve vod€ Pozor: MgSO, je rozpustny (Saratica, Zajecicka)

* hemihydrat (2 H,O) je sadra

tuhnuti sadry

CaSO4 : % HzO > CaSO4 2 Hzo

preména hemihydratu na dihydrat, zvétSeni objemu o cca 1 %
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Uhlicitan vapenaty CaCO, (calcii carbonas)
jako léCivo

Externi aplikace Uzivani per os

* jemny bily prasek * bazicke vlastnosti

* nerozpustny ve vode * neutralizuje zalude¢ni HCI
Zasypy, tekuté pudry antacidum

, T GB), Rennie (F
e subni pasty ums (GB), Rennie (F)

. , .  suplementace kalcia
jemne abrazivum P

Sumive tablety
31




Kalcium v Sumivych tabletach

* po styku s vodou reaguje CaCOj; s citronovou kyselinou
za vyvoje plynu (= Sumeéni)
» CaCO; +2 R-COOH - CO,t +(R-COO),Ca +H,0O

nerozpustny rozpustny

Poznamka: ostatni Sumivé tablety obsahuji NaHCO,
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Organické soli Ca**

/ cI:oo@\ Ca®®

H—?—OH
HO—C—H
' 0
H_C_OH //
| H3;C—CH—C Ca®®
H_CIB_OH 3 | \O@
CH,OH OH
2
2
calcii gluconas calcii lactas

Pouziti: peroralni suplementace kalcia pfi prevenci a 1€cbé

osteoporozy, pi1 zvysené potrebe (gravidita, rekonvalescence)
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Hydrogenuhlicitan vapenaty Ca(HCOQO,),

 calcu hydrogenocarbonas
* existuje pouze ve vodném roztoku <

* zpusobuje prechodnou tvrdost vody

» varem se vypudi CO, a vznika ,,kotelni kamen*

* mineralni vody (alkalicke)
Ondrasovka, Hanacka kyselka, Bilinska kyselka

34




Tvrdost vody je celk. koncentrace Ca*"a Mg+

norma: 0,9 - 5,4 mmol/l
Tvrda voda

dela problémy

Pf1 varu se v nadobach tvori usazeniny kotelniho kamene:

Pouziti klasickeho mydla je malo GCinné:

Ca*(ag) +2 R-COONa - (R-COO),Ca | +2 Na*(aq)

srazenina vapenatého mydla
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ZivocisSné

Zdroje vapniku v potravé

Denni potieba: dospéli 1 g, dét1 a stafi lidé vice

r

mleko
mlecne vyrobky
sardinky

s kostickami

vyuzitelnost az 50 %

Rostlinné

mak, sezam
ofechy, mandle
datle

lusténiny

vyuzitelnost ~ 10 %
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Obsah vapniku v mlé¢nych vyrobcich (mg/100 g)

* SuSen¢ mléko 1300
 Parmazan 1200
* Emental 1000
* Brynza 600
 Tavene syry 400 - 500
e Jogurty 100 - 160
* Mil¢ko 110 - 130
» Tvaroh 100 - 140
* Maslo 20
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Vstrebavani vapniku ve strevé

Podporuje Omezuje

e vitamin D * nadbytek fosfatu
e proteiny (Coca-Cola)

e produkty * oxalaty

mlecného kvaseni * nadbytek vlakniny
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Latinsky: aluminium

Recky: adovpivio

Hlinik

Anglicky: aluminum
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Hlinik se do lidského téla dostava ruznym zpusobem

 vSudypritomny prvek (hlina, prach ...)
* denni prijem hliniku 10 - 100 mg

* mozn¢ zdroje: vodovodni voda (Cefeni siranem hlinitym),
kysela jidla z hlinikovych hrncu, prach (inhalace),

nadmérné uzivani antiperspirantu a antacid
* hlinik se akumuluje v kostech a mozku

* nejvice ohrozeni: pacientl na dialyze a parenteralni vyzive
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ry g e

Slouceniny hliniku jako 1éCiva

Nerozpustne ve vodé Rozpustné ve vode
 suspenze, koloidy  slab¢ kyselé vlivem
 slab¢ bazickée hydrolyzy [Al(H,0),]**

— antacida * stahujici ucinek na kuzi
e jemné prasky, velky = adstringentni

povrch = adsorbenty = antiperspiranty
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Hlinikova antacida

1&C1va, ktera neutralizuji zaludeéni HCl
nerozpustne sloucCeniny, nevstrebavaji se
indikace: prekyseleni Zaludku, paleni Zahy,
funkCni dyspepsie apod.

nezadouci uCinky: obstipace, mohou
ovlivnit vstiebavani jinych leCiv
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[ ) | 4 r o r \"4
Hlinikova antacida (vybeér)
hydroxid hlinity Al(OH); (alumini1 hydroxidum),
koloidni forma se nazyva algeldrat, Anacid (CZ)
fosforecnan hlinity AIPO, (aluminii phosphas)

hlinitan horecnaty Mg;[AI(OH).], (magnesii aluminas),
Gastrogel (SK)

hexadekahydroxid-uhlic¢itan horecnato-hlinity

Mg.Al,CO;(OH),, (hydrotalcitum), Talcid (D)
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Strevni adsorbenty

inertni latky s velkym povrchem

maji velkou schopnost vazat ruzn¢ latky

(toxiny, 1¢Civa, ale 1 bakterie, plisn¢€ apod.)

nerozpustne, nevstrebavaji se, jsou zcela

netoxicke

indikace: dietni ¢!

1yby, kvasne dysmikrobie,

cestovatelske pruj

my, intoxikace apod.
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Dva typy strevnich adsorbentu

Carbo activatus Diosmektit a podobn¢ mineraly

 7z1vocCiSne uhli * kaoliny, jily, bentonity

* elementarni uhlik  Mg-Al kifemicCitan

» nepravidelna grafitova ¢ MgAlS1,0,,(OH) . nH,0O
modifikace e vrstevnata struktura

* nepolarni adsorbent * prevazné polarni adsorbent

» Cerny prasek  bily prasek

* barvi stolici e nebarvi stolici

* Carbosorb (SK) * Smecta (F)

e cecna: W e cena: Wk v %
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Roztoky hlinitych soli maji kyselou reakci
v dusledku hydrolyzy aquakationtu
[AI(H,0),*" + H,O S [Al(H,0);OH]?* + H,0O"

pK, = 5,00

Uvédomte si, ze hexaaquakation hlinity je piiblizné '
stejn€ kysely jako octova kyselina (pK, 4,76) O
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Rozpustné soli A" jako adstringencia

* chlorid hlinity (aluminii chloridum) AlCI,
kosmetické antiperspiranty

 octan hlinity (aluminu acetas) (CH;-COO),;Al
dermatologie, ORL

* siran hlinito-draselny (alumini kali1 sulfas) KAI(SO,),

kamenec, zastavovac krvaceni pi1 holeni
* laktat hlinity (aluminu lactas) [CH;-CH(OH)-COO];Al

zubni pasty proti krvaceni dasni
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Uhlik

Latinsky: carboneum Anglicky: carbon

Recky: kdpBovvo
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Elementarni uhlik vytvari nékolik
allotropickych modifikaci

diamant, grafit, saze, koks, fullereny ...

adsorpcni uhli (carbo adsorbens, carbo activatus) —
nepolarni adsorbent

piipravuje se karbonizaci pilin a jinych org. latek
UzZiti: pruymy, otravy apod., nutno uzivat v
dostateCném mnozstvi

cerny prasek, barvi stolici = muZze maskovat
pritomnost krve
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Oxid uhelnaty CO - =0°

* Bezbarvy plyn bez zapachu, molekula ma charakter dipdlu

* Exogenni zdroje: nedokonalé spalovani uhliku a uhlikatych

slouCenin (cigaretovy kout, vyfukove plyny, stard kamna,

neudrzované plynové kotle ...)

* Endogenni zdroj: katabolismus hemu
hem - Fe’*+ CO + biliverdin (- bilirubin)

« Toxicita: silna vazba na Fe?* v hemoglobinu, myoglobinu,

cytochromech

* Karbonylhemoglobin (CO-Hb) — omezeni transportu O,
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Karbonylhemoglobin v krvi

Subjekt / Situace  CO-Hb (%)*

Novorozenec 0,4 } Endogenni CO
Dospély (venkov) 1-2

Dospély (mésto) 4-5 \

Kurak 10-12

Dopravni policista 12-15 > Exogenni CO
Otrava 20-50

Smrt 55-60 y

* Procenta z celkového hemoglobinu




Oxid uhlitity CO, O O

carboneil dioxidum

bezbarvy plyn, t€zSi nez vzduch, snadno zkapalnitelny,

termicky stabilni, linearni molekula

nulovy dip6élovy moment = nepolarni molekula =

malo rozpustny ve vod¢, rozpousti se az pod tlakem
kyselinotvorny (H,O + CO, - H,CO,)

vznika pi1 dokonalém spalovani uhliku a org. slouCenin

(nutny katalyzator !)
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Endogenni tvorba CQ, (300 - 600 litri/den)

oxid uhli¢ity vznika v dekarboxylac¢nich reakcich

 oxidacni dekarboxylace pyruvatu — acetyl-CoA hlavm
zdroje
» dvé dekarboxylace v CC (isocitrat, 2-oxoglutarat) co,

« dekarboxylace aminokyselin — biogenni aminy
* 6-P-glukonat - ribulosa-5-P + CO, (pentosovy cyklus)
* neenzymova dekarboxylace acetoacetatu — aceton

« katabolismus pyrimidinovych bazi

(cytosin, uracil - CO, + NH; + B-alanin)

 katabolismus glycinu - CO, + NH; + methylen-THF
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O=0

Kyselina uhlicita H,CO,

H,0+CO, S H,CO, S HCO, + H
800 : 1 : 0,03

 slaba dvojsytna kyselina (pK,, = 6,37; pK,, = 10,33)
 existuje pouze ve vodnem roztoku, snadno se rozklada

* vroztoku zcela prevazuje CO, (800 X) = proto se uziva

tzv. efektivni disociacni konstanta:

v - [H"[HCO, ]
*[Co, +H,CO0,]

r 54




Srovnejte: CO, ve vodé a Krvi !

Kapalina pH [CO,] : [HCO;T]
Perliva voda“ 3,50 -5,00 800 : 0,03
Krev? 7,36 - 7,44 1 :20¢

“Uzavieny systém (PET lahev), 25 °C, 1=0,00, pK,, = 6,37
pH ~ pCO, ~ tlaku CO, pfi1 syceni

*Otevieny systém, 37 °C, L., = 0,16, pK,, = 6,10

CO, kontinualn€ odstranovan, pCO, v plicnich alveolech ~ 5,3 kPa,
kysela slozka hydrogenuhli¢itanového pufru

°viz Seminare, str. 20, priklad 60 55




Latinsky: ferrum

Recky: 6idepo [sidero]

Zelezo

Anglicky: 1ron
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Zelezo v lidském téle

esencialni mikroprvek

v lidském téle je cca 4-5 g zeleza

nejvice Fe je v hemoglobinu (60-85 %; krev),
myoglobinu (10 %; svaly) a ferritinu (10 %; jatra)

zelezo je téle vzdy vazano na bilkoviny

(hemové a nehemové) volné fonty Fe?*

jsou toxicke !
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Hemove proteiny

Protein Redoxni stav Fe Funkce
Hemoglobin Fe?* transport O, v krvi
Myoglobin Fe?* zasoba O, ve svalu
Katalasa Fe’* rozklad H,O,
Peroxidasa Fe3* rozklad peroxidu
Cytochromy Fe’* 5 Fe’* slozky dych. fetézce

Cytochrom P-450

Felt S Fe3*

hydroxylacni systém
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Nehemove proteiny

Protein Redoxni stav Fe Funkce

Transferrin Fe* transport Fe v plazm¢
Ferritin Fe3* zasoba Fe v bunkach
Hemosiderin Fe3* zasoba Fe v bunkach

Fe-S proteiny Fe’* S Fe’* slozky dych. fetézce
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Zdroje Fe v potravé

ZivocCiSné

* krev (veprova, kachni)

jelita, krvava tlaCenka
jatra, jatrova pastika
cervene maso

vyuzitelnost ~ 20 %

Rostlinné

lusténiny
ofechy
Svestky
merunky

vyuzitelnost ~ 10 %
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Resorpce zeleza ve strevé

vyhradné jako Fe’*

nutna pritomnost askorbatu (vit. C),

Fe’* se redukuje na Fe**
denni prijem 10-30 mg

potieba 1 mg (muzi1), 2 mg (Zeny)

resorpci omezuje: taniny, polyfenoly (¢aj), fytaty, kys.

Stavelova (Spenat), nadbytek vlakniny (vegetariani)
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Mytus a fakta o Spenatu

(Spinacia oleracea)

Mytus z roku 1929:

 Spenat je vynikajicim zdrojem Zeleza
a dodava velkou silu (Popeye the Sailor)
Fakta:

» Spenat objektivné obsahuje hodné Zeleza, vazaného na Fe-S

protein ferredoxin

 Spenat obsahuje hodné stavelové kyseliny = pi1 vareni
vznika nerozpustny oxalat zZeleznaty/zelezity, ktery se ve
stteve neresorbuje = Zelezo je prakticky nevyuzitelné
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Latinske nazvy soli

ferros1 X ferri

O O

Fez+ Fe3+




Srovnejte a rozlisujte latinské nazvy

ferrosi sulfas ferri sulfas
FeSO, Fey(50,);

ferrosi sulfis  ferri sulfis
FeSO, Fe,(50;);




Soli Zeleza uzivané k suplementaci
pri sideropenii

Peroralné Parenteralné
e soli Fe2* e soli Fe3"
 siran zeleznaty e ferri citras

(ferrosi sulfas) * nutna velka opatrnost (!),

* fumarat zeleznaty organismus nemuze
(ferrosi fumaras) eliminovat injek&né
» glukonat zeleznaty aplikovan¢ zelezo

(ferrosi gluconas)
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Nitroprusid sodny Na,[Fe(CN).NOJ]

pentakyanonitrosylzelezitan disodny

Analytické Cinidlo L.éCivo

 diikaz ketolatek * natri1 nitroprussias
Vv moci * uvolnuje NO

* diagnost. prouzky » vazodilatant
Ketophan

* okamzity uCinek
 viz prakticka cvicCeni,
str. 31

e nitrozilni infuze
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Halogeny

Fluor Chlor Brom Jod

Latinsky: fluorum chlorum bromum iodum
Anglicky: fluorine chlorine bromine 1odine

Recky: @Bop10 YADPLO Bpduro 10O10
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Halogeny v prirodé

Fluor mineraly: kazivec CaF,, fluorapatit Cas(PO,);F

Chlor NaCl (halit), morska voda (~ 3 %), slana jezera (az 25 %)
Mrtvé mofte (IL, IOR), Great Salt Lake (USA)

Brom morska voda

Jod morska voda, morskée rasy

68




Halogeny v lidském téle

Fluor kosti, zuby (fluorapatit)
Cl je hlavni anion ECT,
Chlor
HCI1 v zaludku (H* pochazi z H,CO,, CI- z plazmy)
Brom stopy
Jod Stitna Zlaza (thyroxin, jodované thyroniny)
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Halogeny v potravinach

voda (vodovodni, mineralni), moiské ryby,

Fluor cerny ¢aj (Camellia sinensis) - extrakce 3-5 min.
Chlor sul kuchynska, slané potraviny, slané mineralky
Brom mortské produkty (ryby, fasy, korysi, hlavonoZzci)
Jod mortske produkty, jodovana stil, Vincentka™

* viz Seminare str. 9, priklad 32 o




Vybrané slouceniny fluoru

* Fluorid sodny NaF (natri1 fluoridum)
tablety (Rp.) — prolylaxe zubniho kazu u déti,

zubni pasty, Gstni vody, dental floss

* Fluorofosfat sodny Na,PO,F (dinatrii fluorophosphas)

zdroj fluoru v zubnich pastach apod., O
Y : I
1€Cba osteoporozy Na® @O_|:I>_|:
o°

Na@®
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NaCl v lékarstvi

Fyziologicky roztok NaCl (natri1 chloridi solutio): 154 mmol/l (0,9 %)
Osmolarita fyziol. roztoku: i*c = 2154 = 308 mmol/l

Pouziti: doplnéni sodiku a/nebo vody, chirurgické zakroky, vyplachy
dutiny bfiSni, €iSténi koznich ran a viedl, nosny roztok pro jina I¢civa,

prace s zivoCiSnymi bunkami a tkanémi

Osmolalita krevni plazmy:

280-295 mmol/kg H,O = 2 [Na™] + [glukosa] + [urea]
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Srovnejte koncentrace iontu (mmol/l)

Krevni plazma Fyziol. roztok NaCl
Na’ Cl- Na’ Cl-
133-150 97-108 154 154

]

Tzv. tyziologicky roztok NaCl ma nefyziologicky

vysokou koncentraci chloridovych aniontu !!
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Bilance chloridu

* BéZny denni prijem potravou: 5-12 g NaCl

« Ztrata chloridii: zvraceni, naruSena acidobazicka

rovnovaha v ECT = zvySena koncentrace HCO;™ =

alkaloza

 Nadmérny prijem chloridu: infuze fyziol. roztoku,

narusena acidobazicka rovnovaha v ECT = snizena

koncentrace HCO;~ = acidoza
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HCl se tvori v zaludku

acidum hydrochloricum, silna kyselina

H™ pochazi z H,COj; (parietalni bunky), Cl- z ECT
koncentrace ~ 0,1 mol/l, pH 1-2

baktericidni ucinek

denaturace bilkovin — napomaha traveni

aktivace pepsinu (pepsinogen — pepsin)

nedostateCna 1 nadmérna sekrece HCI jsou patologicke

stavy
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Biochemicky vyznam jodu

esencialni mikroprvek

denni davka jodu: 150-300 ug

nutny k tvorb¢é jodovanych thyroninu,
aminokyseliny thyroxin, trijodthyronin -

nezbytné pro zdarny vyvoj organismu
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Preména tyrosinu na thyroxin

2 1
HOOCHZ?HCOOH — > HO CH2(|3HCOOH

NH, NH,

tyrosin 3' 5'-dijodtyrosin

CH,CHCOOH
NH,

HO O CH,CHCOOH

NH
| | 2

thyroxin 77




Jodace soli

35 mg I/ kg soli (od roku 1946)

jodid sodny Nal, jodid draselny KI, nevyhoda: malo
stabilni, pi1 zvlhnuti - oxidace kyslikem a nasledna

sublimace elementarniho jodu:

jodi¢nan sodny NalO; — dlouhodobé stabilni

Pozor: velkoodbératele pouzivaji veétSinou

nejodovanou sul (pecivo, uzeniny apod.)
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Elementarni jod jako léCivo

* Vyhody:
mohutny baktericidni, antimykoticky,
protivirovy ucinek

* Nevyhody:
znaCny alergizacni potencial
opatrnost u chorob Stitn¢ zlazy (!)
pouze kratkodobe aplikace
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Roztoky elementarniho jodu

Jod je nepolarni, nerozpustny ve vodé, rozp. v org. rozpoustédlech

Roztok Latinsky nazev Slozeni
Jodova tinktura tinctura 10d1 [, + ethanol
Lugoluv roztok solutio 10d1 aquosa I, + KI+ H,O

Jodovany povidon“ sol. povidoni iodinati I, + povidon® + H,O

“Komer¢ni pripravky: Jodisol, Betadine, Jox =~ | ¢H-CH—7—

bSynteticky polymer polyvinylpyrrolidon Q;O
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