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OddElent:

Jméno studenta:
Roenik:

Datum:

VSTUPNI INFORMACE

Inicidly pacienta: Pohlavi: Rok narozeni/&k: Zameéstnani:

Datum prijeti: Den hospitalizace: Operani vykon: Den operace/Pooperé&i den:
Zdroj informaci: [Jpacient [J dokumentace Dlékar [] sestra Crodina (dOpih)...... .o e
Alergie:

Hlavni Iékaiska diagnoza:
VedlejSi Iékarské diagndzy: Operace v minulosti: Urazy:
p.o. iVv. s.c./i.m. jiné
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1. VNIMANI ZDRAVOTNIHO STAVU

Hospitalizace: Dakutni Oplanovana

Oprvni

Oopakovana, kdy posledni:

Divod prijeti:

Vnimani zdravi z pohledu pacienta/chovani, prozivani, tolerance, vyrovnavani sesphalizaci, nemoci, vySenimi....)

Koufeni: Alkohol:

Kava: Jiné zavislosti: Jiné rizikofaktory:

Rizikové f.

,,,,,,

Uroven dodrZzovani dg. a th. dopordent:

Le

Mira snaSenlivosti onemoémi: 1 2 3 4 5
Mira snaSenlivosti hospitalizace: 1 2 3 54
Mira snaSenlivosti vysini: 12345
Pozn.: 1 = dbbdaptace; 5 = maladapta
[lobvodny léka Akceptace doporweni: [1 [éka 12345
[Jdiabetolog [J sestra 1 24835
[kardiolog [J RHB pracovnik 12345
Uurolog m () nutricnich terapeut 12345
“lonkolog 3 NG ZPo e 12345
Ooéni = Pozn.: 1 nagpbkceptuje; 5 = neakceptuj
@ LORL 'S | Oblast nedodrzovani LOR [ farmakoterapie 1 2 345
8 Ineurolog 2 Cnutrice 12345
B tigynekolog 3 Upohybovy rezim 1 2 3 4 5
g LJiNG e 8
Q g— *Bo: 1 = vzdy; 5 = nikdy
5% o
(@] O
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2. VYZIVA A METABOLIZMUS

Vyska: Hmotnost: BMI: Zm ény v hmotnosti (poslednich 6 risiai):
Dieta: Chut k jidlu:
Druh: [velmi dobra [J dobra [JZza&dna (anorexie) [hyperorexie
et . Prijem potravy:
< Mnozstvi/i24h: [per os [ parenterél& [Jsonda ......... [Jstomie..............
% Pocit ziz®: § Problémy pri p¥ijmu potravy (okolnosti vzniku):
< | Dano 8 | [pyroza [Jnauzea [Jvomitus Danorexie [dysfagie Osingultus  [Iproblémy i polykani
F | ne n LJiN€.eeieiieeee e,
.. | Osanovany Okariézni Stav vladi: (1zdravé [Isuché [llamavé [llupy
3 | Ovlastni [J protéza [seborea [lalopecie
= Cupravené [Ineupravené
;’ Zubni protéza: Stav nehti: [Tbez patologie [Tkoilonychie
& | Ofixni Usnimatelna [Jhorni (1 dolni [J dplnd [I¢ast&na [ plisrs LN e e e
D | [bez potizi  [IPOtIZ€.....ccvvveeecrieeee.
Barva: [Ifyziologickd [Jzarudla [bleda [Jcyanoticka [iktericka
8 | Turgor: [v norme [llehce sniZzeny [isnizeny  [Istojici koznifasa
€ | Zmény: exantém  petechie hematomy jizvy  exkoriace vesiculy edémy Dintertrigo COpsoriatické zrény  Djiné..........ccccovvvneennn.
&z | Podrobnosti:
n
[PVK [JICVK Dekubity: Lokalizace:
Lokalizace: Velikost:
Datum zavedeni: Stupeéi: 1 2 3 4
OSeteni: |
L datum pevazu:.........cccceeeeeeennen. f} -
. - . L
[datum expirace (jeli znamo):.................. . Op.rana:
Cznamky zagatu: o rubor Hojeni:  per primam per sekundam
o calor
o dolor
é o tumor Ulcus:
% o functio laesa.
> | Navrat: ano [Ine < | Jiné:
= 3 AVl
N @
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3. VYLUCOVANI

Zpusob vyprazdiovani: owce [lpokojové WC  [v lizku — podlozni misa  [Iplena U PMK ¢........ zaveden dne...........
Frekvence: [Jvnorme  [nykturie [Ipolakisurie Barva: [Isldmo Zlutd [tmava [Iswtla [Thematurie
3 Diureza: ............... ml/24h Upolyurie  [Joligurie  [Janurie Zapach:
)8 Primésy: [J bez gimesi  [hematurie  [Jhlen  [jiNé (VIOCKY).....coeeiiiiii e ee e eeree e e e
= Inkontinence: Cdplna [J¢asténa  druh:....ccooeeeeiiiciieieeee s T o o] 3 ' 1o QY-
Urostomie: [Jano [Ine
Jiné problémy:
Frekvence: [Jpravidelnd/ posledni stolice dne.:........ CUprajem (paet....... /24h) [Jzacpa
N Charakter: Ubarva.............c.cceeeen. Hzdpach.......ccoov i, [JKONZIStENCE....e e e e e
5 Primésy: [1 bez gfimesi  [Imeléna [lenterorhagie [Jhlen  [Inestravené zbytky potravy [paraziti = [JjiN€........cccoceiiiieeeiniiieeiien.
é Inkontinence: [JUplnd [I¢asténa LIPOMICKY .. et e et e e e e e
n Stomie: [Jano [lne Typ:
Regulace vyprazdiovani stolice: [Jano [ne
Jak: [11fyz.aktivity (11 prijem tekutin (11 piijem vldkniny [laxativa......................... Cantidiaroikd.............ccc.......... UJiNé...cccviiiiiiiiii

Jiné zpiisoby ztraty tekutin: [Jpoceni [Jzvraceni [Jkrvaceni drény sondy [JjiN€ ........ccccoiiiiiiiiiiiii i iiine i,

4. AKTIVITA — CVI _CENI

Poruchy hybnosti:  bez problém paréza mono hemi para kvadru plegie mono hemi para kvadru

Postoj:  vzprimeny  hemipareticky hemiplegicky strnuly  [Igibus skoliéza pedozadni [Iskoli6za lateralni

Chiize: prirozena antalgicka  kulhadni  kolébavd ataxie paretickd spastickd parkinsonska

Svalovy tonus: norma  snizeny  zvySeny Poruchy citlivosti:  parestezie anestezie hypestezie [lhyperestezie

Kompenzaéni pomicky: francouzska i berle invalidni vozik choditko jiné....

Uroven sobéstatnosti dle Gordonové: ...Najist se ...Oblécise ...Umytse ...Vykoupat ...Upravitse ...Nakoupitsi ...Uiai ... Dojit si na toatu
ADL: [JdosaZeny piet bodi............ ] e e [ o ToT= o PP
Rehabilitace/cviéeni: [1sam s fyzioterapeutem

aktivne [pasivré [kondiéné cvieni

Aktivity ve volném ¢&ase - doma: ¢teni sledovani TV PClinternet kiizovky — vySivani/pleteni doméci prace préace na zahréd sport.........
Aktivity ve volném ¢ase — nemocnice: ¢teni  sledovani TV kfizovky  vySivani/pleteni jiné...............cccooiiiiiii i,
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5. SPANEK, ODPQOCINEK

Po probuzeni se citim: odpataty  unaveny nevyspaly rozlAmany  jiné.............................

Délka spanku: doma.......... hod vV Nnemocnici ........... hod

Ritudly pfed spanim (zvyklosti): [I¢teni  OTV [J Salek tepléhgaje/mléka [Ukoupel  [Ipocet polStad....... swtlo [J tma
Opreferovana poloha............ccccceeeee i o . [ farmakoterapi€...............ccccevuveeen.... )11 =P
Poruchy spanku: [pii usinani [Jnespavost  [I¢asné buzeni [lobraceny spankovy rytmus [IpieruSovany spanekidiimani Ehem dne
Zpasob relaxace:  aKiviB..........oooiii i e e e PASIVIE. .. ..ttt e et et e e e e

6. VNIMANI POZNAVANI

Kvantitativni zm ény védomi:  pti védomi somnolence sopor koma GCS.......... Oc¢ni kontakt: udrzuje neudrZuje
'S | Kvalitativni zm &ny védomi:  beze zmin zmatenost  delirium obnubilace agonie
8 Orientace: v c¢ase plné orientovan casteng dezorientovany
= Vv prostoru plné orientovan cast&ng dezorientovany
> v 0soB plné orientovan casteng dezorientovany
Zrak: bez problém dalekozrakost kratkozrakost presbyopie | Kompenzaéni pomicky: bryle  ¢ocky L/P protéza
~ ¢asténa slepota  Uplna slepota (amaurosis)
Q Sluch: bez problém zhorSeny  zbytky sluchu UplIn& hluchota Kompenzaini pomicky: znakovére¢ externi naslouchadlo
= kochlearni implantat — JING........c.ocuvieeieeeee e e
Zpisob vyjadovani
)
w | Jazyk
ik Alternativni zgisoby komunikace
Pamét’: neporudend zapomina amnezie konfabulace staropanit’ novopandt’
Bolest: ne ano akutni chronicka Lokalizace :
Intenzita: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Charakter: tupd sviravd pakiva bodava tezava kolikovitd  jind.....................
Trvani:
Sireni:
Vyvolavajici faktory: zména polohy  chiize  diagnostické vykony terapeutické vykony
Zmirnujici faktory:  analgetika (p.o., s.C., i.m., i.v., €PIlNKA)ueeer. cviiirierieriee e
UIEVOVA POIONA. .. ...ttt e
aplikace tepla / chladu ............oocviiircvccn e
odpoutévaci techniky (TV, radio, P&@eni...)
o N e,
-
O
m

© KRE, POK, ZIV




7. SEBEKONCEPCE, SEBEUCTA

Jsem: optimista pesimista pIné si daveruji daveiuji si mérg nedivetuji si
Souwtasny emocionalni stav: apatie  euforie  tenze nadje
Predstavy o soB: sebepodagovani norma nadhodnocovani

Zmény télesného vzhledu v poslednich 6 &s.:
(alopecie, amputace...)

Spokojenost se svym vzhledem: spokojeny/a casténe spokojeny/a nespokojeny/a

Vyskyt strachu, Uzkosti, depresivni nalady.....
strach Uzkost  hrev deprese suicidalni pokus JINE. oo

8. PLNENI ROLI, MEZILIDSKE VZTAHY

Bydleni: sam/sama S partnerem s partnerem adtini s détmi s rodgi
DD u pribuznych bezdomovec TN e

Problémy v rodiné: Cano  [Ine
Jaké: ptirastek v rodig [alkoholizmus  [drogy [Jonemocgni jinéhoclena rodiny

Reakce rodiny na vzniklou situaci zajem nezdjem ochota pomoci JINE: i

Zpiasobieseni rodinnych probléni:

Kontakty: casté zidka samoté socialni izolace vlivem hospitalizace Jiné: ......cccccceviiiiieiiie e,

PrisluSnosttlenstvi v skupirg:  [ISkola [prace [IKluby — [JiN€....cccciiiiiviiii i

Vniméani mezilidskych vztahi:
[Jve Skole [Ina pracovisti v rodins LIJINE. e
asertivni pasivni agresivni pratelské JIN€.iii i
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9. SEXUALITA, REPRODUK CNi SCHOPNOST

Vniméani zmény/problémi v sexualnich vztazich, vliv onemoami na pohlavni Zivot:

Menstruace: menarché.. ... pravidelna  nepravidelna cyklus .../... (dny)  bolestiva nebolestivd  silna slaba
Uzivani antikoncepce  ne  ano (JAKA, 00 KAY) ...ooiiiiiiiiiiiiectieeeece ettt ettt ettt et ettt eebe e et et st esbe e ebeeae st aste st esbeneebesbeneennsseneens
N Porody: poeet...... deti porod mrtvého plodu.........
E Potraty: spontanni .......... UPT........
i | Menopauza od ........... klimakterické obtiZe...........cooiiiiiii i hormonalni 18ba.............cooiiii e,
N | Znasilnéni:
Hyperplazie prostaty: ne ano
B I =T o - PSP UPRUUPUPRN
N o
D | Jiné:
=

10. STRES, ZATEZOVE SITUACE, TOLERANCE A JEJICH ZVLADANI

Identifikace stresori: [Jrodina  [1Skola [lprdce [Jonemockni  [Joperace  [1JiN€......cciiiiiriiiiii i e

Obvykla reakce na stres: [Jléky (anxiolitika, antidepresiva) Dkoureni Dalkohol [Jdorgy [Jsamota
()1 ptijem potravy [1] prijem potravy

Vyrovnavani se se stresertstrategie a jejich efekt, dostupné podpg systémy, ifitomnost podpirné osoby, pomoc rodiny...):

Vliv stresu/nové situace na:  [Jzanmgstnani Urodinu [OJmanZzelstvi [1zdravotni stav Ljiné

Diilezité zmény za posledni obdobi:
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11. ViRA, PRESVEDCENI, HODNOTY

Hodnotovy systém/hierarchické uspBadani: ... zdravi ... rodina ... vira ... prace ... penizezaliby ... CEStOVANT  JINE ...ccccoviviiiiiiiie e

Zivotni cile: (Co povazujete v Zivétza nejdlezitéjSi?)

Spiritudlni potfeby (laska, nade, vira, odpu&ni, smysl Zivota, sréni): chci nechci se jimi zabyvat
Kultura:
Zvyky:
NabozZenska vira a jeji vyznam v Zivat je pro ng dilezita ohtas nezajima mé
Jsem: katolik evangelik L L= PSRRI
Zvyky/ individualni p ¥ani souvisejici s ndbozenstvim: &eni nabozenské literatury modlitba meditace dosah/vlasténi religiéznich pedmeta
navsteva chramu Ucastreéni se nabozenskych izl kontakt s k&zem/pastorem  stravovaci OalISNOSH..........ueiiriie i
12. JINE
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