Druhy obvazii, kritéria rozdéleni, zasady pri obvazovani, zakladni obvazova

technika — prakticky nacvik, obsah autolékarnicky.

V PP slouzi obvazy piedev§im k zastaveni krvaceni, k ochrané rany pied neclistotou
a infekci, ke znehybnéni poranéné koncetiny.
Pi1 obvazovani koncetin se zachovava jejich fyziologické postaveni, obvaz musi priléhat,

ale nesmi byt tésny, aby neomezil prokrveni koncetiny.

Obvazové materialy a typy obvazii:
Vlakniny a tkaniny
- CiSténa obvazova vata
- bunidita vata
- hydrofilni gaza

- rezné obvazové kaliko

Obinadla
- hydrofilni
- Skrobend obinadla
- zinkoklihova
- sadrova
- hadicova

- hotov¢ sterilni obvazy

Zvlastni druhy — kaucukové naplasti a rychloobvazy

Pri prikladana obvazu je nutno respektovat pravidlo 3 u
* Ucelnost
e Upravnost

e thlednost



Déleni obvazi podle acelu:
* Kryci — ochrana rany pfed zevnimi Skodlivinami
* (QOdsavaci — odsati sekrett
* Neprodys$ny — zabranéni vniknuti vzduchu (pneumothorax)
* Imobilizaéni — znehybnéni poranéné Casti, omezeni bolesti a zabranéni zhorSeni
poranéni
* Tlakové — stavéni krvaceni
» Zaskrcovadla - stavéni krvaceni
* Regresivni — ndpravné
* Extenc¢ni — 1éCeni poranéni kosti a jejic spojeni (thomasova dlaha)

e Podptirné

Podle pouzitého materialu:
» Satkové
» prakové
* naplastové
* obinadlové
* dlahové
ez tuhnoucich hmot (sadra, Skrob, klih)

ez pruznych hmot

V PP nachazeji uplatnéni nejcastéji obvazy kryci a imobiliza¢ni, z hlediska pouzitého

materialu obvazy §atkové.

Ucel obvazu v PP:

1.zastavit krvaceni

2. upevnit sterilni kryti rany

3. odsavat vymésky rany

4. chranit ranu pred druhotnou infekci
5. vzduchotésné uzavrit ranu

6. znehybnit zranénou ¢ast téla



Zasady pri obvazovani:
* Obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl pouzit.
* (Obvazovat zaCindme na nejuzsim misté poranéné ¢asti a postupujeme k nejSirsi.
* Musi byt ptilozen rychle, ale ne na ukor spravnosti provedeni.
* Po pfilozeni s nim jiz nemanipulujeme.
* Pfi prosaknuti krvi plivodni vrstvy nesundavame, pouze ptikladame nové.
* Obvaz vzdy ptesahuje kryti rany. Posledni vrstva obvazu kryje celou ranu
a presahuje nejblizsi okoli alespoii o 3 cm.
* Obvazanou koncetinu znehybnime.

» Ptilozeny obvaz kontrolujeme, zda se posouva, neskrti.

Material ke kryti ran — ma byt meékky, sajici, prodysSny a sterilni, rdnu nerozdird, nedrazdi
a nelepi se na ni.
V PP casto improvizujeme, jako kryci material pouzijeme co nejCistsi tkaninu (kapesnik,

plenu, prostéradlo...).

Ziakladni obvazova technika:
1. obvazy hlavy
- Satkovy obvaz cel¢é hlavy
- kravatovy obvaz oka

- prakovy obvaz nosu a brady

2. obvazy horni konéetiny
- Satkovy obvaz celé ruky (pacicka)
- kravatovy obvaz hibetu ruky a dlan¢
- Satkovy obvaz ramene
- Satkovy zavés horni koncetiny
- obinadlovy obvaz palce ruky
- obinadlovy obvaz hibetu ruky
- obinadlovy obvaz celé ruky

- obinadlovy obvaz lokte



3. obvazy dolni kon¢etiny

Satkovy obvaz cel¢ ruky

Satkovy obvaz kycle

obinadlovy obvaz palce nohy

obinadlovy obvaz nartu nohy

Naplast'ové obvazy
Jsou velmi jednoduché, bézn€ pouzivané a rychlé.

Pouzivame je k oSetieni drobné krvécejicich ranek.
Patii sem leukoplasti, naplasti s polstatkem a dalsi.

Maltézsky k¥iz - pouziva se na poranéné $picky prstil. Ze Ctverce naplasti vystiihneme tvar
maltézského kiize, stfed nédplasti pfilozime na vrchol prstu a kiidla ohneme na strany.
Nejprve piilepime ktidla na bocich, pfes né na biisko prstii a nakonec nad nehtem.

Leukosteh - na trzné rany, kdy je tfeba stdhnout okraje rany tésné k sobé.

Maltézsky kriz

Leukosteh

Obinadlové obvazy



Svinuté ¢asti obinadla se fika hlava, volné visici ¢ast se nazyva volny konec

a kraj pruhu latky tvoti okraj. Okraj mtze byt roztfepany ¢i pevny.

Siku obinadla vybirame podle postizené ¢asti.

Zaciname od nejuzsi obvazované ¢asti téla a provedeme zakladni obtacku, tzv. zamek,
zadmecek.

Satkové obvazy
Tyto obvazy jsou velmi Gceln€, usporné a rychlé. Ale pozor nesterilni.

Vyhody $atkovych obvazii:
Rychlé¢ a snadné zhotoveni

Snadnéjsi udrzba

Hospodarné;si pouziti

Druhy Satkovych obvazi
* plosné

* Kkravatové

Satek se sklada ze zakladny, ma dvé ramena, 1 vrchol a dva cipy.
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K vytvoteni obvazu mizeme pouzit 1 nebo vice $atk.



Ptiklady pouziti 1 Satku:
obvaz hlavy:

obvaz ucha:




Kravatovy $atkovy obvaz ruky a nohy

obvaz kolene:
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Satkovy zaves HK:




PouZziti 2 a 3 Satku:




