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1. Ucel

Tento dokument je Dietnim systémem FN Brno a stanovuje zasady pro poskytovani lé¢ebné
vyZivy pacientim.

2. Oblast platnosti
Tento dokument je zavazny pro vSechny utvary FN Brno

3. Pojmy a zkratky

3.1Pojmy

Dieta je oznaceni zpUsobu vyzivy nebo slozeni stravy tvofici zaklad stravovani, zejména
se zfetelem na jeji plsobeni na lidské zdravi; jde o zvlastni zpusob vyzivy nemocnych lidi.

Dietni systém je dokument, podle kterého se Fidi pfiprava IéCené vyzivy v nemocnici. Dietni
systétm FN Brno je rozdéleny na ¢&ast organizacni a ekonomickou, dietetickou
a technologickou.

Klinicka vyziva je oznaceni zpUsobu vyzivy v nemocnici. Sklada se ze tfi slozek, a to klasické
dietoterapie, enteralni vyzivy (kompletni - podavané sondou nebo doplhkové - formou
sippingu) a parenteraini vyzivy (Uplné nebo doplfikové). Jednotlivé slozky se navzajem
prolinaji a doplfuiji.

LéCebna vyZiva je vyZiva, ktera ovliviiuje 1é€ebny postup a v SirSim smyslu slova je soucasti
klinické vyzivy. Je nedilnou soucasti IéCebné preventivni péce.

HACCP — analyza nebezpedi a kritické (kontrolni) body v legislativé CR systém kritickych
bodu

Setfici strava je oznageni pro vybér vhodnych potravin a technologickych zpUsobti upravy
pokrmU tak, aby strava byla lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva.

3.2 Zkratky

BL dieta bezlaktézova — (bez mléka a mlécnych vyrobku)

BLP dieta bezlepkova

EO Ekonomicky odbor

FN Fakultni nemocnice

HACCP Hazard Analysis Critical Control Point

HTS hospodarsko-technické sluzby

IS informacni systém

K kojenecka strava — pfipravuje se ve specialnich kuchynich (mlé&né kuchyné)
v PDM, PRM, PMDV

LDN LécCebna dlouhodobé nemocnych

Mz Ministerstvo zdravotnictvi

NA nutricni asistent

NPT Nutriéni podplrny tym

NT nutricni terapeut

OHTS Odbor hospodaisko-technickych sluzeb

oLV Oddéleni IéCebné vyZivy

PDM Pracovisté détské mediciny

PMDV Pracovisté mediciny dospélého véku

PRM Pracovisté reproduk¢ni mediciny

SKS specialni kojenecka strava

Dietni systém FN Brno
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SI? Stravovaci provoz

SRJ systém fizeni jakosti .

vDD Vyzivové doporucené davky (byly schvaleny utvarem hlavniho hygienika CR
14. 3.1989)

VSP vykaz spotfeby potravin

4. Obsah sdéleni

4.1 0Obecné informace

Lécebna vyziva ve FN Brno se fidi:

— metodickym pokynem MZ z roku 1991 ,Doporucené zasady stravovani nemocnych®,
ktery je posledni inovaci ,Dietniho systému pro nemocnice“ a VDD.

— stanovisky k dietnimu systému vydanymi pfisludnymi odbornymi spoleénostmi,
popfipadé pracovni skupinou k tomu ucelu vytvorenou

— obecné platnymi poZzadavky na vhodnost nékterych potravin pro dietni terapii nebo
technologickych postupl pouzivanych pfi pfiprave jidel. Tyto zasady jsou v souladu
s modernimi poznatky v oblasti klinické vyZzivy.

Pozadavky na léCebnou vyzivu ve FN Brno vychazeji z vySe uvedenych podkladi
a jsou zpracované v dokumentu Dietni systém FN Brno

Dietni systém FN Brno je rozdélen do tfi ¢asti:

a) Organiza¢ni a ekonomickou

— Organizaci a fizeni |éCebné vyzivy ve zdravotnickém zafizeni

— Stanoveni rozpoc&tovych naklad(i na potraviny

b) Dietetickou

— Zakladni prehled diet

— Podrobny pfehled vSech variant diet uzivany ve FN Brno

— Doporucené vyzivové davky jednotlivych diet, indikaci a charakteristiku diet

c) Technologickou
— Receptury vhodné pro jednotlivé dietni omezeni

4.2 Organizacni ¢ast dietniho systému ve FN Brno
LéCebna vyzZiva je nedilnou soucasti 1éCebné — preventivni pé€e. Organizace a fizeni
IéCebné vyzZivy je ve FN Brno dana vnitfnimi pfedpisy a smérnicemi nemocnice. Témito

smérnicemi je vymezena pusobnost a organizacni zac¢lenéni ,Oddéleni |éCebné vyzivy“ (dale
jen OLV) a ,Stravovaciho provozu“ (dale jen SP).

4.2.1 Organizace, fizeni a kontrola OLV a SP

4.2.1.1. Oddéleni IéCebné vyzivy

V Cele OLV je vedouci nutri¢ni terapeut (NT) se specializovanou zpUsobilosti. Je pfimo
podfizen naméstkyni oSetfovatelské péée PMDV a odpovida ji za fadny chod oddéleni,
specializovanou odbornou c&innost v oblasti [é€ebné vyzivy na luzkovych i ambulantnich
pracovistich FN Brno a za kontrolni €innost na lGzkovych oddélenich PMDV, PRM, LDN.
Vedouci OLV je zastupovan povéfenym NT.

Dietni systém FN Brno
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4.21.2. Stravovaci provoz

V Eele SP je vedouci stravovaciho provozu. Vedouci stravovaciho provozu je pfimo
podfizen naméstkovi OHTS, jemuZ odpovida za fadny chod stravovaciho provozu jak po
strance dietetické, hygienické, hospodarske, tak i personaini.

Vedoucimu stravovaciho provozu jsou pfimo podfizeni:

— vedouci nutriénich terapeutt SP (nutricni terapeuti (NT) a nutricni asistenti (NA))
za Usek dieteticky

— 8éfkuchar (pracovnici kuchyné) za usek technologicky

— provozni (pracovnici expedice jidel, udrzby, pomocny personal) za Usek technicko-
provozni

— vedouci skladu (skladnici) za usek zasobovani a skladu

— povozné - administrativhi zaméstnanec za Usek administrativni

— provozni U€etni — za Usek stravovani zaméstnancu a jinych stravniki

Stalym zastupcem vedouciho stravovaciho provozu je vedouci nutri€nich terapeutt SP.

Vedouci pracovnici SP jsou povinni organizovat praci na svéfeném uUseku, provadét
soustavnou kontrolu ¢&innosti svych podfizenych po strance dietetické, hygienické
i hospodarske.

Naméstek OHTS a feditel nemocnice si ovéfuji chod SP a mohou povéfit odborné
pracovniky, aby provadéli kontrolu €innosti stravovaciho provozu.

4.2.1.3. Ustavni dietolog a vedouci Iékaf nutriéniho podpdrného tymu

Ustavni dietolog a vedouci nutriéniho podpGrného tymu (dale jen NPT) je lékaF
erudovany v oblasti klinické vyzivy podfizeny Fediteli nemocnice. Je odbornym konzultantem
o$etfujicich |ékaft a nutriénich terapeutd v otazkach légebné vyzivy. Uzce spolupracuje
s OLV zvlasté pfi feSeni problémi vyplyvajicich z diagnostickych potfeb v pribéhu I&¢eni
pacientl a v odborném doSkolovani, kontroluje ve SP skladbu jidelnich listk(i po strance
dietetické a podle potieby provadi ochutnavanim kontrolu kvality pfipravované stravy.

4.2.1.4. Stravovaci komise

Stravovaci komise je poradnim organem feditele pro fizeni a kontrolu &innosti SP. Cleny
stravovaci komise jmenuje feditel nemocnice. Stravovaci komise se ve své &innosti fidi
schvalenym , Statutem stravovaci komise FN Brno“, kde je definovana naplii €innosti.
Dokumentace stravovaci komise se eviduje a archivuje v souladu se Spisovym, evidenénim
a skartaénim fadem FN Brno. Stravovaci komise soustavné sleduje ¢innost stravovaciho
provozu na vSech usecich jeho plsobnosti.

Ridi se schvalenym planem ukolG a kontrol, vede Fadnou dokumentaci o své &innosti.

4.2.2 Predpis lécebnych diet, zpracovani objednavek, vyroba a expedice

Osetrujici 1ékaF predepisuje po pfijeti pacienta k hospitalizaci do jeho chorobopisu druh
IéCebné diety nebo zpuUsob léCebné vyzivy. Pokud nestaci dietni systém, mize dohodnout
s NT OLV na PMDV nebo NT na PDM o individudlni dietni postup. K rychlejSi a u€inné&jsi
realimentaci muze oSetfujici 1ékar pfedepsat pacientovi mimoradny pfidavek. Pfedepsanou
dietu i mimoradny pfidavek zapisuje Iékaf denné do chorobopisu pacientll a to i v pfipadég, ze
nenastala v pfedpisu zména.

Dietni systém FN Brno
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Zdravotni sestra (stani¢ni, povéfena sestra nebo sluzbu konajici sestra) podle zaznama
v chorobopisech objedna pocCet IéCebnych diet pro pacienty oddéleni pomoci
objednavkového systému iReady do 5:00 hodin. Zmény stavu stravovanych provede
povéfena sestra v programu iReady u obédd do 9:00 hodin, u vecefi do 12:30 hodin. Pocet
objednanych diet musi vzdy odpovidat poctu pacientl hospitalizovanych na oddéleni
v uvedenych hodinach.

Nemocni, ktefi byli pfijati do nemocnice po této dobé dostanou nahradni stravu.

Nutriéni terapeut OLV a PDM objednaji pomoci IS Navision Attain individualni Ié¢ebné
diety.

Pracovnice pokladen objednaji pomoci IS stravu pro doprovody pacientd. Vybér diet
je omezen, jidelni listek odpovida stravovani pacientl. Pravidla pro poskytovani stravy
doprovodU jsou uvedena v samostatné smérnici.

Nutricni asistent a terapeut SP zpracuji objednavky zdravotnich sester, NT OLV a
pracovnic pokladen pomoci IS SP.

Vytisknou nebo vyhotovi potfebné tiskopisy nutné k pfipravé a expedici stravy pacient(
na pfislusny den.

Pro diety uzivané ve FN Brno sestavi NT SP jidelni plan (jidelni listek) na 14 dnd
dopfedu. Jidelni plan schvaluje ustavni dietolog a vedouci stravovaciho provozu.

Z jidelniho planu zpracovava vedouci skladu potravin pomoci IS SP objednavky zbozi
pro dané obdobi.

Povéfena zdravotni sestra vytiskne jidelni listek z IS SP pro hospitalizované pacienty
a umisti ho na informaéni tabuli oddéleni.

Povinnosti §éfkuchare je zajistit dodrzovani spravné vyrobni praxe pfi vyrobé pokrmu
a zajistit fadné odetieni, skladovani a manipulaci s potravinami.

Dodrzovani technologickych postupl pfi pfiprave jidel zajistuje NT SP povérfeny kontrolou
provozu a uvolfuje pokrmy k expedici.

Zaméstnanci kuchyné a provozu zabezpeduji vydej stravy pro jednotliva pracovisté
FN Brno a pfedavaji pokrmy uzaviené v expedicnich vozech, termoportech nebo bednach
zaméstnancum dopravy. NT SP kontroluji expedici stravy pro jednotlivda pracovisté a
oddéleni a odpovidaji za spravnost.

V8echny &innosti provadéné ve SP podiéhaji SRJ a HACCP SP hygienicko-
epidemiologickému fadu FN Brno.

4.2.3 Stravovani zaméstnancu a jinych stravniku

SP zajiStuje stravovani zaméstnancl a jinych stravnik( v jidelnach zaméstnanci
na jednotlivych pracovistich FN Brno. Jidelni listky jsou odvozeny z jidelnich listk pacient(
a doplnény o jedno menu (nadstandard). Jidelni listky uvefejni v jidelné zaméstnancl
provozni u€etni SP, ktera odpovida i za objednavkovy systém zaméstnanecké stravy (Kredit)
nebo povéfeny zaméstnanec SP.

Pravidelnou kontrolu vyroby a uvolnéni produktu k expedici provadi $éfkuchaf nebo jeho
zastupce vedouci smény, namatkové vedouci SP.

4.2.4 Doprava stravy

Dietni systém FN Brno
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Rozvoz vyexpedované stravy pacientl i zaméstnancli ze SP pro jednotliva oddéleni
a pracovisté FN Brno zajiStuje oddéleni dopravy, které je soulasti HTS. Doprava stravy
se fidi vnitfnimi pfedpisy oddéleni dopravy.

4.2.5 Stravovani kojencu

Stravovani novorozencl a kojencl je zajiStovano prostfednictvim milécnych kuchyni,
které se fidi vnitfnimi pfedpisy a smérnicemi. Zp(isob pfipravy, organizace a fizeni je dan
Provoznim a organizacnim fadem a hygienicko-epidemiologickym fadem. Mlé&né kuchyné
pfi neonatologickém oddéleni zajiStuji pfipravu specialnich mléénych pfipravkl upravenych
pro specifické potfeby novorozenci na PRM a PMDV. Tyto mlécné kuchyné nezajistuji
kojeneckou stravu. Mlécna kuchyné PDM je samostatnym usekem prace, spadajici pod
usek oSetfovatelské péce PDM a zajistuje pfipravu dietni stravy pro novorozence a kojence
v celém spektru vyzivovych zvlastnosti daného véku a pfipravu dietni stravy pro zvlastni
Iékarské ucely (fenylketonurii atp.). Pokrmy pro kojence se pfipravuji pouze v mlé&né kuchyni
FN Brno. Vedouci mlééné kuchyné - vrchni sestra je pfimo fizena naméstkyni
oSetfovatelské péce PDM. Zplsob pfipravy, organizace a fizeni jsou dany Provoznim a
organiza¢nim fadem oddéleni a hygienicko-epidemiologickym fadem FN Brno.

s v oz

4.3 Ekonomicka ¢ast dietniho systému ve FN Brno
4.3.1 Stanoveni rozpoctovych nakladl na potraviny a diety

Rozpocet nakladid na potraviny uréuje Ekonomicky odbor (EO) FN Brno. Ceny
jednotlivych diet uvefejiiuje EO v ceniku diet. Zplsob urCovani nakladld je dan vnitini
smérnici nemocnice FN Brno.

Dulezitym faktorem naklad(i na Ié¢ebnou vyzivu poskytovanou SP ve FN Brno je skladba
diet (jejich procentudlni zastoupeni) v nemocnici, pocet oSetfovacich dnl, spravné
pfedepisovani diet, dodrzovani norem dietniho systému a pfedepsané biologické hodnoty
stravy.

4.4 Zakladni prehled diet

Dietni systém FN Brno
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Diety jsou v dietnim systému uspofadany do tfi ¢asti — zakladni diety, specialni diety,

standardizované diety.

Zakladni diety:

0 —tekuta

1 - kasSovita Setfici

2 — Setfici

3 - zakladni

4 —s omezenim tuku
5

6

8

— s omezenim zbytki
— s omezenim proteinti
— redukéni
9 —diabeticka
10 —neslana Settici
11 —vyzivna
12 —strava batolat (pro déti od 1 —do 3 let)
13 — strava déti
14 — specialni dietni postupy
15 — vegetarianska dieta

K - kojenecka strava
(pripravuje se v mléénych kuchynkach
PDM, PRM, PMDYV)
SKS — specialni kojenecka strava
(pFipravuje se v mlééné kuchyni PDM)
Strava pro fenylketonuriky
(pFipravuje se v mlééné kuchyni PDM)

Specidlni diety:

0 S — ¢ajova dieta

4 S — s pfisnym omezenim tuku

9/4S — diabeticka Setfici s ptisnym omezenim T
9 S — diabeticka Setfici

12 A — strava batolat (pro déti do 1 roku)

Standardizované diety:
BLP - dieta bezlepkova
P - dieta pfi akutni pankreatitidé¢

S35 - dieta ptfi chronickém selhani ledvin
8S - pfisné reduk¢ni individudlni postupy
BL - dieta bezlakt6zova

1S/B, 1S ..... specialni pooperacni postupy
Wilson. - dieta s omezenim médi

(Wilsonova choroba)
OK - dieta pfi vySetieni na okultni krvaceni
Vanil. - dieta pfi vysetfeni

na kyselinu vanilmandlovou
S/400 (kcal) - Hladovy test

441

4.4.1.1.

Podrobny prehled vSech variant diet uzivany ve FN Brno

Povolené zkratky pro blizSi specifikaci diet:

Z davodl potfeb nékterych pacientlu je tfeba diety blize specifikovat. K tomu slouzi

poznamky a zkratky, které se k dietam pfipojuji.

mi mleté maso

i izolace - strava pro imunokompromitované pacienty — (nizkomikrobialni
strava s omezenim syrové zeleniny, mlécénych vyrobkt, pomazanek a
dalSich rizikovych potravin a pokrmu)

koz. strava pfi potravinovych alergiich - strava bez znamych alergenl pro kozni
oddéleni (seznam potravin viz. dieta 2)

B bujén

B zel. bujén zeleninovy

N nenadymava, (po porodech, rizikové téhotenstvi, v kardiologii apod.)

D strava starSich déti PDM, ma vys8i energetickou hodnotu, v kombinaci s d.€.9
strava mladych diabetik( a diabetu |.typu dospélych

Boh. strava starSich déti v PMDV, ma vysSi energetickou hodnotu

bez vaj. bez vajec (pfi alergiich na vejce nebo bilek)

bez ryb (pfi alergiich na ryby) - zkratka povolena pouze u diety ¢.2

1/2 polovi¢ni porce (vhodné pro pacienty pfi kombinaci s doplfikovou parenteraini

nebo enteralni vyzivou, napf. u onkologickych pacient(

I.den...IV.den specifikace pankreatickych diet
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Fakultni nemocnice Brno S/IA/07999/15001

4.41.2. Povolené kombinace diet:

Z divodu kombinaci vice dietnich omezeni u nékterych pacientl je mozné diety vzajemné
lomit. Na prvnim misté je uveden zakladni poZadavek na dietni omezeni pacienta /
na druhém misté se uvadi dalSi dietni omezeni.

0/BLP - tekuta dieta bezlepkova

0/9 - tekuta dieta diabeticka

0/BL - tekuta dieta bezlaktozova

91 - diabeticka kasSovita dieta

9/6 - diabeticka dieta s omezenim bilkovin

9/10 - diabeticka neslana dieta

9/15 - diabeticka dieta pro vegetariany

9S/5 - diabeticka dieta s omezenim zbytku

9S/BL - diabeticka dieta bezlakt6zova

10/1 - neslana dieta kaSovita

BLP/4 - bezlepkova dieta Setfici s ometenim tuku
BLP/BL12 — bezlepkova bezlaktézova dieta pro batolata
BLP/BL - bezlepkova bezlaktézova dieta

BLP/9 - bezlepkova diabeticka dieta

BLP/1 - bezlepkova dieta kaSovita

S35/9 - dieta pfi chronickém selhavani ledvin diabeticka
BL/2 - bezlaktozova dieta Setfici (kozni)

BL/12 - bezlaktézova dieta pro batolata

BL/5 - bezlaktdzova dieta s ometenim zbytkd

BL/OK - bezlaktézova dieta k vysSetfeni okultniho krvaceni

Strava je v nemocnici objednavana v IS pomoci kodd. Proto jsou vytvofeny pevné,
neménné kombinace diet a specifikaci, ze kterych si Iékaf pfi ordinaci diety muze vybrat.
Pokud zZzadna kombinace v seznamu nevyhovuje potfebam pacienta, ordinuje Iékar dietu
€. 14 — specialni dietni postupy. Tuto dietu sestavuji NT dle potfeb pacienta a pozadavku
Iékarfe v ramci jidelniho listku nemocnice.

V pfiloze 3 jsou uvedeny vSechny zmény, které byly provedeny ve znaceni diet oproti
dosavadni praxi. Jedna se o zjednodu$eni nazvu diet (pfi zachovani Cisla kodu a charakteru
diety) a zruSeni diet — 2 bez bilku, 3 st., 4 st., 9 st., 4C (déti), 4C (déti) ML, 4 SC, 4 SC ML, 9
SC — jako nadbyte¢nych. Dale dochazi ke zméné (zruSeni) diety SKS, kterou lze nové
objednat pouze v mlé&né kuchyni PDM, ktera jako jedina mlze dle hygienickych predpis(
pfipravovat smiSenou kojeneckou stravu.

Tyto zmény nabyvaji platnost dnem schvaleni smérnice ,Dietni systém FN Brno®.
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Fakultni nemocnice Brno

S/A/07999/15001

4.4.2 Doporucené vyzivové davky jednotlivych diet, indikace a charakteristika

44.2.1. Zakladni diety
Dieta Energ| B(g) | T(g) | S(g) | Vit.C |Indikace a charakteristika
kJ (mg)
0 — tekuta 6000 60 45 200 50 |Indikace: podava se kratkodobé pfi poruchach polykani, pfi Urazech ¢elisti apod.
0/BLP Charakteristika: dieta tekuta uréena pro peroralni pfijem. Zakladem studenych jidel je mléko a tekuté mlécné
0/9 vyrobky, jako teplé pokrmy se pouzivaji krémové polévky, fidké kase, omacky apod.
Pfi poruSe laktézové tolerance je mléko nahrazeno ¢ajem a ovocnymi Stavami Mléko se nepouziva k vyrobé
0/BL 6000 | 45 45 220 50 |pokrmu; nahrazuje se vyvarem z masa, zeleniny, brambor.
Neplnohodnotna dieta, vhodna ke kratkodobému podavani.
1 - kasovita | 9500 80 70 320 90 |Indikace: poruchy Zvykani (napf.stafi lidé), polykani (po ozafovani, chemoterapii, CMP), stavy po Urazech
Setrici a chirurgickych vykonech v oblasti dutiny Ustni, krku a horni ¢asti zaZivaciho traktu
1i Charakteristika: kaSovita dieta bez ostrého kofeni, nenadymava, Setfici. K vyrobé pokrm0 se pouziva vareni,
peceni nebo duSeni — po dokonéeni se pokrm upravi do kaovité formy. Tato dieta v nemocnici ma teplé i studené
vecefe (viz.jidelni listek).
Je plnohodnotnou dietou — vhodnou do domaciho osetreni.
2 — Setrici 9500 80 70 320 |60 Indikace: tato dieta je ve FN Brno upravena dle poZzadavku koZniho oddéleni. Vhodna pro pacienty s koznimi
2ml chorobami a alergickymi projevy.
2 bez.vaj. Charakteristika: dieta bez ostrého kofeni s dietni Upravou pfi vareni, nenadymava. Neobsahuje nasleduijici
2 bez ryb nevhodné potraviny:
2i Ovoce: ananas, angrest, citrusové plody, kiwi, jahody,rybiz, broskve, merunky,hrozny, nektarinky, ryngle.
Zelenina: Spenat, rajcata, paprika, sterilovany kopr, Eesnek, meloun, lusténiny, séja.
Kofeni: mleta paprika, pepf, majoranka, ostré kofeni, skofice.
Konzervy: ryby, pastiky (mimo dribezi).
Barvené a aromatické potraviny: napf.: ovocné termixy, ovocné stavy, barvené limonady, bylinné Caje.
Ostatni potraviny: ofechy, med, marmelada (mimo jable€ného dzemu), hof€ice, ke€up, mak, ¢okolada, kakao.
Potraviny, které nejsou uvedeny jako nevhodné, jsou povoleny.
Vhodna do domaciho osetreni.
3 —zakladni | 9500 80 70 320 90 |Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni
3 mi Charakteristika: slozeni diety odpovida doporu¢enim zdravé vyzivy.
3i
3iml 3 N — strava s vylou€enim nadymavych pokrm0 (bez lusténin, zeli, kapusty apod.) - vhodna pro gynekologické
31/2 6200 50 45 220 60 |a kardiologické pacienty.
3N 11000 90 75 395 120 |Vhodna do domaciho oSetreni.
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Fakultni nemocnice Brno

S/A/07999/15001

Dieta Energ| B(g) | T(g) | S(g) | Vit.C |Indikace a charakteristika
kJ (mg)
4- 9500 80 55 360 90 |Indikace: poruchy traveni, onemocnéni jater, slinivky, zluéniku, po mononukleéze, hepatitidé,
s omezenim chirurgickych vykonech na travicim traktu, u dialyzovanych pacientt apod.
tukd Charakteristika: dieta lehce stravitelna, nenadymava, Setfici, nedrazdiva, s omezenim tukl. Technologicka
4 mi Uprava: vareni, pe¢eni, duseni, opékani. Z kofeni jsou povoleny zelené naté, kmin, majoranka, sil; nevhodnymi
4 potravinami jsou tuéna masa, ostré kofeni, vétSina uzenin, majonézy, nadymavé pokrmy, ¢erstvé kynuté pecivo.
4iml
41/2 6200 50 40 220 60 |Vhodna do doméaciho oSetieni.
5- 10200 | 90 70 360 60 |Indikace: kolitidy, prijmy po ozafovani a chemoterapii, operace stfev apod.
S omezenim Charakteristika: dieta lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva, Setfici s omezenim zbytkd. Vybér potravin a
zbytka technologicka uprava Setfi stfevo mechanicky - nesmi obsahovat nestravitelné zbytky, hrubou vlakninu, slupky ani
5 mi zrnicka, proto omezujeme syrovou zeleninu i vybér ovoce. Z divodld omezeni zeleniny dieta neobsahuje
potfebné mnozstvi vit.C (v pfipadé potfeby nahrazujeme medikament6zné). Dieta ma druhou vecefi.
Vhodna do domaciho oSetieni.
6 —s omez. | 9500 50 70 350 90 |Indikace: choroby ledvin, zejména konzervativné 1é€ena renaini insufficience.
Proteint Tuto dietu nedoporu€ujeme u dialyzovanych nemocnych.
6 ml Charakteristika: diety s omezenim bilkovin pfi zachovani dostate€ného mnozstvi nezbytnych aminokyselin. Maso
je podavano v povolené davce a omezujeme rostlinné bilkoviny, pfedevSim mouku. V této dieté je s omezena sl
a drazdivé kofeni. Dieta ma je niz8i obsah vapniku a Zeleza.
Vhodna do doméaciho oSetieni.
8 — redukéni | 5300 75 40 150 90 |Indikace: dieta pro obézni pacienty i diabetiky a také pro pacienty s nadvahou.

8 ml

Charakteristika: technologicka Uprava odpovida doporuc¢enim zdravé vyzivy. V nemocnici nepodavame polévky,
smazena jidla ani knedliky, jsou mensi davky pfikrmu a peciva (vétSinou je podavan chléb), nepodavame volny
tuk (maslo). Dieta ma druhou vecefi, vétSinou ovoce.

Vhodna do domaciho osetreni.
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Fakultni nemocnice Brno
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Dieta Energ| B(g) | T(g) | S(g) | Vit.C |Indikace a charakteristika
kJ (mg)
9 - 7400 75 50 225 90 |Indikace: zakladni diabeticka dieta, vétSinou pouzivana pro diabetiky Il.typu, vhodna i pro pacienty s poruchou
diabeticka lipidového metabolismu.
9ml Charakteristika: pro diabetiky s nadvahou je zakladnim Ié€ebnym prostfedkem. Strava je rozdélena do 6-ti

9i davek. Pfesnidavka se podava spolecné se snidani (ovoce). Z peciva se podava pfevazneé chléb, popfipadé

9/10 celozrnné pecivo, pro kasSovité diety veka. Dieta ma druhou vecefi.

9/15 Primérny obsah cholesterolu je 300 mg / den.

91/2 4800 | 50 40 150 50

9i12 1 9 N bez nadymavych potravin, vhodna pro téhotné a kojici diabeticky a pro kardiologické pacienty.

9N 9000 | 90 75 275 90 |9/1 — diabeticka kasovita

9D 9 D vhodna pro dospivajici déti s cukrovkou a pro diabetiky I. typu

9N 9/10 — neslana diabeticka dieta

/A R R R R e 9/6 — diabeticka dieta s omezenim bilkovin

9/6 7400 |50 70 225 |90 Vhodna do domaciho oSetieni.

9/6 mi

10 — neslana | 9500 80 70 320 90 |Indikace: otoky, onemocnéni srdce a cév.

10 ml Dlouhodobé podavani prohlubuje nechutenstvi a proto se od podavani této diety ustupuje.

10/1 Charakteristika: pfiprava stravy a vybér potravin se Fidi pravidly zdravé vyzivy. K vyrobé pokrm( se nepouziva
sul a slané potraviny. Nevhodné jsou syry, uzeniny, konzervy, kofenici smési, slané pecivo (keksy), bramburky,
slané ty¢ky apod. Povolujeme mensi mnozstvi bézného peciva. Nevhodné je ostré kofeni.

Dieta neni vhodna pro dlouhodobé podavani v domaci péci. Vhodnéjsi je soleni omezit nez zcela vyloucit.
11 - vyzivna | 12000 | 105 80 420 100 |Indikace: malnutrice, zavazné chronické infekce (tuberkuldza, cysticka fibréza), nadorové onemocnéni, po
11 ml tézsich operacich, rekonvalescence.
Charakteristika: Vyzivna dieta s fyziologickym pomeérem Zivin, se zvySenou energetickou hodnotou a vy$Sim
obsahem bilkovin.
Dieta ma druhou vecefi.
Vhodna do domaciho oSetieni.
12 — strava 7000 60 55 234 55 |Indikace: strava batolat, vzhledem ke své konzistenci dieta vyuzivana i pro star3i déti po adenotomii, o3etfeni
batolat zubU, operacich dutiny Ustni, t&Zkych stavli po Urazech a také pro seniory.
12 koz. 40 |Charakteristika: technologicka Uprava stravy odpovida potfebam déti ve véku 1-3 rok(, avSak nutriéni hodnota

spiSe véku 4-6 rokl. Strava je kaSovita, lehce stravitelna, nenadymava a nedrazdiva. Vybér potravin se Fidi
doporucenimi pediatrli a modernimi poznatky o vyzivé déti.
Vhodna do domaciho oSetieni.
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Dieta Energ| B(g) | T(g) | S(g) | Vit.C |Indikace a charakteristika
kJ (mg)
13 — strava 9500 80 70 330 80 |Indikace: v PDM se pouziva pro vék od 3—14 rokud. Jednotlivé porce pfizpUsobi sestra na oddéleni véku a
déti potfebam ditéte.
13 ml Charakteristika: nutricni hodnota odpovida Skolnimu véku déti 11-14 rokd
Diety 13 D, 13 PMDV se pouzivaji pro starSi déti, pro déti se zavaznou chronickou infekci, na oddéleni
popalenin, détska psychiatrie. Nutricni hodnota odpovida vékové kategorii dospivajicich, 15—18 rokd.
13D 11500 95 85 400 100 |Dieta 13 D — ma druhou vecefi. Dieta 13 Boh. — zesilenou snidani.
13 Boh. Strava déti se nefidi zvlastnim dietnim omezenim, vybér potravin odpovida doporu¢enim pediatrd.
Vhodna do domaciho oSetieni.
14 - - - - - - |Indikace: vybérova dieta u pacient(i s malnutrici nebo s nutnym individualnim pfistupem. Vybér pokrmd provadi
specialni NT spolu s pacientem z jidelniho listku.
dietni Charakteristika: k sestaveni pozadavku pro individualni dietu vyuziva NT aktualniho jidelniho listku, pficemz
postupy zohledriuje doporuceni Iékafe a vyzivové potifeby pacienta. K objednani diety je potfeba zadanka vyhotovena
oSetfujicim lékarem.
15 - 9500 80 70 320 90 |Indikace: vhodna pro pacienty, ktefi odmitaji jist maso a masné vyrobky.
vegetarian. Charakteristika: bilkoviny masa jsou ve stravé nahrazeny mlékem, mlénymi vyrobky, vejci, sojou, lusténinami.
Strava Jedenkrat tydné je zafazeno drdbezi maso nebo ryba. Strava obsahuje potfebné mnozstvi zeleniny a ovoce.

Technologicka Uprava pokrmU nema dietni omezeni. Vegetarianska strava neni vhodna pro déti.
Vhodna do domaciho oSetieni.
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Dieta Energ| B(g) | T(g) | S(g) | Vit.C |Indikace a charakteristika
kJ (mg)
0 S — ¢éajova 0 0 0 0 0 |Indikace: pfed a po operacich, pfi podavani uplné parenteralni nebo enteralni vyZivy, v akutnich stavech po
dieta Zlu€nikové kolice apod.
0 S bujén Charakteristika: Jde pouze o podavani €aje, ktery se pfipravuje na oddéleni.
Neni podavana ani u¢tovana zadna strava, pouze bujén.
4S - 8900 60 25 400 60 |Indikace: biliarni potize, pankreatitid apod. odeznéni akutnich pfiznakd, prijmy apod.
s pfisnym Charakteristika: technologicka Uprava bez pouZiti volného tuku, mléka, masa, kofeni a nadymavych potravin.
omezenim Pouziva se vareni, dudeni a zapékani v pare.
tuku Neplnohodnotna dieta, podava se jen kratkodobé.
4 Sd 8200 50 20 400 60 |Nevhodna do domaciho osetreni.
4 .Sd ml
9/4S 7500 80 35 275 60
9S8 - 8500 80 60 275 90 |Indikace: cukrovka s poruchou traveni, s onemocnénim Zluéniku, jater, slinivky, po Zloutence apod.
diabeticka Charakteristika: dieta lehce stravitelna, nenadymava, Setfici, nedrazdiva, s omezenim tukl. Technologicka
Setrici Uprava: vareni, peceni, duSeni nebo opékani. Z kofeni povoleny zelené naté, kmin, majoranka, sul. Nevhodnymi
9S ml potravinami jsou tuéna masa, ostré kofeni, vétdina uzenin, majonézy, nadymavé pokrmy a Cerstvé kynuté pecivo.
9S/5 50 |Povolenym pecivem je rohlik nebo veka. Ma druhou vecefi.
9S/BL 8300 70 60 275 90 |9/5 je dieta diabeticka s omezenim zbytkd.
9S/BL ml 9/BL je dieta diabetické bezlaktézova.
9S 1/2 5500 | 50 40 180 50 |Vhodna i do domaciho os$etieni.
12A - strava | 5500 45 40 195 50 (Indikace: déti véku kolem 1 roku.
batolat Charakteristika: technologicka uprava stravy je kaSovita, odpovida potfebam déti ve véku kolem 1 roku, je
12A koz. vhodna pro pfechodné obdobi kdy dité nema potfebny po€et zubl ke kousani nebo nez si zvykne na tuhou

stravu. Nutriéni hodnota odpovida doporuéenim pro déti véku 1-3 roka.
Vhodna i do domaciho osetreni.
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Fakultni nemocnice Brno
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4.4.2.3. Standardizované diety
Dieta Energ| B(g) | T(g) | S(g) | Vit.C |Indikace a charakteristika
kJ (mg)
BLP - 9500 80 70 320 90 |Indikace: podava se pfi onemocnénich tenkého stfeva, pfi kterych enterocyty neprodukuji peptidazu, ktera stépi
dieta gliadin, soucast obilninové bilkoviny glutenu (Celiakie, Dermatitis herpetiformis Duhring).
bezlepkova Charakteristika: dieta nesmi obsahovat pSeni¢ny lepek obsazeny v mouce. K vyrobé pokrm( se misto mouky
BLP koz. specialni bezlepkové smési, Solamyl, Maizena, ryzova mouka nebo séjova mouka. Je zakdzano podavat bézné
BLP/1 pecivo. Pro bezlepkovou dietu se pfipravuje nebo objednava specialni pecivo. Onemocnéni byva doprovazeno
BLPbez vaj. dal8imi problémy, které vyZaduji kombinaci vice dietnich omezeni (v oznaceni diety uvedeno za lomitkem).
BLP/9 9000 90 75 275 90 |Dieta je plnohodnotna, vhodna do domaciho osetieni.
BLP/4 9500 80 55 360 90
BLP/12 BL | 7000 60 55 240 55
BLP/BL 9500 70 70 360 90
P - dieta pfi Indikace: akutni pankreatitida, recidivujici pankreatitida.
akutni Charakteristika: pevny rozpis, ktery umoznuje pozvolny pfechod na peroralni pfijem.
pankreatitidé Po I. — IV.dnu diety se pfechazi pfes dietu 4 S, na dietu 4.
P/ l.den 3920 28 8 180 0 |Rozpis diety je soucasti prilohy 1.
P/ 1l.den 5300 | 36 10 260 10 |Dieta je neplnohodnotna.
P/lll.den 6330 37 10 320 20
P/ IV.den 6900 50 25 320 30
S 35 -dieta | 9000 35 60 360 60 |Indikace: chronické selhani ledvin, pokud pacient neni zafazen do dialyzaéniho programu
pfi chron. Charakteristika: obsah bilkovin 35g/den je v dieté hrazen maximalnim moznym mnozstvim esencialnich
Selhani aminokyselin, které jsou obsazeny v bilkovinach zZivocisného plivodu a brambor. Ostatni bilkoviny rostlinného
ledvin puvodu jsou omezeny. Z toho ddvodu je ve stravé vyrazné omezena pSeni¢na mouka, ktera se nahrazuje
S 35/9 7800 | 35 70 275 60 |bramborovou moukou (Solamylem). PFi vyrobé pokrm(l se nepouziva ostré kofeni a omezuje se sul.
Dieta je neplnohodnotna, nevhodna pro delSi podavani.
8 S -prisné | 3300 55 35 55 30 |Indikace: fizena redukce hmotnosti
redukéni Obsahuje pevny rozpis stravy na 14 dnud
individualni Rozpis diety je soucasti prilohy 2.
postupy
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Dieta Energ| B(g) | T(g) | S(g) | Vit.C |Indikace a charakteristika
kJ (mg)
BL - dieta 9000 70 55 360 90 |Indikace: vrozeny nedostatek laktazy v tenkém stfevé, ziskany nedostatek laktazy.
bezlaktézova Charakteristika: strava je pfipravovana bez mléka a mléénych vyrobku. Dieta bez ostrého kofeni s dietni Upravou
BL/2 pfi vafeni, nenadymava, lehce stravitelna.
BL/12 7000 45 40 270 55 |Vhodna do domaciho oSetreni.
BL/12A 5400 | 35 30 220 50
BL/5 9500 | 70 70 360 60
BL/OK 8500 50 35 360 30
Specialni
pooperacni
postupy
1S/B 1150 6 3 50 5 |1S/B - ¢aj, kufeci bujon + nudlicky
1S/B zel. 1220 6 1 60 10 |1S/B zel. - &aj, zeleninovy bujon se zeleninou + nudlicky
1S 1750 11 7 75 5 |18 - ¢aj, kufeci bujon + nudlicky, pudink
1S zel. 1800 11 6 80 10 |18 zel — ¢€aj, zelenin.bujon se zeleninou + nudlicky, pudink
1S/9 1170 11 6 50 5 |1S/9 - ¢aj, kufeci bujon + nudli¢ky, pudink DIA
1S ml 6000 | 30 20 270 30 |1S ml —rohliky, polévka diety 4, bramborova kase, kompot
1S/9 ml 5000 | 30 20 225 30 |1S/9 ml — rohliky, polévka diety 9S, bramborova kase, kompot DIA
Wilson. - 9500 80 70 320 90 |Indikace: — Wilsonova choroba.
dieta Charakteristika: nevhodné potraviny: brokolice, esnek, fedkvicky, listova zelenina, kakao, ¢okolada, houby,
s omezenim ofechy, vnitfnosti, ryby, pomerang, lusténiny, mak.
médi
OK - 9500 80 70 320 30 |Indikace: dieta pfi vySetfeni okultniho krvaceni.
vysetieni na Charakteristika: bez masa, s omezenym vybérem zeleniny. Nutnost podavani diety zavisi na uzivanych
okultniho laboratornich metodach v nemocnici.
krvaceni
Vanil. - 9500 80 70 320 30 |Indikace: vySetfeni hypertenze
vysetieni Charakteristika: dieta lehce stravitelna, nenadymava, Seffici, nedrazdiva, s omezenim tukl. Zakazané potraviny:
kyseliny ovoce, zelenina, ofechy, ¢okolada, vanilka, vanilkovy cukr, kava, ¢aj.
vanil-
mandlové
S/400 - 1680 12 4 77 8 |Indikace: vySetieni bilirubinemie
(kcal) Charakteristika: pevny rozpis diety zahrnuje vzdy housku na snidani a vecefi,

hladovy test

100g brambor a zeleninovy salét na obéd.
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4.4.3 Prehled kodu diet pro objednavani stravy v informaénim systému FN Brno

Kéd | Cislo diety a nazev Kéd | Cislo diety a nazev
Zakladni diety: Specialni diety:
3000 |0 -tekuta 8000 |0 S — ¢ajova dieta
3001 0/BLP 3405 0 S bujon
3002 0/9 1402 |4S - s prisnym omezenim tuku
3003 0/BL 1400 4 sd
1010 |1 - kasSovita Setrici 1401 4 Sd ml
1013 1i 1903 9/4S
1020 |2 - Setfici 1047 |9S - diabeticka Setrici
1021 2ml 1048 9S ml
1022 2 bez.vaj. 1059 9S8 1/2
1023 2 bez ryb 1049 9S/5
1026 2i 1057 9S/BL
2030 |3 - zakladni 1058 9S/BL ml
2031 3 ml 3120 |12A - strava batolat (pro déti do 1 roku)
3034 31/2 3122 12A koz.
2032 3i
2036 3iml Standardizované diety:
2233 3N 3200 |BLP - dieta bezlepkova
1040 |4 - s omezenim tuku 3201 BLP koz.
1041 4 ml 3202 BLP/4
1044 41/2 3203 BLP/12 BL
1042 4i 3204 BLP/BL
1045 4iml 3205 BLP/9
1050 |5- s omez. zbytkd 3206 BLP/1
1051 5mi 3207 BLP bez vaj.
3060 |6 —s omez. proteinli P - dieta pfi akutni pankreatitidé
3061 6 ml 3600 P/ l.den
1080 |8 - redukéni 3601 P/ Il.den
1081 8 ml 3602 P/lll.den
1090 |9 - diabeticka 3603 P/ IV.den
1091 9 ml 3700 |S 35 - dieta pfi chronickém selhani ledvin
1011 9/1 3701 S 35/9
1012 9/1i 3800 |8 S - prisné redukcni individualni postupy
1093 9N 1055 |BL - dieta bezlakt6zova
1096 9D 1025 BL/2
1097 91/2 1052 BL/5
1094 9i 3301 BL/OK
1098 9i1/2 3128 BL/12
3062 9/6 3121 BL/12A
3063 9/6 mi Specialni pooperaéni postupy
3103 9/10 3400 1S/B
3151 9/15 3401 1S/B zel.
3100 |10 — neslana 3402 1S
3101 10 ml 3403 18 zel.
3102 10/1 3404 1S/9
2110 |11 - vyzivna 3500 1S ml
2111 11 ml 3501 1S/9 mi
3125 |12 — strava batolat (déti od 1 — do 3 let) 1046 | Wilson. - dieta s omezenim médi
3127 12 koz. 3302 |OK - vySetieni na okultniho krvaceni
2130 |13 — strava déti 3303 |Vanil. -vysetieni kyseliny vanilmandlové
2132 13 ml 3804 |S/400 - (kcal) hladovy test
2131 13D 8002 | Propustky
3133 13 Boh. 8003 |Bez stravy
3140 |14 — specialni dietni postupy o X .
i PR Priprava pouze v mlééné kuchyni
3150 |15 — vegetarianska dieta 8001 |K - kojenecka strava
3123 | SKS - smisena kojenecka strava
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4.5 Technologicka ¢ast dietniho systému

4.5.1 Technologicka uprava pokrmii

Technologicka uprava pokrm( je uvedena ve smérnicich HACCP a Hygienicko —
epidemiologickém fadu SP, ktery stanovuje zasady spravné vyrobni a hygienické praxe pro
vyrobu pokrmt GMP/GHP.

VSeobecné informace:

Tekuté diety — pfiprava nevyzaduje slozitou technologickou upravu. VSechny pokrmy
musi byt upraveny v tekuté formé, proto je nutné nejprve masa pomlet a potom dobfe
do mékka vafit. Zahustuji se moukou opraZzenou na sucho, kterou je nutné také dobre
povafit, beSamelem nebo zaklechtkou. Biologicka hodnota stravy se zvySi pfidanim vejce
pfed dokonéenim tepelné upravy. Uvafeny pokrm se zfedi potfebnym mnozZstvim vyvaru,
mléka, smetany, zeleninové nebo ovocné 3Stavy a dobfe pomoci mixéru rozmixuje.
Po rozmixovani se znovu kratce povafi, do hotového pokrmu se pfidava maslo. Pro tekuté
diety se pfipravuji mixované vyzivné polévky, omacky, kase, krémy, pudinky, pyré, ovocné
a zeleninové Stavy. Pokrmy jsou pfipraveny bez drazdiveého kofeni, nadymavych potravin,
mirné slané. Jsou vhodné k podavani per os.

Setfici diety — vhodna pfiprava je vareni, duSeni a pedeni. Maso se opéka nasucho,
podlije se malym mnozstvim vyvaru nebo vody a teprve pak se dusi nebo pece. Pokrmy se
zahustuji moukou opraZzenou nasucho, beSamelem nebo zaklechtkou, u bezlepkovych diet
bramborovou moukou (Solamylem), kukufi€nou moukou (Maizenou), ryzovou moukou,
sojovou moukou nebo se pouZiji specialni bezlepkové smési. Tuk (maslo nebo kvalitni
rostlinny olej) se pfidava po dokon&eni vafeni do hotového pokrmu. Setfici diety musi byt
lehce stravitelné dobfe domékka upravené, nesmi obsahovat nestravitelné Slachy, chrupky,
tuha rostlinna vlakna apod. K pfipravé se pouzivaji kvalitni netu¢na masa, mlada zelenina,
zralé ovoce apod. Povolené je kofeni nedrazdivé, zelené naté, kmin, sil, vanilka, citrénova a
pomerancova kura i stava (z chemicky neoSetfenych citrénd a pomeranct). Nevhodné jsou
pokrmy z Cerstvych kynutych tést. Vybér surovin a pokrm0 se fidi typem diety a dietnim
omezenim (viz. charakteristika diet).

Diabetické diety — k pfipravé se pouzivaji tradi¢ni technologické postupy, prevazné
peceni, dudeni, vafeni, vyjimeCné smazeni. Pokrmy se pfipravuji v pfirodni formé bez
podstatného zahusténi. Koncentrované sacharidy se ze stravy vylucuji, vybér ostatnich
potravin je dan pozadavkem snizeného mnozstvi sacharidd. Ve stravé jsou omezeny
zivoCisné tuky. Pokrmy se dle potfeby doslazuji umélymi sladidly. Pouzivaji se vSechny
druhy kofeni, dle charakteru pokrmu popfipadé dalSiho dietniho omezeni. V nemocnici maji
v§echny diabetické diety druhé vecere. (viz.charakteristika diet)

Strava bez dietniho omezeni — se pfipravuje podle zasad zdravé vyzivy. Podavaji se
v8echny bézné pokrmy a pouziva se vSech technologickych uprav. Strava musi byt pestra,
lehce stravitelna, netuéna, s dostateCnym mnoZstvim ovoce a zeleniny. PouZivaji se
vSechny druhy kofeni, ale pokrmy nesmi byt nepfiméfené ostré a slané. Vzhledem k tomu,
Ze se nemocny méné pohybuje zafazuji se pokrmy, které zpusobuji nadymani do jidelniho
listku uvazlivé. Vybér surovin a pokrmu se Fidi typem diety (viz. charakteristika diet).

4.5.2 Seznam pokrmu a napoji vhodnych pro jednotlivé diety

Pro v8echny diety ve FN Brno jsou vytvofeny receptury pokrm( a napoju. Receptury jsou
ulozeny v IS Navision Attain a obsahuji dietni nastaveni a dietni omezeni. Z receptur
a surovin se ve stejném IS tvofi jidelni listek. Za slozeni receptur, spravné nastaveni
dietnich omezeni a udrzbu dat v IS SP odpovida vedouci stravovaciho provozu a vedouci
NT.
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5. Odpovédnosti

nemochice Brno

Odpovédnosti jednotlivych pracovnikl jsou popsany v textu.

6. Souvisejici dokumenty

S/A/01999/05002
S/A/01999/05004
S/A/01999/05012
S/A/01999/05021
S/A/14999/15001
S/A/11022/02001
S/A/90151/02001
S/A/90151/02002
S/A/090151/02003

S/G/02999/15B21
S/H/90151/02015
R/E/90151/03004
R/G/02999/15B08
R/G/02999/15G55
05/001 SOP
05/002 SOP

7. Prehled zmén

Organizacni fad FN Brno

Spisovy a skartaéni fad FN Brno

Provozni fad FN Brno

Nakupovani ve FN Brno

Hygienicko-epidemiologicky fad FN Brno

Organizacni fad OLV

Organizaéni fad SP

Provozni fad SP

Hygienicko-epidemiologicky fad SP

Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe pro vyrobu pokrmu
GMP/GHP

Tvorba cenovych kalkulaci

HACCP

Zasady pro skladovani zbozi v SP

Tvorba a pfevody rozpoctu

Objednavani stravy pacientl

Objednavani stravy pro pacienty + pfiloha IéCebna vyZiva
Podavani stravy détem a dospélym

Provozni, organizaéni a hygienické smérnice provozu mléé&né kuchyné.

Zmény jsou uvedeny v pfiloze 3: Seznam vSech zmén (znaceni a zruSeni diet),
ktery nabyva platnost dnem platnosti smérnice ve FN Brno.

Vysledek revize (popis zmény — beze zmény) ﬁrTZ:g zapraccE)\;ath Poznamka

8. Prilohy
Pfiloha 1: Rozpis pankreatick€ diety.........ccooviiiiiiiiii e 20
Pfiloha 2: Rozpis diety 8S (pfisné redukéni individudlni postupy)..........cocooiiiiiiiiinnannn. 21
Pfiloha 3: Seznam v8ech zmén (znaceni a zruSeni diet), ktery nabyva platnost dnem

platnosti smérnice Ve FN Brno.........cooiiii s e, 22
Pfiloha 4: Rozdélovnik kopii dokumentu systému fizeni jakosti...........ccccevvvviciiiieieriiiiiinnn. 23
Pfiloha 5: Seznameni s dokumentem systému Fizeni jakosti...........cccoiiiiiiieiiiiiiiieee. 24
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Priloha 1: Rozpis diety pankreatické diety

Prvni den
Snidané:
Obéd:
Svacina:

Vedere:

Druhy den
Snidané:
Obéd:
Svacina:

Vedere:

Treti den
Snidané:
Obéd:

Svadina:

Vedere:

Ctvrty den
Snidané:
Obéd:

Svacdina:

Vedere:

Paty den

Caj, 2 starsi rohliky
polévka ryzovy odvar, 1 rohlik
Caj, 1 rohlik

polévka ryzovy odvar, 1 rohlik

¢aj, 2 rohliky
polévka ryzovy odvar s mrkvovou Stavou, bramborova kase (bez mléka)
¢aj, 1 rohlik

krupicova kase (bez mléka), ¢aj

¢aj, 2 rohliky

polévka bramborova lisovana, ryzova kase (s ¢aste€nym omezenim miléka),
jablkovy kompot

Caj, 1 rohlik

citronova omacka, bramborova kase (s ¢aste€nym omezenim mléka)

bila kava, 2 rohliky

polévka kminova, bramborova kase (s ¢asteCnym omezenim miléka), opecena
houska

¢aj, 2 rohliky

tvarohové noky, ovocna omacka

pokracujeme dietou 4 S
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Priloha 2: Rozpis diety 8 S (pfisné redukéni individualni postupy)

Zakladni jidelni listek:

Snidané:

1/8 | mléka (hofka bila kava, kefir apod.)

Piesnidavka: 100 g ovoce

Obéd:

netucny bujon (z kosti + zeleniny)

100 g masa (libové hovézi, drlbezi maso, vepfova kyta apod.)

200g zelenina

Svacina:

Vecere:

1/4 | mléka

200 g zeleninovy salat

Priklad jidelniho listku na 14 dni

Den Rozpis jidelni€ku 1 tyden Rozpis jidelni€ku 2 tyden

Pondéli | Snidané: Bila kava, 2 ks vejce, 100 g ovoce Bila kava, 2 ks vejce, 100 g ovoce
Obéd: Bujon, 100 g hov.vafené, 200 g st.okurka |Bujén, 100 g hov.vafené, 200 g kys. zeli
Svacdina: 1/4 1 mléka 1/4 | mléka
Velefe: 200 g vafena zelenina (salat) 200 g duseny hrasek

Utery |Snidang: Bilakava, 100 g taveny syr, 100 g ovoce | Bjla kava, 100 g taveny syr, 100 g ovoce
Obéd: Drabezi pr.Fizek, 200 g varena fazolka HasSe s vejcem, 200 g zelenin.salat
Svacdina: 1/4 1 mléka 1/4 | mléka
Velefe: 200 g celerovy salat 200 g mrkvovy salat

Stfeda |Cely den: 6 x1/4 1 mléka (ij. 1,50 | miéka) 6 x 1/4 1 mléka (4. 1,50 | miéka)

Ctvrtek | Snidané: Bila kava, 100 g tvaroh, 100 g ovoce Bila kava, 100 g parek, 100 g ovoce
Obéd: Bujon, 100 g hovézi na protlaku Bujon, 150 g peC. filé, 200 g zelenin.salat
Svacina: 1/4 1 mléka 1/4 | mléka
VecCefe: 200 g Spenat s vejcem (zel.salat) 200 g dusena kapusta (zelenina)

Patek |Snidané: Bila kava, 100 g tvaroh, 100g ovoce Bila kava, 100 g tvaroh, 100g ovoce
Obéd: Pol.z kys. Zeli, vepf..zavitek, 200g zel.salat | Bujon, zel.le€o s vejcem,

(kvétak.mozecek)

Svacina: 1/4 1 mléka 1/4 | mléka
Velefe: 200 g jablkovy kompot 200 g jablkovy kompot

Sobota | Cely den: 6 x 150 ml bily jogurt 6 x 150 ml bily jogurt

Nedéle |Snidané: Bila kava, 100 g Sunka, 100 g ovoce Bila kava, 100 g Sunka, 100 g ovoce
Obéd: Bujon, peceny kufe, 200 g jablkovy kompot | Bujon, peceny kufe, 200 g sal.z erv. Fepy
Svacdina: 1/4 1 mléka 1/4 | mléka
Veclefe: 200 g zeleninovy salat 200 g zeleninovy salat
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Priloha 3: Seznam vSech zmén (znacéeni a zruseni diet), ktery nabyva platnost
dnem platnosti smérnice “Dietni systém FN Brno”

Diety se zménou oznaceni

ZruSené diety

Kaéd Cislo diety Nové znageni diety Kaod Cislo diety Moznost nahrady

diety diety zruSené za zruSenou dietu

3003 0/BML 0/BL 1024 2 bez bilkl 2 bez vajec

1021 2 ML 2 ml 2033 3 st. 3i

2031 3 ML 3 ml 1043 4 st. 4 i

2036 3iML 3iml 1095 9 st. 9i

2233 nedélka 3N 1403 4 C (déti) 4 Sd + pfidavek vafené
kufe, Sunka

1041 4 ML 4 ml 1404 4 C (déti) ML |4 Sd ml + pFidavek
varené kufe, Sunka,

1045 4 i ML 4iml 1405 4 SC 4 S + pfidavek vafené
kufe

1051 5 ML 5 ml 1406 4 SC ML 4 S + pfidavek vafené
kufe

3061 6 ML 6 ml 1904 9SC 9/4S + pFidavek varené
kufe

1081 8 ML 8 mi 3123 SKS pfiprava vyhradné
v mlé¢né kuchyni PDM

1091 9 ML 9 ml

1011 1/9 9N

1012 1/9i 91

1093 9 nedélka 9N

3151 15/9 9/15

3101 10 ML 10 ml

2111 11 ML 11 ml

2132 13 ML 13 ml

1400 4 S (déti) 4 Sd

1401 4 S (déti)y ML |4 Sd ml

1903 9SA 9/4S

3203 BLP/12 BML |BLP/12 BL

3204 BLP/BML BLP/BL

1055 BML BL

1025 2 BML BL/2

1052 BML -5 BL/5

3301 OK - BML BL/OK

3128 12 BML BL/12

3121 12A - BML BL/12A

3400 1/SB 1S/B

3401 1/SB ZEL 1S/B zel.

3402 1/S 1S

3403 1/S ZEL 1S zel.

3404 1/S DIA 1S/9
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3500 |1 SML 1S ml ‘ | ‘ ‘

3501 1SML9 1S/9 ml

Priloha 4: Rozdélovnik kopii dokumentu systému fizeni jakosti

Nazev dokumentu: |Dietni systém FN Brno

Kopie shora uvedeného dokumentu systému fizeni jakosti byla poskytnuta nasledujicim zaméstnancim:

& Kopie dokumentu pfidélena Kopie vracena
is.

kopi . A
ople Datum Utvar Jméno / funkce dle Datum Prevzal

organizaéniho diagramu

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Priloha 5: Seznameni s dokumentem systému fizeni jakosti

Nazev utvaru:

Nakladové stredisko:

Dokument predklada:

NiZze podepsani zaméstnanci Utvaru stvrzuji svym podpisem, Ze byli seznameni s obsahem
dokumentu

Dietni systém FN Brno

a obsah v plném rozsahu pochopili a budou se jim ve své praci fidit.

J[nenq, prijment Datum Podpis J[“e”‘?’ prijment Datum Podpis
(hGlkovym pismem) (hulkovym pismem)
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