ZDRAVOTNI VYCHOVA
JEJI POSLANI A OBSAH

,Je na case, abychom kormidlovali
podle hvezd a ne podle mihotavych
svetylek vsech projizdejicich lodi.*
petinvezdiCkovy general americke armady
O. N. Bradley (1893-1981)




PROBLEMY S DEFINICI
POJMU VYCHOVA

PEDAGOGICKA TERMINOLOGIE

* Vychova — v sirsim smyslu — je proces
zamérného pusobeni na osobnost
cloveéka.

* Vychova - v uzsim smyslu — je vychova
dobrych mravu.
Toto pojeti vychovy nezahrnuje
vzdelavani.




LINGVISTICKE POJETI
POJMU VYCHOVA

Ve slovniku spisovné cestiny jsou vychove

pripsany tri vyznamy:

(a)cilevedoma systematicka péece o dusevni
a telesny rozvoj Cloveka,

(b)odborné a jine vzdelavani v nejakem
oboru a

(c) urcity vyucovaci predmet.

V moderni pedagogice to zhruba odpovida
pojmu edukace.




Vychova - education

V anglické terminologii se pro vychovu pouziva
slovo education; ma pét vyznamu:

Cin nebo proces umoznujici (a) sdélovani a osvojeni
si znalosti, (b) rozvoj schopnosti uvazovat i
rozhodovat a (c) v obecném slova smyslu pripravit
sebe nebo nékoho jiného pro zivot v dospélosti.

Cin nebo proces umoznujici sdélovani a osvojeni si
urcitych znalosti a dovednosti pro urcité zameéstnani.

Stupen, uroven nebo druh skolniho vzdélani
(schooling), napf. univerzitni vzdeélani.

Vysledek dosazeny vyuéovanim, odbornou
pripravou nebo studiem.

Veda a umeéni vyucovat — pedagogika.




OBSAH POJMU VYCHOVA
V KONTEXTU ZDRAVOTNI
VYCHOVY

VYCHOVA JE SOUHRN VSECH
VYCHOVNE VZDELAVACICH
AKTIVIT (V SIROKEM SLOVA
SMYSLU ZAHRNUJICI | JEJI
DETERMINANTY, VYCHODISKA
A VYSLEDKY).




ZDRAVI

K nejCasteji citovanym definicim zdravi patri: ,,Zdravi je
stav uplné dusevni, telesne a socialni pohody, a
nejen nepritomnost nemoci nebo vady*“.

Dusevni zdravi (nekdy se uvadi i termin ,psychologicke
zdravi®) zahrnuje i emocionalni zdravi, vztahuje se

K intelektualnim schopnostem a k subjektlvnlmu
hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu.

Telesné zdravi se obvykle dava do souvislosti

s nepritomnosti nemoci nebo vady. Znamena udrzeni
fyziologickych funkci organu, biologickou integritu
jedince jako celku.

Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat socialni
kontakty, rozvijet uspokojivé mezilidskeé vztahy a zvladat
socialni role.




DEFINICE ZDRAVOTNI VYCHOVY

Zdravotni vychova je souhrn vsech
vychovne-vzdelavacich aktivit
zamerenych na dusevni, telesny i
socialni rozvoj lidi se zameérem
prispét ke zlepsSeni zdravi jedincl,
skupin i celé spolecnosti.




OBSAH ZDRAVOTNI VYCHOVY

Tri tradicni téematické okruhy:

« vychova a vzdelavani tykajici se lidského
tela a postupu jak o né pecovat;

* informace o zdravotnickéem systemu, jake
zdravotnickeé sluzby, proc¢ a kdy mohou byt
uzitecné, komu a za jakych okolnosti jsou
poskytovany;

* vychova a vzdéelavani venovane sirsim
problémum a vychodiskum zdravotni
politiky, moznostem zdravotnich aktivit
v narodnim i lokalnim meritku a vSsem

dalsim okolnostem, které zdravotni
podminky I zdravi lidi vyznamne ovlivnuiji.




ZAMERENI ZDRAVOTNI VYCHOVY

a. Tradicni zdravotni vychova
orientovana zejmeéna na pacienta
a nemoci (zdravotnicka osveta).

b. Zdravotni vychova zamerena na
rizikove faktory

c. Zdravotni vychova orientovana
na zdravi (vychova ke zdravi)




NAVAZNOST ZDRAVOTNI
VYCHOVY NA NEKTERE DALSI
ZDRAVOTNI AKTIVITY A POJMY

- PODPORA ZDRAVi (HEALTH
PROMOTION)

- ZDRAVOTNE VYCHOVNE
PROGRAMY




ZDRAVOTNE VYCHOVNE
PROGRAMY

Pomerneé rozsireny je model PRECEDE-
PROCEED (Predisposing, Reinforcing, and
Enabling Construct in Educational/Ecological
Diagnosis and Evaluation — Policy, Regulatory,
and Organizational Constructs in Educational
and Environmental Development). Zminény
model ma devet zakladnich fazi :




1. SOCIALNI DIAGNOZA

Popis a analyza hlavnich socialneé
zdravotnich problému v populaci, které
lide chteji a mohou ovlivnit, a
stanoveni vhodnych indikatoru, jimiz
Ize mérit vysledky aktivit. Muze jit napr.
o socialne zdravotni problemy, kterée
se tykaji zivotniho stylu,
nezamestnanosti, bydleni, zlocinnosti,
nasili, devastace prostredi apod.




2. EPIDEMIOLOGICKA DIAGNOZA

Zakladem je popis a rozbor
epidemiologickych dat o nemocnosti a
umrtnosti (Uroven, rozlozeni, priciny a
moznosti jejich ovlivneni v konkrétni
populaci). Udaje o zdravotnim stavu je
zadouci posuzovat v souvislosti

s zivotnim stylem a zivotnim prostredim
dané populace i v navaznosti na
charakteristiky jednotlivych osob (vek,
pohlavi, vzdelani apod.).




3. BEHAVIORALNI DIAGNOZA

Jde o zhodnoceni chovani lidi a jeho
vztah jak k existujicim zdravotnim
problémum, tak k moznostem pfriznivé
zmeny. Je nutneé stanovit zadouci
zpusob chovani a zvolit metody jak
pomoci lidem, aby se pro nej rozhodli.
V teto souvislosti se zvazuji
ekonomicke, legislativni a organizacne
politické moznosti.




4. VYCHOVNA DIAGNOZA

Predmétem pozornosti jsou zde zejména okolnosti,
které mohou ovlivnit vychovny proces a jeho
vysledky. Jsou to:

Predisponujici faktory — vsechny charakteristiky lidi,
ktere je motivuji k nalezite zmene chovani. Ta je tim
snazsi, ¢im vice si lidé uvedomuji uziteCnost a
bezprostfedni prinos zmeny.

Umoznujici faktory — vsechny vlastnosti prostredi,
dovednosti lidi a dostupné zdroje, které umoznuiji
navodit zadouci chovani.

Posilujici faktory — odmeny, tresty a dalsi okolnosti,
ktere pomahaji motivovat obcany k nalezitému
chovani, popripadé je odrazovat od chovani
nezadouciho.




5. ORGANIZACNI DIAGNOZA

Navrh a analyza metod a opatreni (harmonogram,
koordinace, mozné prekazky), zvazeni zdroju
(finance, lidé, zafizeni) a organizaénich nastroju,
kterymi bude program realizovan.

6. REALIZACNI FAZE

Zamery programu jsou prostrednictvim zvolenych
metod (motivacnich, organizacnich i regulacnich)
realizovany v konkrétni populaci. Realizace
programu je prubézné sledovana.

7. HODNOCENi PRUBEHU PROGRAMU

Predmeétem hodnoceni se stava pripravna faze,
zvolena opatreni a jejich realizace, aktivita lidi,
kvalita poskytovanych sluzeb, vyuziti prostredku
a zkusSenosti ziskanych v prubéhu realizace.




8. HODNOCENI BEZPROSTREDNICH
VYSLEDKU PROGRAMU

Zhodnoceni, zda a do jake miry byly
dosazeny bezprostredni cile programu, zda
se podarilo zmenit faktory predisponujici,
umoznujici 1 posilujici a zejmeéna, zda se
zmenilo chovani lidi a kvalita zivotniho
prostredi.

9. ZHODNOCENI DLOUHODOBYCH
DUSLEDKU PROGRAMU

Zvazuje se dosazeni zakladnich cilu
programu, tzn., zda se zlepsilo zdravi lidi a
kvalita jejich zivota, jestli byli obcané

s programem spokojeni a vitaji jeho prinos.




