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JJÓÓD (D (IodiumIodium ) I) I

•• ZZ = 53= 53
•• AAr = 126,905r = 126,905
•• skupina VII. Askupina VII. A
•• (Kr)4d(Kr)4d 10105s5s225p5p55

•• oxox . . čč. . ––I, I, V, VII I, I, V, VII 
•• ččernofialovýernofialový

halogenhalogen



Metabolismus a významMetabolismus a význam

• Resorpce I −

• Z cirkulace vychytávány folikulárními 
buňkami štítné žlázy, oxidace na I 2 →

syntéza T 4 a T3



• DDD = 150-220 µµµµg

• ČR ↓ jódu v p ůdě→ v 50. letech 
zavedeno jodování kuchy ňské soli
(nyní 35 mg KI /1 kg soli), jodování
kojenecké výživy apod.



DeficitDeficit

• thyroidální symptomatologie
• vrozená hypothyreóza → novorozenecký 

screening

• ↓ odpad mo čí (jodurie)
• norma >100 µµµµg/l
• vážný nedostatek <50 µµµµg/l
• poruchy vývoje <20 µµµµg/l
• léčba: I ¯ v dávce 100µg/d


