MANGAN

MUDr. Michaela Kréalikova
Biochemicky ustav LF MU
E-mail: mkralik @med.muni.cz



e 06 | wE JuLe June]

I IE I m3 1= -. 1.-Ei
Ell Ga Ge A= S Br
il 21 32 33 24 3

Cd sn Sb Te

F. n

HQ ' i Po A
21 87 83 B4 235 26

20

AN A Lot Dlag Uop Uuh Uos oo

Ry 113 114 115 116 117 113

Md|Fm|Sm| Eu| Gd | Th | Dy | Hol Er | Tm| ¥Yb | Lu

59 | 60| 61 62 Gid | 65 | GG

G765 69 )70 71

Cf | Es|Fmihdd| Mo Ly

Th | Pa

Mp| Fu |Am|Cm| Bk

g9 (1ogi 101102103 2




VIANGANSIVI2RgeimiaasSivii

C. 11, lll, IV, V, VI, \
stribrny kov
objev 1774 J.G. Gahn




e vorganismu 12 - 20 mg; nejvice kosti,
jatra, pankreas, ledviny a hypofyza

* v burikach p revazné v mitochondriich ,
bud’ jako aktivator nebo sou ¢ast
enzym U

e koncentrace /S 7 =27 nmol/l
0,5-1,5 pg/l



Metabolismus

° Absorpce - 3-5% Mn z potravy, | Ca, Fe, Co, fosfaty a
karbonaty

° Transport — v plazm & vazba na a-2-makroglobulin ,v ery

na Hb; v jatrech jako Mn °* na transferin a transmanganin -
transport do cilovych tkani

o Exkrece - stolici: 0.8 - 1 pg/d
Mn vylou éeny do Zlu ¢ée,
pankreatickou S t'avou a st fevni
sliznici
enterohepatalni cyklus
mo &i: 01-14ug/kg/d 5



Funkce

potfebny pro syntézu glukosaminoglykan u
(glukosyltransferaza ), zejm. organické matrix kosti
a chrupavky

sou ¢éast mitochondrialni Mn-SOD 2 (Mn?* — Mn3*)
sou éast pyruvatkarboxylazy , arginazy, ALP
pot Febny pro syntézu cholesterolu

za pritomnosti vit. K se 0 ¢€astni syntézy a aktivace
protrombinu

pot febny pro syntézu inzulinu
uéastni se aerobni fosforylace



PFijem potravou

Hlavni zdroje v potrav_&
céerny €aj

cerealie

kakao

zazvor

oFechy

petrzel

bor tvky

DDD
2-5mg/d



Deficit

» kostni defekty (zkraceni délky kosti,
shizeni denzity a odolnosti kosti, potla éeni
endochondralni novotvorby kosti a zhorseni
chondrogeneze )

* koZni zm ény
* neurologické p Fiznaky (ataxie, k rece)
» poruchy srazlivosti

* poruchy tvorby lipoprotein U



Toxicita

* jen u pracujicich s manganovymi rudami, ve
slévarnach, hutich, p Fi vyrob & keramiky,
otrava KMnO ,

° p.0.. zvraceni, pr Gjem

* inhalace : pneumonie , ireverzibilni postizeni
bazalnich ganglii se stavy podobnymi
parkinsonismu a schizofrenii; manganové
Silenstvi



