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MANGANMANGAN ((ManganumManganum )) MnMn

•• ZZ = 25= 25
•• AAr = 54,938 r = 54,938 
•• skupina VII. Bskupina VII. B
•• (Ar)3d(Ar)3d 554s4s22

•• oxox . č. II, III, IV, V, VI, VII . č. II, III, IV, V, VI, VII 
•• stříbrný kovstříbrný kov
•• objev 1774 J.G. objev 1774 J.G. GahnGahn
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•• v organismu 12 v organismu 12 -- 20 mg; nejvíce kosti, 20 mg; nejvíce kosti, 
játra, pankreas, ledviny a hypofýzajátra, pankreas, ledviny a hypofýza

•• vv buňkách p řevážně buňkách p řevážně v v mitochondriíchmitochondriích , , 
buď jako aktivátor nebo sou část buď jako aktivátor nebo sou část 
enzymůenzymů

•• koncentrace /S koncentrace /S 7 7 –– 27 27 nmolnmol /l /l 
0,5 0,5 –– 1,5 1,5 µµµµµµµµg/lg/l
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MetabolismusMetabolismus

•• Absorpce Absorpce -- 33--5% 5% MnMn z potravy, z potravy, ↓↓ Ca, Ca, FeFe, Co, fosfáty a , Co, fosfáty a 
karbonáty karbonáty 

•• TransportTransport –– v plazm ě vazba na v plazm ě vazba na αααααααα--22--makroglobulinmakroglobulin ,v ,v eryery
na na HbHb; v játrech jako Mn; v játrech jako Mn 3+ 3+ na na transferintransferin a a transmanganintransmanganin --
transport do cílových tkánítransport do cílových tkání

•• ExkreceExkrece -- stolicí:stolicí: 0,8 0,8 -- 1 1 µµµµµµµµg/dg/d
MnMn vylou čený vylou čený do žlu čedo žlu če, , 
pankreatickou š ťávou a st řevní pankreatickou š ťávou a st řevní 
sliznicísliznicí

enterohepatálníenterohepatální cykluscyklus
močí:močí: 0,1 0,1 –– 1,4 1,4 µµµµµµµµg /kg /dg /kg /d
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FunkceFunkce

•• pot řebný pro syntézu pot řebný pro syntézu glukosaminoglykan ůglukosaminoglykan ů

((glukosyltransferázaglukosyltransferáza ), zejm. organické ), zejm. organické matrixmatrix kosti kosti 
a chrupavky a chrupavky 

•• součást součást mitochondriálnímitochondriální MnMn--SOD 2 (MnSOD 2 (Mn2+2+ ↔↔ MnMn3+3+))
•• součást součást pyruvátkarboxylázypyruvátkarboxylázy , , arginázyarginázy , ALP, ALP
•• pot řebný pro syntézu cholesterolupot řebný pro syntézu cholesterolu
•• za přítomnosti vit. K se ú častní syntézy a aktivace za přítomnosti vit. K se ú častní syntézy a aktivace 

protrombinuprotrombinu
•• pot řebný pro syntézu pot řebný pro syntézu inzulinuinzulinu
•• účastní se aerobní účastní se aerobní fosforylacefosforylace
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Příjem potravouPříjem potravou

•• Hlavní zdroje v potrav ěHlavní zdroje v potrav ě
•• černý čajčerný čaj
•• cereáliecereálie
•• kakaokakao
•• zázvorzázvor
•• ořechyořechy
•• petrželpetržel
•• borůvkyborůvky

•• DDDDDD
•• 2 2 -- 5 mg /d5 mg /d
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DeficitDeficit

•• kostní defekty kostní defekty (zkrácení délky kostí, (zkrácení délky kostí, 
snížení snížení denzitydenzity a odolnosti kostí, potla čení a odolnosti kostí, potla čení 
endochondrálníendochondrální novotvorby kosti a zhoršení novotvorby kosti a zhoršení 
chondrogenezechondrogeneze ))

•• kožní zm ěnykožní zm ěny
•• neurologické p říznaky (ataxie, k řeče)neurologické p říznaky (ataxie, k řeče)
•• poruchy srážlivosti poruchy srážlivosti 
•• poruchy tvorby poruchy tvorby lipoprotein ůlipoprotein ů
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ToxicitaToxicita

•• jen u pracujících s manganovými rudami, ve jen u pracujících s manganovými rudami, ve 
slévárnách, hutích, p ři výrob ě keramiky, slévárnách, hutích, p ři výrob ě keramiky, 
otrava KMnOotrava KMnO 44

•• p.o.: zvracení, pr ůjemp.o.: zvracení, pr ůjem

•• inhalace inhalace :: pneumoniepneumonie , ireverzibilní postižení , ireverzibilní postižení 
bazálních ganglií se stavy podobnými bazálních ganglií se stavy podobnými 
parkinsonismuparkinsonismu a schizofrenii; manganové a schizofrenii; manganové 
šílenstvíšílenství


