Zasady pro poskytovani prvni pomoci pfi expozici chemickym latkam

1. Obecné zasady prvni pomoci

Pti poskytovani prvni pomoci je nutné zajistit predevSim bezpeCnost zachranujiciho i zachranovaného!
V kazdém piipadé se vyvarujeme chaotického jednani. Postizeny by mél mit duSevni i télesny klid. Pfi
poskytovani prvni pomoci nesmi postizeny prochladnout.

1.1. Rychla orientace:
Vzdy je nutné situaci posoudit s ohledem na vlastni bezpecnost a bezpecnost postizeného. Do zamoteného
prostoru vstoupime pouze tehdy, budeme-li mit odpovidajici ochranu (izolacni dychaci pfistroj, masku s
pfislusnym filtrem, jisténi dal$im pracovnikem apod.)
POZOR! Vzdy, kdyz se jedna o Spatné vétrané prostory, je tfeba pocitat s moznosti, ze prostor je zamoreny!
* Pfi manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi pfedméty je nutno se chranit odpovidajicimi
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky vcetné rukavic.
*  Prvni pomoc by neméla byt provadéna na misté, kde k nehod¢ doslo, pokud je nebezpeci kontaminace
zachrance

1.2. Pii stavech ohroZujicich Zivot nejdfive provadéjte resuscitaci postiZeného a zajistéte lékaiskou

pomoc.
zastava dechu - okamzité provadéjte umélé dychani

zastava srdce - okamzit¢ provadéjte nepiimou masaz srdce
bezvédomi - ulozte postizeného do stabilizované polohy na boku

1.3. Vybaveni:
Pro uc¢innou prvni pomoc musi byt na misté potfebné prostiedky a pomticky:
* dostatek vody (pokud neni zdroj vody, pak pohotovostni zasoba asi 10 litrti na osobu),
» prikryvky nebo jiné textilni materidly, umoziujici ochranu postizeného pted prochladnutim a apravu
polohy postizeného, rezervni oblecCeni vcetné obuvi
* lékarnicka (obsah se fidi druhem nebezpecnych latek, které se vyskytuji na pracovisti), jeji obsah je
tteba obménovat pied uplynutim exspiracnich dob 1écivych piipravkl a dal§ich materiala

1.4 V ptipadé nejistoty o spravném postupu vyuzijte moznost telefonického kontaktu na Toxikologické
informacni stfedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2: tel. 224 919 293, 224 915 402, sdélte tidaje o latkach nebo
sloZeni ptipravku z originalniho obalu nebo z bezpecnostniho listu latky nebo ptipravku.

1.5. Pti nutnosti 1ékatfského vySetfeni vzdy vezméte s sebou originalni obal s etiketou, popiipadé bezpecnostni
list dané latky nebo ptipravku!

2. Prvni pomoc pri zasaZeni Ziravinami a dal$imi latkami, vyvoldvajicimi otok plic

Pri stavech ohroZzujicich Zivot nejdiive provadéjte resuscitaci postiZeného a zajistéte 1ékarskou pomoc.

zastava dechu - okamzité provadéjte umélé dychani
zastava srdce - okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku

2.1. Pri nadychani (plati pro latky, které vyvolavaji edém plic)

* rychle a s ohledem na vlastni bezpe¢nost dopravte postizeného na Cerstvy vzduch, nenechte ho chodit!
* podle situace Ize doporucit vyplach ustni dutiny, piipadné€ nosu vodou




2.2.

2.3.

24.

prevléknéte postizeného v piipadé, Ze je latkou zasazen odév

zajistéte postizeného proti prochladnuti

podle situace volejte zachrannou sluzbu

nebo zajistéte 1¢karské oSetfeni vzhledem k nutnosti dalsiho sledovani po dobu nejméné 24 hodin.

Pii zasaZeni o¢i (plati pro Ziraviny)

ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete ofni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma
postizeny kontaktni cocky, neprodlené je vyjméte. V zadném ptipad¢ neprovadéjte neutralizaci!
vyplach provadéjte 10-30 minut od vnitiniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé oko.
podle situace volejte zachrannou sluzbu

nebo zajistéte co nejrychleji lékatské, pokud mozno odborné osetieni.

k vySeteni musi byt odeslan kazdy i v piipadé malé¢ho zasazeni.

Pti styku s kiizi (plati pro Ziraviny)

ihned svleCte potiisnéné Satstvo; pfed mytim nebo vjeho priubéhu sundejte prstynky, hodinky,
naramky, jsou-li v mistech zasazeni kiize

zasazena mista oplachujte proudem pokud mozno vlazné vody po dobu 10-30 minut; nepouzivejte
kartac, mydlo ani neutralizaci

Poznamka: Pfi zasazeni latkami s leptavymi GCinky nepouZivime neutraliza¢ni roztoky.
Pouze u urcitych latek Ize pouzit inaktivacni roztoky (naptiklad olej u lithia, sodiku, drasliku;
manganistan draselny u bilého fosforu; polyetylénglykol u fenolu a krezolu; kalcium glukonat
u kyseliny fluorovodikové a §tavelové) nebo dekontaminacéni prasek (u yperitu).

poleptané ¢asti kize prekryjte sterilnim obvazem, na kiizi nepouzivejte masti ani jina lé¢iva
poskozeného prikryjte, aby neprochladl

podle situace volejte zachrannou sluzbu

nebo zajistéte 1ékarské oSetieni

P¥i poziti

NEVYVOLAVEITE ZVRACENI - hrozi nebezpeéi dalsiho poskozeni zaZivaciho traktu!!! Hrozi
perforace jicnu i zaludku!

OKAMZITE VYPLACHNETE USTNi DUTINU VODOU A DEJTE VYPIT 2-5 dl chladné vody ke
zmirnéni tepelného Gcinku ziraviny

Vzhledem k témér okamzZitéemu ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat vodu z vodovodu a
nezdrzovat se shanenim vychlazenych tekutin — s kazdou minutou prodlevy se stav sliznice
nenapravitelné poskozuje! Nejsou vhodné sodovky ani mineradlky, z nichz se miize uvolniovat plynny
oxid uhlicity. Vétsi mnozstvi pozité tekutiny neni vhodné, mohlo by vyvolat zvraceni a pripadné
vdechnuti Ziravin do plic).

k piti se postizeny nesmi nutit, zejména ma-li jiz bolesti v tstech nebo v krku. V tom ptipad¢ nechte
postizeného pouze vyplachnout ustni dutinu vodou.

NEPODAVEJTE AKTIVNI UHLI! (zacernénim zpusobi obtiZnéjsi vysetieni stavu sliznice zaZivaciho traktu
a u kyselin a louhii nema priznivy ucinek ).

nepodavejte zadné jidlo

nepodavejte nic usty, pokud je postizeny v bezvédomi, nebo ma-li kiece

podle situace volejte zachrannou sluzbu

nebo zajistéte co nejrychleji Iékarské osetieni



3. Prvni pomoc pii zasaZeni latkami, které pii poZziti mohou poskodit plice (benzin, nafta, petrolej,
terpentyn, smésova iedidla s podilem benzinu, apod.)

Tyto latky a ptipravky s obsahem alifatickych, alicyklickych a aromatickych uhlovodiki, které maji nizkou viskozitu a
nizké povrchové napéti a jsou zpravidla oznaceny vétou R 65: Zdravi skodlivy: pri poziti miize vyvolat poskozeni plic.

Pii stavech ohroZujicich Zivot nejdiive provadéjte resuscitaci postiZeného a zajistéte lékai'skou pomoc.

zastava dechu - okamzité provadejte umélé dychani
zastava srdce - okamzit€ provadéjte nepfimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku

3.1. Pii nadychani
* okamzit¢ preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch (sundejte kontaminovany odév)
*  zajistéte postizeného proti prochladnuti
»  zajistéte 1ékarské osetfeni vzhledem k Casté nutnosti dalsiho sledovani po dobu nejméné 24 hodin

3.2. Pii styku s kizi
* odloZte potfisnény odév
* omyjte postizené misto velkym mnozstvim pokud mozno vlazné vody
*  pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon
*  zajistéte lékarské osetreni

3.3. Pii zasaZeni o¢i
e ihned vyplachujte oci proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tieba i nasilim); pokud ma
postizeny kontaktni cocky, neprodlené je vyjméte.
* vyplach provadéjte nejméné 10 minut
*  zajistéte 1ékaiské, pokud mozno odborné osetteni.

3.4. P¥i poziti
+ NEVYVOLAVEITE ZVRACENT]!
e Pokud postizeny zvraci, dbejte aby nevdechl zvratky (protoze pri vdechnuti téchto kapalin do
dychacich cest i v nepatrném mnozstvi je nebezpeci poskozeni plic)
» zajistéte 1ékarské oSetieni vzhledem k Casté nutnosti dal§iho sledovani po dobu nejméné 24 hodin.;
originalni obal s etiketou, popfipad¢ bezpecnostni list dané latky vezméte s sebou.

4. Prvni pomoc pri zasazZeni latkami, klasifikovanymi jako toxické a vysoce toxické

Pii stavech ohroZujicich Zivot nejdi'ive provadéjte resuscitaci postiZeného a zajistéte lékai'skou pomoc.

zastava dechu - okamzité provadejte umeélé dychani
zastava srdce - okamzit¢€ provadéjte nepfimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku

4.1. Pri nadychani
» okamzité preruste expozici, dopravte postizené¢ho na Cerstvy vzduch (pozor na kontaminovany odév)
*  po expozici kyanovodiku dejte inhalovat obsah 1-2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)
»  zajistéte postizeného proti prochladnuti
* podle situace volejte zachrannou sluzbu
* azajistéte vzdy lékarské osetreni




4.2. Pii styku s kizi

4.3.

4.4.

odlozte pottisnény odév

omyjte postizené misto velkym mnozstvim pokud mozno vlazné vody

pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit i pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon
podle situace volejte zachrannou sluzbu

a zajistéte vzdy 1ékarské osetfeni

P¥i zasazeni oCi

ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma
postizeny kontaktni cocky, neprodlené je vyjméte.

vyplach provadéjte nejméné 10 minut

volejte zachrannou sluzbu

Pii poziti

PO POZITi VSECH VYSOCE TOXICKYCH, NEKTERYCH TOXICKYCH A VYBRANYCH
DALSICH NEBEZPECNYCH LATEK, u nichZ jiZ poZiti méné neZ jednoho gramu nebo
jednoho dousku o 30 ml predstavuje ohroZeni Zivota) VYVOLEJTE ZVRACENI (zejména u
kyanidii, nékterych anorganickych soli kovii, paraquatu, diquatu, metylalkoholu, etylénglykolu,
nekterych organickych rozpoustédel - benzenu, tetrachlormetanu, chloroformu, sirouhliku, a dalsich
latek).

Vyvolani zvraceni: Zvraceni vyvolavejte jen u osoby pfi védomi do 1 hodiny po poziti. Dejte vypit
asi 1-2 dl nejlépe vlazné vody se 1zickou tekutého mydla a praSkovym nebo rozdrcenym aktivnim
uhlim, odpovidajicim asi 5 tabletam. Veétsi mnozstvi vody neni vhodné, protoze v pripade, Ze ke
zvraceni nedojde, usnadni voda rozpusténi a vstrebani latky rozpustné ve vode, v horsim pripadé
zpiisobi posun toxické latky dale do zazivaciho traktu.

Nejste-li si jisti, zda vyvolavat zvraceni, kontaktujte Toxikologické informacni stfedisko a sd€lte udaje
o latkach nebo sloZeni pfipravku z originalniho obalu nebo zbezpecnostniho listu latky nebo
pripravku.

PO POZITi TOXICKYCH NEBO VYSOCE TOXICKYCH LATEK DO 5 MINUT PODEJTE
10-20 ROZDRCENYCH TABLET AKTIVNIHO UHLI ROZMICHANYCH VE VODE - nezavisle
na tom, zda se zvraceni podarilo vyvolat

v ptipad¢ poziti kyanidt dejte inhalovat obsah 1-2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)

volejte zachrannou sluzbu

5. Prvni pomoc pfi zasaZeni latkami, klasifikovanymi jako zdravi Skodlivé

5.1. P¥i nadychani

okamzité preruste expozici, dopravte postizené¢ho na Cerstvy vzduch
zajistéte postizeného proti prochladnuti
zajistéte 1ékarské oSetieni, zejména pretrvava-li kasel, dusnost nebo jiné pfiznaky

5.2. Pii styku s kuzi

odlozte pottisnény odév

omyjte postizené misto velkym mnozstvim pokud mozno vlazné vody

pokud nedoslo k poranéni pokozky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon
zajistéte 1ékaiské oSetieni, zejména pretrvava-li podrazdéni ktize

5.3. Pri zasazZeni oCi



e ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vicka (tfeba i nésilim); pokud ma
postizeny kontaktni Co¢ky, neprodlené je vyjméte.

* vyplach provadéjte nejméné 10 minut

» zajistéte 1¢karské, pokud mozno odborné osetieni.

5.4. Pri poziti
« NEVYVOLAVEITE ZVRACENI - i samotné vyvolavani zvraceni miize zpiisobit komplikace
(vdechnuti latky do dychacich cest a plic, mechanické poSkozeni sliznice hitanu, miize v tomto
pripadé predstavovat vyssi ohroZeni, nez pozita latka)
*  pokud mozno podejte medicinalni uhli v mnozstvi 5 rozdrcenych tablet
*  zajistéte 1ékarské osetieni

6. Prvni pomoc pii zasaZeni latkami, klasifikovanymi jako drazdivé

6.1. Pi'i nadychani
» okamzit€ preruste expozici, dopravte postizen¢ho na Cerstvy vzduch
*  zajistéte postizeného proti prochladnuti
*  zajistéte 1€karské oSetieni, pretrvava-li podrazdeéni, dusnost nebo jiné priznaky

6.2. Pii styku s kuzi

* odlozte potfisnény odév

* omyjte postizené misto velkym mnozstvim pokud mozno vlazné vody

* pokud nedoslo k poranéni pokozky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

»  zajistéte 1ékatské osetteni, pretrvava-li podrazdéni kize
Poznamka: V pripade, zZe pripravek ulpi na kizi a nelze jej odstranit vodou s mycimi prostredky nebo jedlym
olejem (napriklad vterinové lepidlo), nepouzivejte k odstranéni nasili a ponechte odbornému osetreni.

6.3. Pii zasaZeni o¢i
* ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma
postizeny kontaktni Cocky, neprodlené je vyjméte.
* vyplach provadéjte nejméne 10 minut
*  zajistéte lékarské, pokud mozno odborné osetteni.
Poznamka: V pripadé, Ze pripravek ulpi na kuzi vicek a nelze jej odstranit vodou, nepouzivejte k odstranéni
nasili a ponechte odbornému osetient.

6.4. Pri poziti

« NEVYVOLAVEITE ZVRACENI - i samotné vyvolavani zvraceni miize zpiisobit komplikace
(vdechnuti latky do dychacich cest a plic, napriklad u saponatii a dalsich latek, vytvarejicich
pénu nebo mechanické poskozeni sliznice hitanu)

*  pokud mozno podejte aktivni uhli v malém mnozstvi (1-2 rozdrcené tablety)

* u osoby bez priznakid telefonicky kontaktujte Toxikologické informacni stiedisko k rozhodnuti o
nutnosti 1ékarského oSetfeni, sdélte idaje o latkach nebo sloZeni piipravku z originalniho obalu nebo
z bezpecnostniho listu latky nebo piipravku

* u osoby, kterd ma zdravotni obtize, zajistéte I€kaiské osetieni.
seksk



