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Pracovni lékarstvi

interdisciplinarni medicinsky obor, zabyva se

= vlivem prace, pracovniho prostredi a
podminek na zdravi pracovnikd

= prevenci, diagnostikou, lIécbou a
nosudkovymi aspekty nemoci zplsobenych
nebo zhorsovanych praci

= dohledem nad dodrzovanim zdravotné
prijatelnych pracovnich podminek




Soucasti oboru pracovni lekarstvi

= Hygiena prace

= Fyziologie prace — ergometrie
= Psychologie prace

= Primyslova toxikologie

= Nemoci z povolani

V praxi poznatkt z oboru komplexné
vyuzivaji lekari zavodni preventivni pece.




Cile oboru

s prevence poskozeni zdravi pracovnik{
vlivem prace

= zlepseni jejich zdravotniho stavu
= podpora zdraveho zivotniho stylu

m udrzeni zdravotni zpUsobilosti k praci a
pracovni schopnosti




Typy prace

m felesna - podle zapojeni svalovych
skupin:
celkova fyzicka namaha x zatéz malych
svalovych skupin
- podle doby trvani stahu svalu:
dynamicka x staticka prace

s dusevni
m Senzoricka




Nemoci z povolani

NZP je pravni pojem
Definice:

= Nemoci vznikajici nepriznivym pusobenim
Skodlivych vlivl chemickych, fyzikalnich,
biologickych nebo jinych, pokud vznikly za
podminek, uvedenych v seznamu nemoci
z povolani. Dale i akutni otravy vznikajici
nepriznivym pusobenim chemickych latek
v pracovnim prostredi na zdravi.




Ohrozeni nemoci z povolani

s Zmena (prechodné i trvalé zhorseni)
zdravotniho stavu, kterou jesté nelze hodnotit
jako NZP, ale pokracovani pracovni expozice by
vedlo k jejimu vzniku.

= Prevedenim pracovnika na jinou praci se
snazime zabranit progresi onemocneni.

= Preventivni opatreni, efektni hlavne u expozice
fyzikalnim faktor@im.




Seznham nemoci z povolani
tvori prilohu narizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.

m vyCet nosologickych jednotek, které mohou za
urcitych podminek byt uznany NZP

= onemocneéni které zde neni uvedeno nemdiize byt
uznano a odskodnéno jako choroba z povolani
(chronicka bronchitida, degenerativni nemoci
patere)

= nékteré DG az od urcitého stupné postizeni:
silikoza, nedoslychavost, onemocneni koncetin z
pretezovani




Odpovednost organizace

= Za Skodu, ktera byla pracovnikovi zplisobena
nemoci z povolani, odpovida organizace, u niz
pracovnik pracoval naposledy v podminkach, z
nichz tato nemoc z povolani vznika.

= Kazda organizace majici alespon 1 zaméstnance
je pro pripad své odpovednosti za skodu pri NZP
povinna byt pojistena u stanovene ,urazove"
pojistovny ( Ceska pojistovna, Kooperativa).




Kompenzace

Pracovnikovi se zjisténou NZP je organizace
povinna poskytnout nahradu za

1.

2.

ztratu na vydelku

bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni

Ucelné vynalozené naklady spojené s [éCenim

vecnou skodu

Pokud pracovnik nasledkem NZP zemrel, je
organizace povinna poskytnout pozustalym
nahradu za lecbu, pohreb, vyzivu a
jednorazove odgkodnéni




Kompenzace

s ztrata na vydelku:

po dobu PN: doplati se rozdil mezi prdmérnym vydélkem a
vySi nemocenského.

po skonceni PN: rozdil ve mzdé po prerazeni na jinou praci,
rozdil u ID nebo CID — tzv. renta

= bolestne: posudek u pracovniho Urazu vystavuje Ol, u
NZP stredisko NZP. Dle zavaznosti pocet bodd.

1 BOD = 120 Kc

m ztizeni spoleCenskeho uplatnenl hodnot| Se po roce —
trvalé nasledky omezujici v pracovnim i bézném zivote

m Ucelné vynalozené naklady spojené s leCenim — doplatek
na leky, dopravu, rehabilitaci

= vecna skoda: majetkova Ujma — znicené obleceni, obuv




Prevence

= zmény technologie vyroby a technické Upravy
pracovisté, pristrojl a zarizeni (omezeni Uniku
skodlivin do pracovniho prostredi)

= organizace prace - expozice pracovnikd nesmi
prekrocit stanoveny limit (stfidani pracovnikd,
zarazovanim prestavek, omezeni doby pobytu v
rizikovém prostredi)

m pouzivani osobnich ochrannych prostredku
(chranice sluchu, respiratory, rukavice, rousky,
masky atd.)




Zdravotnicka prevence

u pracujicich na rizikovych pracovistich se provadeéji
preventivni lékarské prohlidky
m vstupni pred nastupem na rizikove pracoviste,

vycCleni se lidé pro praci v prislusném riziku ze
zdravotnich dtvodl nevhodni

m periodicke v intervalu — roky, maji v€as odhalit
odchylky od normalu, ktere jsou kontraindikaci
pro dalsi vykon r|Z|kove prace

m _vystupni verifikace zdravotniho stavu pri
ukonceni prace




Postup uznavani a hlaseni NZP
Je dan zvlastnimi pravnimi predpisy.

= |ekar, ktery stanovi podezreni na NZP, pacienta
odesle na oddeleni (kliniku) nemoci z povolani

= neplati zasada svobodnée volby Iekare - mistne
prislusne je zarizeni, v jehoz spadove oblasti lezi
pracoviste, kde pacient naposledy pracoval za
nodminek vzniku NZP, s vyjimkou dlichodci

= odd. NZP vysetri pacienta, doplni odborna
konsiliarni vysetreni

= objektivni zhodnoceni situace na pracovisti
provedou pracovnici hygienicke sluzby (O0OVZ)




Proces uznavani a hlaseni NZP

Pracovisté NZP:
1. odmitne hypotézu o profesionalité onemocnéni a
vyrozumi o tom pacienta (rentové psychdza)

2. potvrdi NZP (cca 10%)

= preda materialy pfislusnému Stredisku hlaseni NZP
(10 administrativnich center v CR)

m stredisko provéri a provede pravni akt uznani NZP
m pravo pacienta na prezkoumani rozhodnuti, odvolani

Po dobu trvani NZP je pacient dispenzarizovan na
oddéleni NZP. Je mozné i ukonceni trvani NZP.




Typy poskozeni zdravi v souvislosti
S praci

= Pracovni uraz
= Nemoc z povolani
= Ohrozeni nemoci z povolani

= Poskozeni zdravi z poruseni pravni
odpovednosti zamestnavatele

= Onemocneéni ovlivhena praci

Work Related Diseases




Poskozeni zdravi v souvislosti s praci

s PU - vznikd nahlym nasilnym kratkodobym ptisobenim
vnéjsich vlivll v pfimé souvislosti s praci

= NZP - nemoc vznikla ucinkem skodlivych latek a za
podminek uvedenych v seznamu NZP

= Ohrozeni NZP - predstupen NZP, nedosahuje na
kritéria k uznani, vyrazem pracovnlka Z expozice
Z prevent. déivod(

= Poskozeni zdravi z poruseni pravni odpovednosti
zameéstnavatele (napr. nadlimitni expozice prachu,
zavineni zaméstnavatelem)

Existuje pravni definice, postizeni maji narok na odskodnéeni




Onemocneni ovlivhéena praci

Vznikaji v pricinné souvislosti s praci (biologicke hledisko), ale
nejsou spolecnosti uznavana za NZP (pravni hledisko)

Nelze je odskodnit

= multifaktorialni etiologie

= chybi objektivni diagnostika a kvantifikace postizeni -
VAS, bronchitis chronica, psychosomaticke nemoci

= nelze vyjadrit podil profesionality — degenerativni
onemocnéni patere, karies, ICHS, varixy DKK,
nypertenze

= |lehke odchylky od normalniho zdravotniho stavu —
puchyre, lehke formy pretezovani HKK, zvysena expozice
chemlkalum kinetdza, zapraseni plic

m velmi casté nemoci v populaci — ARO, bolesti zad...




Pracovni Uraz

typicky — trauma

faktory

= fyzikalni — mechanicke, termické
= chemické

= biologické

atypicky (AIM, CMP, komplikace ockovani)

Ohlaseni Urazu — kniha Urazl (evidence)- zaznam o Uraze
(objektivizace) — hlaseni urazove pojistovne (likvidace
skody) — event. regres (vymahani na vinikovi)




Seznham nemoci z povolani
Priloha Narizeni viady 290/1995 sb.

6 kapitol:

1. chemicke faktory 3 %
2. fyzikalni faktory 40 %
3. nemoci dychacich cest 20 %
4. kozni nemoci AV
5. infekce 17 %
6.  poruchy hlasu 0,1 %




NZP z chemickych latek

m pracovnl expozice 55 chemickym noxam: olovo,
ECXEJ arsen, CO, CO2, organofosfaty, kyanidy,

= intoxikace akutni i chronické
NZP z fyzikalnich vlivl

jonizujici zareni
elektromagneticke zareni
podtlak - pretlak

hluk

vibrace

IJNDZ — pretézovani koncetin




JNDZ

Postizeni nervd, kosti, kloubd, Slach,menisk{
z jednostranné nadmerné dlouhodobeé zateze

= kompresivni neuropatie: Uzinove syndromy: sy
karpalniho tunelu, kubitalni _syndrom (zubni
aborantky)

= onem. Slach: tendinitidy, entezopatie —
epicondylitis radialis humeri

= onem. kloubl: artrézy, impingement sy ramene
= poskozeni meniskd, bursitidy




Onemocneni dychacich cest

s astma bronchiale
= alergicka rhinitida

= Silikdza, uhlokopska pneumokonidza (z
fibrogenniho prachu)

= onemocneni z azbestu, baviny, Inu, konopi

= exogenni alergicka alveolitida (organicky
prach

m rakovina DC




Onemocneni dychacich cest

astma vzniklé v dos

noxy: mouka, textil,
plasty, chemické

nelém veku je casto profesionalni
ZivoCisné a rostlinné alergeny,

atky

= chemické noxy: guma, latex — rukavice, lepidla,
laky, barvy — dusokyanaty, polyuretany

zdravotnictvi: sestry, l[aboranti, uklid:

= desinfekcni prostredky (formaledehyd,
glutaraledehyd, chloramin), barviva, syntetlcke
pryskyrice (fenoformaldeh d akrylat epoxid),
organicka rozpoustedla, le ,ATB kosmeticke
prostredky, enzymy




Kozni NZP

80% - kontaktni ekzem (alergicky)

= plast, guma, desinfekce (aldehydy, kvarterni
amoniove soli, meéné chloramin, jodonal,
chlorhexidin, persteril), l1€Civa (lokalni anestetika,
anestetika), akrylaty — stomatologie. delsi doba
k senzibilizaci

20% - dermatitis iritativa — neimunologicky zanet
= z podrazdéni fyzik., chem. noxami (zdravotnici
desinfekce, mydla)

koprivka, akne, proteinove dermatitidy, nadory




Infekce

= humanni infekce: scabies, virove hepatitidy,
TBC, mononukleoza, kon]unktlwtlda détske
exantémové inf.

- zoonozy erysipeloid, trichofycie, infekcni hrboly
dojicl, LB, KENC, Ieptosplroza toxoplasmoza

= fropicke: malarie, dengue, amebozy, hepatitidy,
lambliaza, Ie5|hman|aza ankylostomoza

Ostatni

Poruchy hlasu organicke i funkcni u hlasovych
profesionall (zpévaci, herci, moderatori, ucitelg,
vojaci, knezi)




Trenady NZP

trvale sestupny trend

NZP uznano 1000-1500 rocné (zadosti az 10x
vice)

PU 80 000 roéné

Ohrozeni NZP 200-300 rocné

2/3 NZP u muzd, castéji pracuji na rizikovych
pracovistich

nejC. odvetvi ekonomicke Cinnosti: zdravotnictvi,
zemedelstvi, myslivost, vyroba potravin,
hornictvi, hutnictvi




Profesni |

nfekce

= V praxi zejména onemocnéni s

bracovni neschopnosti

Kkomplikacemi, chronic

bolestivymi diagnostickymi, leCebnymi vykony

kym pribéhem

trvalymi nasledky s do
Vv zZivote a spolecnosti

padem na uplatnéni

= po probehlém onemocneni je mozny vykon
puvodni profese bez omezeni — vyznamna
zmena zdravotni zpusobilosti je vzacna

= VvetsSinou se stanovuje pouze bolestne, ztizené
spolecenske uplatneni vzacne




NZP ve zdravotnictvi

vznik onemocnéni proveri epidemiolog

= kontakt posuzovaneho s infekcnim agens v

inkubacni dobe

= v praxi je zjisteni konkretniho
jiz neni striktné vyzadovano

zdroje obtizne,

s plati pravdeépodobnostni princip — zda
profesni riziko vysoce prekracuje bezne riziko

tohoto onemocnéni v obecné

= ziskani nemoci od spolupracovni
z povolani nepovazuje

bopulaci

Kd S€ Zd Nemaoc




Profesni infekce ve zdravotnictvi

styk s nemocnymi nebo s biologickym materialem je
soucasti vykonu zameéstnani

prenos infekce

= primo z nemocného cloveka

= z biologickeho materialu (krve, stolice, moce, slin)

= pri laboratornich pracich

= nepoznana infekce, hospitalizace v inkubacni dobég,
nosicstvi

vSsechny obory, SZP, PZP, i uklid, Udrzba, pradelny, sanitky




Profesionalni infekce u zdravotniku, JM,
1997-2007

Ve sledovaném obdobi dominuji scabies, virové hepatitidy a
tuberkuldza.

= Scabies hlaSen v poctu 202 pripadl v 16 epidemickych
vyskyteclp] se 3-37 onemocnénimi v 10 zdravotnickyc
zarizenic

= Virove hepatitidy hlaSeny v poctu 37 pripadd
m 6 XxVHA, 3 pripady v ramci epidemického vyskytu
3 pripady bez vzajemné epid. souvislosti

m 19 x VHB
m 11 X VHC
m 1 X VHG

= Tuberkuloza v poctu 15 pfipadd, (2x mimoplicni), pouze
sporadicke pripady onemocnéni




Svrab - scabies

svedivé kozni onemocnéni vyvolané roztocem zakozkou
svrabovou — Sarcoptes scabiei

= scabies je v CR nejcastejsim profesnim prenosnyma
parazitarnim onemocnenim a soucasne nejcastejsi nemoci
z povolani zdravotnickych pracovniku

= SZP, PZP, osetrovatelky, LDN, DD, psychiatrie, socialni
sluzby — manipulace s pradlem infikovanych pacientt a pri
jejich osetrovani

= maximum postizeni u profesionalniho svrabu v mistech
kontaktu - ruce, predlokti

= Casto onemocneni neni hlaseno nebo je dg pozde —
komplikace mikrobialni, alergici, samolecCba




Virove hepatitidy

= VHA - fekalné oralni pfenos, akutni pribeh , ID
kratSi, bez nasledkt, moznost vakcinace

= VHB — parenteralni prenos, dlou
do chronicity mozny (20%), HCC,

na ID, prechod
moznost

vakcinace, povinnost u zdravotni

kU

= VHC - parenteralni prenos, dlouha ID, dlouho
bezpriznakovy prubéeh, prechod do chron|C|ty Y

80%, HCC, vakcina neni

Pokles poctu profesnich onemocnéni u VHA, VHB,

nardst chronickych forem VHC (1/3 hlasenych

virovych hepatitid).




Tuberkuloza

zavazne bakterialni onemocnéni plicni ¢i mimoplicni

= plvodce Mycobacterium tuberculosis, G- tycka
acido, alkoholrezistentni

= multirezistentni kmeny mykobakterii — obtizna
lecba, nutnost prisne izolace

= lécba dlouhodoba, kombinaci antituberkulotik

= vakcinace v détstvi — ochrana pred zavaznymi
formami onemocnent, i pred mykobakteriozami

m rizikové skupiny: imigranti, bezdomovci, skupiny s
nizkou socialni urovni




Prevence prenosu infekci ve stomatologii




Rtut

stribrite leskly kov kapalny
odparuje se | pri pokojove teplote

Hg+ slouc. - kalomel, drive jako projimadlo

Hg 2+ sloucC. — sublimat, insekticid, moreni obili
fulminat — traskava rtut, rozbusky

rumelka — cinabarit, pigment, barvivo

elementarni rtut (kovova)- p.o. netoxicka, toxicke
|ISOU vypary




Rtut — prakticke uziti

= prehistoricky Clovék — ritualni barva
= hrobky v Egypté — kosmeticke licidlo

= Rimané — vyroba zlata amalgamaci, stavebnictvi,
kosmetika, dekorace pigmentem

s stredovek — Paracelsus rozsirena lécba koznich I.

= novovek — vyroba stribra, barometry, teplomeéry,
baterie, svitidla, meridla

= soucasneé vyziti rtuti — 3000 polozek

= medicina - kozni masti, Ieécba lues (Salvarsan),
diuretika, antiseptika
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Toxicky ucinek rtuti

V zivotnim prostredi z anorg. sloucenin Hg vznika
za anaerobnich podminek metylrtut, ktera
znecist'uje ovzdusi, ptdu, vodu, sedimenty,
vzdusnymi prenosy se transportuje na velke
vzdalenosti.

Kontaminace prostredi — Hg se cestou masa ryb a
morskych zivoCichll dostava do potravnich
retézcl, k Clovéku.

v organismu dochazi k reakci rtutnatého iontu s
SH-skupinami biomolekul s naslednou zménou
permeability bunécnych membran a poskozenim
nitrobunécnych enzymu

Selen, zinek, vitamin E snizuji toxicitu rtuti.




Akutni intoxikace rtuti

= Elementarni rtut’: je, netoxicka pri p.o. poziti i pri
i.v. aplikaci, i.a. muze embolizovat

= Pary kovoveé rtuti nebo aerosolu akutni
poskozeni dychacich cest (pneumonie az toxicky
edém plic).

= Rozpustné anorganické soli Hg2+ (sublimat,
oxycyanat) poskozeni traviciho traktu
(bolesti,zvraceni, prijem s pfimesi krve, sok), po
atenci 1 - 3 dn& projevy renalni insuficience az
anurie, kolitida, stomatitida (po poziti i resorpci
sliznici ¢ kGzi)

= Fenylrtut’ a metylrtut’ poskozeni kize, sliznic, plic




Chronicka intoxikace rtuti

pary kovove rtuti - kritickym organem je
mozek: neurastenicke potize, pozdeji typicka
trias - gingivitis, tremor, eretismus

alkylrtut’ - mozek a mozecek - s latenci
parestézie, sakadovana rec, apraxie, zuzovani
zorného pole, korova hluchota, uporné
thalamické bolesti, agitovanost stridajici apatii

minamatska nemoc = intoxikace metylrtuti —
neurotoxicita, geneticka postizeni, nadory, pre i
(p:osstndatalm intoxikace s vyraznym postizenim

NS deti

metylrtut’ - mozny lidsky karcinogen




Diagnoza intoxikace rtuti

= anamnesticka data
= klinicky obraz

= prikaz vylucovani rtuti moci, respektive
stolici (elementarni rtut’, anorganicke i
organicke slouceniny rtuti)

= zjiStovani hladiny rtuti v krvi (metylrtut)

= znamky poskozeni kritickych organt




Prvni pomoc a leceni

= Akutni poskozeni DC parami rtuti:
m Lecba inhalacniho traumatu, ATB, antiedematozni

= Chronicka intoxikace: chelaty
s DMPS-dimerkaptopropan sulfonat sodny, dimerkaprol
= podplirna neurologicka lécbha

= Peroralni intoxikace anorganickymi solemi (sublimat,
oxycyanat):

= mleko s vajecnym bilkem (tvorba Hg-albuminatu),
vyvolani zvraceni, vyplach zaludku

= DMPS nebo dlmerkaptopropanol opakované
m protisokova lécba, forsirovana diuréza, hemodialyza

= Otrava organickymi slouceninami rtuti:
= DMPS nebo kys. 2,3-dimerkaptojantarova (DMSA)




Amalgamy v zubnim lekarstvi

= kapalne i pevne studené slitiny rtuti s nekterymi kovy (Ag, Sn, Cu—
kovovy prasek +kapalna rtut)

= historicky — alchymisté k vyrobe zlata

= pro zubni vypln amalgam objeven na konci 19.stoleti jako nahrada
drahého zlata a nebezpecného olova




Amalgamy v zubnim lekarstvi

= Denni prijem rtuti v lidském organismu (mikrogramy):
molekularni Hg z dentalnich amalgamu (3,8-21, anrg. Hg
z potravin a pitné vody(4,4), organicka Hg z rybiho masa
(2,1-200), vsechny formy ze vzduchu (0,03-0,006).

= Rocné se v CR ve stomatologii (6000 ordinaci, 8000
jednotlivych pracovist’) spotrebuje cca 20 tun Hg. S
odpadnimi vodami z ordinaci odchazi do kanalizace, tvori
nebezpecny odpad, kontaminuje Cistirenské kaly.

s Z&vazek CSK: do r. 2005 postupné véechna pracovisté
vybavit odlucovaci amalgamu s 95% ucinnosti (cena 1
pristroje 50 000 Kc).




Amalgamoveé vyplne v zubnim
lekarstvi

A\YAr RV 4

Nyni je pouzivan non 2 gama amalgam (odolné&jsi)

vyhody amalgamu:

mechanicka odolnost, trvanlivost, pevnost, dobrée
Zpracovani, utesneni kavity, i dostavba velkych casti
zubl, nenarocnost na Cistotu pracovniho pole

nevyhody amalgamu:

estetika — kovovy vzhled, zabarveni okoli, koroze,
krehkost v torzi, pokles tésnosti, kvality v Case




Vliv amalgamovych plomb na zdravi

Alternativni medicina dava do souvislosti s autoimunitnimi
nemocemi — RS, SLE, Alzheimerovou nemoci, alergii,
leukemii, Unavovym syndromem... — bez objektivizace dat,
tézko prokazatelné Casoveé souvislosti s aplikaci vyplni

Pripousti se mozna individualni reakce u citlivych osob
(epikutanni testy, LTT), alergicke reakce na Hg jsou ménée
casté nez na pryskyricne vyplné

= Praxe hovori spise pro relativni neskodnost am. vyplni,
protoze v minulych desitkach let aplikovany stovky
miliont téchto plomb milionGm pacientd a pritom se
nesetkavame s projevy masove chronické otravy rtuti u
(predevsim) starsich rocnikd v populaci.

= Diskutabilnejsi je spise rtut, ktera se uvolnuje do
atmosfery pri zpopelnovani techto osob v krematoriich,

=7

(nejCastéjsi zpusob pohrbu).
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= Lampa pouzivana ke tvrzeni materialu bileé plomby je
zalozena na principu diody vysilajici svetelne cCastice v
casti spektra, na kterou jsou citlive fotoiniciatory tuhnuti
pou)zwane v bilych materialech (vinova delka 430 - 470
nm).

= LED lampa je setrnéjsi k zubni dreni - pfi tvrzeni zubu
nedochazi k zahrivani zubu.

= VInova delka pouzivaného svétla v lampe se blizik
ultrafialove Casti spektra — vhodna je ochrana zraku pred
skodlivym UV zarenim.




Uziti laseru ve stomatologii

paradontologie, zachovna stomatologie, (&S
endodoncie, stomatochirurgie, implantologie

= jemné bezbolestné neinvazivni vysetreni

= omezeni podani lokalnich anestetik

m odstranéni zubniho kamene, oSetreni citlivych krckd
m bez poskozeni zdravych okolnich struktur

m nekrvaciveé zakroky, bez Siti, sterilita, atraumatické
hojeni

Pro Iékare zadna zavazna rizika. Teoreticky pri
nevhodné manipulaci s mobilnim pristrojem za chodu —
poskozeni oka paprskem zareni.




lonizujici zareni

= Bezprahovy ucinek IZ: jakakoliv mala davka zvysuje
pravdepodobnost umrti exponovaneho Jedmce béhem
zivota na zhoubné nadoroveé onemocnéni

= Prahovy Ucinek IZ: vznika az od urcité vyse davky, s
typickym klinickym obrazem stupnujici se zavaznosti
podle vyse davky (pri celotélovém ozareni akutni nemoc
z ozareni, pri lokalnim ozareni kozni zmény, zakal Cocky,
poruchy spermiogeneze)

Pravdépodobnost vyskytu bezprahovych (stochastickych
ucinkd) je snizena na v praxi realné dosazitelnou uroven.
Pravdépodobnost vyskytu prahovych (nestochastickych)
ucinkd zareni je pfi dodrzovani predpist témér vyloucena.




lonizujici zareni ve stomatoloqii

Podle jaderného zakona se prace s IZ deli do 5 trid a nekolika
kategorii dle moznych absorbovanych davek.

Prevence:

= technicka a technologicka opatreni (nizsi vykony
zarizeni, protiradiacni clony)

= OOPP: protiradiacni zastery rukavice, dostatecna
vzdalenost pracovnikt od zdroje IZ. Stanovem ‘miry
expozice pri event. havarii vypoctem, pri beznem
provozu expozimetry (osobni fllmovy dozimetr,
prstoveé dozimetry pri expozici rukou).

s zdravotnicka: patrani po koznich prekancerdzach,
onemocnenich a zmenach krvetvorby, vcasné
vyrazovani osob z rizika




lonizujici zareni ve stomatoloqii

RTG laboranti — realna mira expozice IZ za pouziti
soucasnych technologii je velmi nizka, zdravotni rizika
témeér nulova.

Drive — podcenovani nebezpeci, bez OOPP, starée pristroje
bez dostatecneho kryti lamp.

Profesni chronicka radiodermatitis — poskozeni klze po
sumaci opakovanych malych davek RTG zareni vznika s
mnohaletou latenci

KO: degenerativni a atrofické zmeny kize rukou a prstd -
praskliny, depigmentace, pergamenaova kuze, podelne

ryhovani nehtu. Pproliferace — keratozy, pomalé hojeni,
ulcerace. Sledovat prekancerozy.

Ca klze obv. spinocelularni - vznika na terénu chronické
radiodermatitidy z prekanceroznich keratom0




Dekuji za vasi pozornost ...




