Rtut’

stribrité leskly kov kapalny
vyparuje se i pri pokojove teplotée

Hg+ slouc. - kalomel, drive jako projimadlo

Hg 2+ sloucC. — sublimat, insekticid, moreni obili
fulminat — traskava rtut’, rozbusky

rumelka — cinabarit, pigment, barvivo

elementarni rtut’ (kovova) p.o. netoxicka, toxické jsou
vypary




Rtut’ — prakticke uziti

e prehistoricky Clovék — ritualni barva

e hrobky v Egypte — kosmeticke licidlo

e Rimané — vyroba zlata amalgamaci, stavebnictvi,
kosmetika, dekorace pigmentem

e stredovek — Paracelsus - rozsireny kozni lek

e novovek — vyroba stribra, barometry, teplomery,
baterie, svitidla, méridla

e medicina - kozm masti, lécba lues (Salvarsan),
diuretika, antiseptika

e soucasne vyziti rtuti — 3000 polozek
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Toxicky ucinek rtuti

e V zivotnim prostredi z anorg. sloucenin Hg
vznika za anaerobnich podminek metylrtut,
ktera znecistuje ovzdusi, ptdu, vodu,

sedimenty, vzdusnymi prenosy se transportUJe
na velké vzdalenosti.

e Kontaminace prostred| — cestou masa ryb a
morskych Zivocicht do potravnich fetézcd, vc.

cloveka. Selen, zinek, vitamin E snizuji toxicitu
rtuti.




Akutni intoxikace rtuti

e Elementarni rtut: jc 2 pFi p.o. poziti i pri
.v. aplikaci, i.a. muze embolizovat

e Pary kovove rtuti nebo aerosolu akutni
(pneumonie az toxicky

edém plic).

e Rozpustné anorganické soli Hg2+ (sublimat,
OxyCyanat) posr<oze RO tre '
(bolesti,zvraceni, prujem s primesi krve, sok), po
latenci 1 - 3 dnu projevy Sufic az
anurie, olitic (po poziti i resorpci
sliznicl Ci kuzi)

e Fenylrtut’ a metylrtut




Chronicka intoxikace rtuti

e pary kovoveé rtuti - kritickym organem je
, pozdeji typicka

trias -

e alkylrtut’ - - s latenci
parestezie, sakadovana rec, apraxie, zuzovani
zorného pole, korova hluchota, uporné
thalamické bolesti, agitovanost stridajici apatii

e minamatska nemoc = intoxikace metylrtuti —
neurotoxicita, geneticka postizeni, nadory, pre i
(p:osgcndatalnl intoxikace s vyraznym postizenim

NS deti

e metylrtut’ - mozny lidsky karcinogen




Diagnoza intoxikace rtuti

e anamnesticka data
e klinicky obraz

e prikaz vylucovani rtuti moci, respektive
stolici (elementarni rtut, anorganicke i
organické slouceniny rtuti)

e zjistovani hladiny rtuti v krvi (metylrtut)
e znamky poskozeni kritickych organi




Prvni pomoc a léceni

e Akutni poskozeni DC parami rtuti:
e Lécba inhalacniho traumatu, ATB, antiedematozni

e Chronicka intoxikace:
e DMPS-dimerkaptopropan sulfonat sodny, dimerkaprol
e podplrna neurologicka lécba

e Peroralni intoxikace anorganickymi solemi (sublimat,
oxycyanat):

e mléko s vajecnym bilkem (tvorba Hg-albuminatu),
vyvolani zvraceni, vyplach zaludku

e DMPS nebo dlmerkaptopropanol opakované
e protisokova lécba, forsirovana diuréza, hemodialyza

e Otrava organickymi slouceninami rtuti:
e DMPS nebo kys. 2,3-dimerkaptojantarova (DMSA)




Amalgamy v zubnim lékarstvi

e kapalne i pevne studené slitiny rtuti s nekterymi kovy (Ag, Sn, Cu—
kovovy prasek +kapalna rtut’)

e historicky — alchymisté k vyrobe zlata

e pro zubni vypln amalgam objeven na konci 19.stoleti jako nahrada
drahého zlata a nebezpecného olova




Amalgamy

kapalne i pevne studené slitiny rtuti s nekterymi kovy (Ag, Sn, Cu—
kovovy prasek +kapalna rtut’)

historicky — alchymiste, vyroba zlata - snadno vznika amalgam Au

amalgam byl pro zubni vypIn objeven na konci 19.stoleti jako
nahrada drahého zlata a nebezpecného olova

dnes je zejména priznivci alternativni mediciny davan do souvislosti
a autoimunitnimi nemocemi — RS, SLE, Alzheimerovou nemodi,
alergii, leukemii, Unavovym syndromem bez objektivizace dat
tezko prokazatelne casove souvislosti s aplikaci vyplni

pripousti se mozna individualni reakce u citlivych osob (epikutanni
testy, LTT), alergicke reakce na Hg jsou mene Casté nez na
pryskyrlcne vyplné




Amalgamy v zubnim lékarstvi

e Denni prijem rtuti v lidském organismu (mikrogramy):
molekularni Hg z dentalnich amalgamu (3,8-21, anrg. Hg
z potravin a pitné vody(4,4), organicka Hg z rybiho masa
(2,1-200), vsechny formy ze vzduchu (0,03-0,006).

e Rocné se v CR ve stomatologii (6000 ordinaci, 8000
jednotlivych pracovist’) spotrebuje cca 20 tun Hg. S
odpadnimi vodami z ordinaci odchazi do kanalizace, tvori
nebezpecny odpad, kontaminuje Cistirenské kaly.

e Z&vazek CSK: do r. 2005 postupné budou véechna
pracovisté vybavena odlucovaci amalgamu s 95%
ucinnosti (cena 1 pristroje 50 000 Kc¢).




Amalgamove vyplné v zubnim
|ékarstvi
Nyni je pouzivan non 2 gama amalgam (odolné&jsi)

vyhody amalgamu:

mechanicka odolnost, trvanlivost, pevnost, dobrée
zpracovani, utesneni kavity, i dostavba velkych casti
zubl, nenarocnost na Cistotu pracovniho pole

nevyhody amalgamu:

estetika — kovovy vzhled, zabarveni okoli, koroze,
krehkost v torzi, pokles tésnosti, kvality v Case




Vliv amalgamovych plomb na zdravi

Alternativni medicina dava do souvislosti s autoimunitnimi
nemocemi — RS, SLE, Alzheimerovou nemoci, alerqii,
leukemii, Unavovym syndromem... — bez objektivizace dat,
teézko prokazatelné Casoveé souvislosti s aplikaci vyplni

Pripousti se mozna
(epikutanni testy, LTT), jsou mené
casté nez na pryskyricne vyplné

e Praxe hovori spise pro relativni neskodnost am. vypini,
protoze v minulych desitkach let aplikovany stovky
milionC téchto plomb miliondm pacientll a pritom se
nesetkavame s projevy masove chronickeé otravy rtuti u
(predevsim) starsich rocnikd v populaci.

e Diskutabilnejsi je spise rtut, ktera se uvolnuje do
atmosfery pri zpopelnovani techto osob v krematoriich,
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(nejCastejsi zpusob pohrbu).




