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Primarni pracovne lekarska pece

= zavodni preventivni péce

Cilem je prevence vzniku nemoci souvisejicich s praci a
dlouhodobé udrzeni praceschopnosti

- u nemoci v pricinné souvislosti s praci, pracovnimi podminkami
a pracovnim prostfedim (pracovni urazy, nemoci z povolani,
ohrozeni nemoci z povolani, skody na zdravi z prace)

- u obecnych nemoci, které se s vykonem prace zhorsuji (VAS,
CHOPN, atopicky ekzém.. )

ZPP je komplexni sluzba: prevence - poradenstvi - podpora zdravi
ZPP chrani zameéstnance i zaméstnavatele

Predpokladem kvalitni ZPP &e znalost pracovisté, prace a
zdravotniho stavu pracovnika

ZPP provadi lékar prislusné specializace

Zamestnavatel je povinen zajistit zavodni preventivni péci pro
vSechny zameéstnance




Zavodni preventivni péce




Formy zajisténi ZPP

e 1. Zameéstnavatel = provozovatel zdravotnického zarizeni:

- zamestnavatel sam provozuje nestatni zdravotnicke zarizeni,
rejstrik svych cCinnosti rozsiri o poskytovani ZPP

— obvykle poskytuje i dalsi zdravotni péci (zaméstnancum
vlastnim i cizim)

- ma sam uzavieny smlouvy s zdravotnimi pojistovnami

- nese zodpovédnost za event. Skodu vzniklou s poskytovani
zdravotni pece

- zdravotnicky personal poskytujici ZPP je v zameéstnaneckém
pomeru u tohoto zamestnavatele

- Zdravotnicky personal pobira za svou praci mzdu, ktera neni
primo odvisla od plateb zdrav. pojistoven

Pozn.: v praxi tento zplsob vyuzivaji velké zaméstnavatelské
organizace




Formy zajisténi ZPP

2. Zaméstnavatel ZPP zajistuje smlouvou se zdravotnickym

zarizenim opravnénym tuto péci poskytovat:

zamestnavatel uzavre smlouvu s vybranym zdravotnickym
zarizenim (statnim i nestatnim)

toto zdravotnické zrizeni ma roli odborného poradce s vlastnim
pravnim postavenim

veécny rozsah poskytovanych sluzeb je stanoven ve smlouve
(odborné poradenstvi - pracovni podminky - dohled nad
zdravim zamestnancu)

smlouva stanovi i zpUsob hrazeni poskytovanych sluzeb a vysi
uhrady - pausal nebo platba za vykony)

zdravotni pOJlstovny hradi nékteré vykony z verejného
zdravotniho pojisténi

Pozn: tuto formu poskytovani ZPP vyuzivaji mali a stredni

zameéstnavatelé




Ukoly zavodné preventivni péce

dle umluvy ILO (Mezinarodni urad prace) €. 161 o zavodnich
zdravotnich sluzbach, ktera byla v CR ratifikovana a je zavazna od r.
1989

e 1. Stanovovat a vyhodnocovat nebezpeci, ktera ohrozuji zdravi na
pracovistich.

e 2. Dohlizet na specifické i nespecificke faktory v pracovnim prostredi
a pracovni zvyklosti zaméstnancu, které mohou ovliviiovat zdrav.
Dohlizet na uroven hygienickych zarizeni, zavodnich jidelen a
ubytoven, pokud je provozuje zaméstnavatel.

e 3. Poskytovat poradenstvi o plénovénl' a organizaci prace, vcetnée
vhodného usporadam pracovist, poradenstvi o latkach, jichz se
vyu2|va pri praci, poradenstw o vybéru, Udrzbé a stavu stroju a
nastroju, pouzivanych pfi praci.

e 4. Uclastnit se vypracovani programi zlep$ovani pracovni ¢innosti,
v V4 v7 V4 7 7 . 0 V4 (o)
zkousek a novych zarizeni, latek, nastroju, ochrannych pomucek ze
zdravotniho hlediska




Ukoly zavodni preventivni péce - die tmiuvy ILO

e 5, Poskytovat poradenstvi o zdravi, bezpecCnosti a hygiené prace,
ergonomii a vhodnych ochrannych pomuckach.

e 6. Dohlizet na zdravi pracovniku v souvislosti s praci (preventivni
prohlidky)

V. (o) 7 V4 7 v (o)
e 7. Podporovat prizpusobovani prace zamestnancum.
e 8. Pripravovat a Ucastnit se na opatrenich pracovni rehabilitace.

e 9. Spolupracovat pri poskytovani informaci, vychovy a vycviku v
obl. zdravi, bezpecnosti a hygieny pri praci i ergonomii.

e 10. Organizace prvni pomoci a osetreni v pripadé nouze.

7 v . Vs V4 (o) V4 7 V4 V4
e 11. Ucastnit se rozboru pracovnich urazu a nemoci z povolani, cilem
je odstranéni rizik




3.

Ukoly zavodni preventivni péce

Dohled na pracovni prostredi
— namatkoveé prohlidky pracoviste
— pravidelné predem planované prohlidky pracoviste

Poradenstvi o zdravotnich rizicich a prevenci
- na zadost zaméstnavatele
— z podnétu lékare

Dohled na zdravi pri praci — |ékarské prohlidky
—  ZPP je vyloucena ze svobodné volby |Iékare

- informace o zdrav. stavu od registrujiciho praktického
lékare

Sledovani citlivych skupin

- mladistvi — téhotné - starsi pracovnici - lidé se
zmeneénou pracovni schopnosti




Ukoly zavodni preventivni pece

5. Prizplsobeni prace pracovnikovi
—  Uprava pracovniho mista, pracovni naplne€, pracovni doby

6. Organizace prvni pomoci
- Skoleni PP
—  lékarnicky

7. Zdravotni vychova a podpora zdravi

8. Sbeér informaci o pracovnikovi
- pracovni neschopnost pro nemoc

9. Dispenzarizace a léceni (?) NZP, ohrozeni NZP




Prava a povinnosti zameéstnance

Kazdy dospely obcan ma byt registrovan u jednoho
praktickeho lekare, s pravem jeho svobodne volby.
Prakticky lekar |leci v pripade nemoci a vystavuje PN.

Mimo pravidelnou ﬁrevenci u PL je zameéstnanec povinen
rs

podrobit se lékarskym preventivnhim prohlidkam v ZPP,

na které jej vysila zaméstnavatel ve stanovenych |lhutach.
Lekar ZPP je vyloucen ze svobodné volby lekare.

Lékar ZPP posoudi zda je zaméstnanec schopen prace v
urcitém pracovnim zarazeni a vystavi posugdek.
Zameéstnavateli se v ném sdéluje pouze zpusobilost
pracovnika ke konkrétni praci.

Zameéstnanec je povinen dodrzovat opatfeni na ochranu
sveho zdravi a pomahat zamestnavatelum v plneni jejich
odpovednosti.




Povinnosti zameéstnavatele

e musi zajistit pro zamestnance ZPP v rozsahu prevence a poradenstvi ve
zdravotni oblasti pri vykonu prace

e vede Ihutnik preventivnich prohlidek, umozni zamé&stnancim U&ast na nich

e nesmi pripustit, aby zameéstnanec vykonaval prace zakazané a prace
neodpovidajici Jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti

e hodnoti rizika mozného ohrozeni zdravi pracovnlku zajistuje méreni faktord
pracovniho prostredi, predava ZPP vysledky méreni, seznamy rizikovych
praci, seznam pracovnlku

e umozni ZPP vstup na pracoviste, do provozu, podava informace o
Eouzwanych technologiich, materlalech Bostupech OOPP, avizuje a
onzultuje zmeny, urci zodpovednou osobu ke komunikaci

e informuje o problematlce nemocnosti a pracovm neschopnost| Urazovosti,
NZP, konzultuje havarijni plan, proskolovani v prvni pomoci

e organizuje vzdélavani pracovnikl v ochrané a podpofe zdravi

NepFié)tL)lstl'd aby byl Iékaf ZPP vystaven tlaku a ovliviiovani ze strany podniku, zamé&stnancd,
odboru...




Posuzovani zdravotni zpUsobilosti pro vykon prace

e Preventivni prohlidky

vstupni
periodickeé
radoveé
mimoradné
vystupni
nasledné

e Vstupni - vSichni zaméstnanci

uchazec o zamestnani, novy pracovnepravni vztah
prevedeni na jinou praci s vyssi zdravotni narocnosti




Periodickeé prohlidky

e vyjmenované kategorie pracovnikl - v intervalu 1-3
roky,
— pracujici na rizikovém pracovisti (kde jsou vystaveni
zvlast nepfiznivym vlivdm pracovniho prostiedi) - dle
kategorizace praci 3, 4, 2R

— pracujici, jejichz &innost muze ohrozit zdravi
7y O
spolupracovniku nebo obyvatelstva

— pracujici, u nichz je vyzadovdna zvlastni zpUsobilost

Intervaly prohlidek jsou stanoveny predpisem nebo hygienickou
sluzbou (u rizikovych praci).
Je nutno uvadet celé datum vystaveni posudku, nikoliv pouze

rok.




a)

b)

spolupracovnikti nebo obyvatelstva (per.3 roky)

Periodickeé prohlidky |

N4

rizikova pracovisté = tam, kde je zjisténo zvysené nebezpeci
pracovnich Urazu

nemoci z povoldni (véetné primyslovych otrav)

ohrozeni dusevniho zdravi

jiného poskozeni zdravi z prace

pracujici, jejichZ ¢innost mtize ohrozit zdravi

ridiCi z povolani
pracovnici zeleznice .
letci z povolani (plati zvidstni piedpisy) -
obsluha stavebnich stroju, jefabnici a vazadi biremen, Fidici

7 (o] V4 v 7 V4 (o] 7 v v V4 .0
vytahu, obsluha transportnich zarizeni a dulnich tezkych stroju,
vyroba a prace s vybusninami, obsluha a oprava tlakovych nadob,
chladicich zarizeni a zar. vysokého napéti, tahace stavebnich

. (o] . 7 v - .V 7 Vs

mechanismu, rypadla, hlubidla, frézy, nakladace, silnicni valce,
snéhové stroje, kompresory

pracujici skolskych zarizeni a zarizeni socialniho zabezpeceni




Periodické prohlidky 11

e ¢) pracovnici u nichz je vyzadovana zvlastni zdravotni
zpusobilost

— pracujici na podzemnich pracovistich

— pracujici v hutich

— ¢lenové dulni zachranné sluZzby a protiplynovych sborl
— hasici z povolani

— pracujici ve vyskach > 10 m nad uUrovni terénu

— pracujici na ¢s. namornich lodich a plavidlech
vnitrozemskeé ricni plavby

— potapéci z povolani

Podle druhu profese perioda 1 az 3 roky




Mimoradné prohlidky - jednorazové
u stejnych kategorii jako periodické

— pri tézkém uraze nebo nehode spojené s bezvedomim
V. v V4 v 7 v Vs (o)
— pri onemocneni s PN delsi nez 8 tydnu

- pred zkouskou odborné zpusobilosti (je-li predepséana, pt.
prace s elektrikou)

- pa vyzadani zamgstnavatele - Ize -li oduvodnéné predpokladat,
ze se zmeénila zpusobilost pracu;||C|ho k vykonavane praci

- z popudu lékare PLP - u noveé zjistene zmeny zdravotniho stavu
(ohrozem NZP, pourazovy stav, zachvatovita onemocnéni)

- z pokynu hyglenlcke sluzby (OOVZ) - pri zjisténi zavaznych
hyglenlckych nebo epldemlogoglckych zavad

- pfi vykonu epidemiologicky rizikové profese ﬁ(otravmarl) se
mimoradna prohlidka provadi v souvislosti s kazdym infekcnim
onemocnéenim zameéstnance (provede registrujici lekar)




Radové prohlidky

- u ostatnich zaméstnancu, ktefi nemaji pfedepsany periodické
prohlidky

- UCelem je posouzeni zdravotni zpusobilosti k vykonavané praci
se zohlednénim vyvoje zdravotniho stavu v Case

- interval 1x za 5 let, u pracovniku starSich 50 let 1x za 3 roky

I Nezaménovat s preventivni prohlidkou po dvou letech u
registrujiciho praktickeho lekare !

Vystupni prohlidky

- pfi ukoncCeni prace v daném pracovnim
zafazeni

- zjistuji zdravotni stav pri ukonceni prace
a hodnoti, zda a do jake miry doslo pri
vykonu prace k poskozeni zdravi




Nasledné preventivni prohlidky
e po skonceni prace na rizikovém pracovisti

e uklddd se po praci v riziku faktoru pracovniho prostfedi, kdy
v 7 V4 O v . . v V7 v
se poskozeni zdravi muze projevit az po delsi dobe latence:

- fibrogenni prach
- chemické karcinogeny
— ionizujici zareni

e HS v dohodé s odd. pracovniho lékarstvi ulozi povinnost
prohlidek zaméstnanci a lekari, urci intervaly

e prohlidky provadi oddéleni pracovniho lIékarstvi nebo
zarizeni ZPP nebo prakticky lékar




Zaver periodicke prohlidky

e Lekar uzavre vysetreni zdravotniho stavu pracujiciho
vydanim jednoznacného Lékarského posudku o
zdravotni zpulsobilosti k praci:

- schopen k navrhované praci nebo k jiné praci
- neschopen k navrhované praci nebo k jiné praci
- schopen k navrhované praci jen za urcitych podminek,

s omezenim - nutno specifikovat (Uprava pracovni doby,

v V4 V. v 7 (o)
smeny, nutnost zdravotnich Ci kompenzacnich pomucek,
omezeni nekterych cinnosti...)

e posudkovy zaver sdeéli [ekar pracujicimu a pisemné
\4 [ V 4 .O 7 V4 V4
zamestnavateli (bez udaju o zdravotnim stavu = neuvadi

se zadné diagnozy!!!)

e termin pro uzavreni prohlidky lékarem: pro vstupni do
tydne, pfi nutnosti odbornych vySetieni do 2 tydnd.

e pouceni o odvolani




Ochrana a podpora zdravi

e Skoly zad

e Relaxacni techniky

e Skoleni zdvihani a noseni bremen
e Gymnastika

e Management stresu — zmény chovani, uvédomeéni, zvyseni
kondice

e Prace s PC - ergonomie

e Odvykani koureni
e Prevence navykl
e \/yzivove poradenstvi
e Dobré zdravi o




Legislativa

e NARIZENI VLADY &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi zameéstnanci pri praci

stanovi v souladu s pravem EU:

- rizikové faktory pracovnich podminek, jejich Cleneni, hygienicke
limity, zpusob jejich zjistovani a hodnoceni

- minimalni rozsah opatreni k ochrané zdravi zaméstnanci

- hygienické pozadavky na pracovni prostredi a pracoviste

e VYHLASKA ¢ 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kategorii

stanovi v souladu s pravem EU mimo jiné:
— kritéria, faktory a limity pro zarazovani praci do kategorii

- Faktorem se rozumi fyzikalni, chemické a biologicke Cinitele, prach,
Dlch,ka zatez, zatez teplem a chladem, psychicka a zrakova zatez a
alsi faktory ktere mohou mit nebo maji vliv na zdravi.




Kategorizace praci

Legislativa: zakonik prace a zakon na ochranu verejného zdravi
Zameéstnavatel

e hodnoti rizika mozného ohrozeni zdravi zameéstnanct
e oznamuje hygienikovi zarazeni praci do kategorie 2

o Ri‘edklédé hygienikovi (OOVZ) navrh k zarazeni praci do 3. a 4.
ategorie podle rizikovosti. Navrh obsahuje:

— hodnoceni rizik

7 Vv v Vé Vé . . o] V4 7
- vysledky mereni koncentraci a intenzit faktoru pracovnich podminek
meritelne faktory: porovnanim vysledku mereni s limity

nemeritelne faktory: na zaklade soucasnych znalosti o jejich vlivu na
zdravi zamestnancu - dle prikladoveho seznamu.

— pocty zaméstnancu v jednotlivych kategoriich
(o] eV, WV V4 V4 v (o]
— zpusob zaijisteni ochrany zdravi zameéestnancu

e Pokud jde o préci spojenou s expozici nékolika faktoriim, vyslednd
kategorie se stanovi podle nejmeéneée priznive hodnoceneho faktoru.

Priklady prace ve 3. kategorii: Iékarské operacni tymy, zachranari, hasici, kominici,
pracovni procesy s rizikem chemicke karcinogenity, chemoterapie onkologickych
pacientu s p.e. aplikaci cytostatik...




Zarazovani praci do kategorii

e Zarazeni prace do jedné ze 4 kategorii (1,2,3,4) vyjadruje
souhrnné hodnoceni Urovné zatéze zamestnance faktory
rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich
podminek.

e prach

e chemické latky

e hluk

e vibrace

e neionizujici zareni a elektromagnetické pole
e ionizujici zareni

o fyzicka zatez

e pracovni poloha

e zatéz teplem

e zatéz chladem

e psychicka zatez

e zrakova zatéz

e prace s biologickymi Ciniteli




Kategorie prace

Prvni kategorie

prace vykonavané za podminek, pri nichz podle soucCasné urovné
poznani neni pravdépodobny nepriznivy vliv na zdravi
zameéstnance

Druha kategorie 2R

prace, pfi nichz ukazatele faktorl nepfekracuji hygienické limity, ale
pfi této mire expozice nelze vyloucdit u vhimavych jedinct
projevy nepriznivych acinkt na zdravi

Treti kategorie R

Prace, pri nichz expozice zaméstnancti faktoriim neni
spolehlivé snizena technickymi opatrenimi na Uroven stanovenou
limity a je nutno vyuzivat osobni ochranné prostredky, organizacni a
jina ochranna opatreni

Ctvrta kategorie R

Prace a procesy s vysokym rizikem ohrozeni zdravi, které nelze
vyloucit ani pouzivanim dostupnych a pouzitelnych ochrannych
opatreni




Dékuyji.
Byli jste pozorné
publikum.




