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Nemoci z povolani prenosné a parazitarni

m Seznam nemoci z povolani, pfiloha k narizeni vlady €. 290/1995 Sb.,
kapitola V. rozlisuje tfi skupiny téchto nemoci z povolani:

Nnemoci prenosne a parazitarni s prenosem
interhumannim

nemoci prenosne ze zvirat na cloveka primo nebo
prostrednictvim prenaseCu - zoonozy

tropické nemoci prenosné a parazitarni

m vznikaji pfi praci, u niz je prokazano riziko nakazy (polozky 1, 2) a pfi
praci v epidemiologicky obtiznych oblastech s rizikem nakazy (pol.3)




ge—————————

Posuzovani a uznavani nemoci z povolani

m teoreticky smeji byt uznany vsechny prenosné nemoci,
Ktere vznikly pri praci, pri niz je prokazano riziko nakazy,

Ny L&D s

B zejména nutno posuzovat a uznavat profesionalitu téech
onemochneéni,

ktera zpusobila pracovni neschopnost
jejichz diagnostiku nebo |eCeni provazely bolestive
vykony

doslo ke komplikacim nebo onemocneni preslo do
chronicity

vznikly trvalé nasledky s nepriznivym vlivem na uplatnéni
poskozeneho v zivote a spolecnosti
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osudkova kriteria pro uznani nemoci
Zz povolani

m je stanovena jednoznacha diagnéza prenosného nebo
parazitarniho onemocneéni

m povinné ovéreni podminek vzniku onemocnéni provede KHS

m posuzovani a uznavani nemoci z povolani je vyhrazeno spadovym
Strediskim nemoci z povolani

po probehlem onemocneni |ze vetsinou bez omezeni nadale
vykonavat puvodni profesi — vyznamna zména zdravotni
zpusobilosti je vzacna

vétSinou se stanovuje pouze bolestne, ztizené spoleCenské
uplatnéni vzacne

pozn.: komplikace povinného ockovani zamestnance, ktere
vyzaduje zavazny predpis, povazujeme za pracovni uraz.




Posudkova kritéria pro uznani nemoci
z povolani - diagnoza

m pred zahajenim posuzovani profesionality ma byt
jednoznacna diagnoza potvrzena specialistou -
infektologem

m hodnoti se klinicky obraz onemocnéni
zdravotni stav v predchorobi
Klinicky obraz posuzované nemoci
laboratorni a pomocna vysSetreni (sérologicka, imunologicka,
izolace puvodce)

m klinicky obraz profesnich a neprofesnich
prenosnych nemoci se vzajemne nelisi
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Posudkova kritéria pro uznani NZP - ovéreni podminek
vzniku onemocneni

m Setreni zajistuje Organ ochrany verejného zdravi ve smyslu
zak. €. 258/2000 Sb., na zadost Strediska NZP

m epidemiolog zkouma

zda zpusob zaméstnani ¢ini moznost nakazy vysoce pravdépodobnou
Ci ji Ize dokonce povazovat za prokazanou

okolnosti, které sveédci pro profesionalni charakter

zdravotni stav a epidemiologickou anamnézu pred vznikem
onemocneni vcetne oCkovani proti posuzované nemoci

moznosti mimoprofesniho kontaktu v rodiné a okoli a v miste bydliste
nemocneho

m odborné stanovisko v zaveru vzdy jasne konstatuje, zda pri
praci posuzovaneho bylo prokazano riziko nakazy
(epidemiologicka souvislost)
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Problémy pri posuzovani profesnich infekci

m Nejspolehlivéjsi je prukaz kontaktu posuzovaného s infekCnim
agens s ohledem na inkubacni dobu nemoci

v praxi je kontakt s konkrétnim nemocnym Casto obtizné zjistitelny, k
uznani NZP dnes jiz neni striktné vyzadovan

plati pravdépodobnostni princip — zda profesni riziko vysoce
prekracuje bezné riziko tohoto onemocneni v obecné populaci

m Primarné sporné situace zda muze jit o nemoc z povolani,
napr.
herpes zoster u zdravotniku s prodélanou varicellou v anamnéze
TBC u osob, které nejsou vystaveny riziku onemocnéni pfi vykonu
prace, napf. ridic pohrebniho vozu

ziskani nemoci od spolupracovnika se za nemoc z povolani
nepovazuje
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Pfenosné NZP - situace v CR

m 50. a 60. leta - prevazovaly profesni zoonozy

povaleCna kolektivizace zemedelstvi, stupnovani vyroby,
nedostateCna hygienicka opatreni

trend sestupny, ale dosud nejsou zcela eradikovany

m od roku 1978 do soucasnosti - previadaji profesni
infekce s interhumannim prenosem

dlouho prevaha onemocneni virovymi hepatitidami nad svrabem,
max. ve zdravotnictvi, trend je sestupny

1979 — v CR rozséahla epidemie VHA z jahod
1986 — ockovani zdravotniku proti VHB

po r. 1990 zlepseni hygienického rezimu na zdravotnickych
pracovistich

zlepseni dif. diagnostiky virovych hepatitid
imigrace, drogy, bezdomovci
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Priklady prace a odveétvi - profesni
infekce s interhumannim prenosem

zdravotnicka zafizeni - ruzné typy

vyzkumna pracovisté, ktera se zabyvaji mikrobiologii nebo
virologii

domovy duchodcu, socialni a oSetfovatelské sluzby
ucitelky, cizinecka policie, policejni inspektori, popelari ...

Prevence NZP ve zdravotnictvi

dodrzovat legislativou stanovené principy dezinfekce a
sterilizace, principy rezimu pfri prijmu, oSetrovani, vySetrovani a
léCeni nemocnych, pfi manipulaci s pradlem a pri odstranovani
biologického materialu ve zdravotnickych zarizenich
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Profesni infekce ve zdravotnictvi

m styk s infekCné nemocnymi nebo s infekcnim
materialem je soucasti vykonu zameéstnani

m prenos infekce
primo z nemocneho Cloveka
z biologického materialu (krve, stolice, mocCe, slin)
pri laboratornich pracich

m vyskyt
vsechny obory, zdravotnici vSech kategorii — SZP, PZP
pracovnici uklidu, udrzby, pracovnice ustavnich pradelen, ridicCi
sanitnich vozu

B vyznam nepoznaného onemocneéni, hospitalizace v
inkubacni dobé, nosi¢stvi choroboplodnych zarodku
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Svrab - scabies

m svedivé kozni onemocneni vyvolané roztoCem zakozkou
svrabovou — Sarcoptes scabiei

m scabies je v CR nejéast&jSim profesnim pfenosnym a
parazitarnim onemocnénim a soucasne nejcastejsi

nemoci z povolani zdravotnickych pracovniku

m SZP, PZP, osetrovatelky, LDN, DD, psychiatrie, socialni
sluzby — manipulace s pradlem infikovanych pacientu a
pri jejich osetrovani

® maximum postizeni u profesionalniho svrabu v mistech
kontaktu - ruce, predlokti

m Casto onemocneni neni hlaseno nebo je dg pozde —
komplikace mikrobialni, alergici, samolécCba
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Virové hepatitidy

m VHA —fekalne oralni prenos, akutni, ID kratsi, bez
nasledku, moznost vakcinace

m VHB - parenteralni prenos, dlouha ID, prechod do
chronicity mozny, moznost vakcinace, povinnost u
zdravotniku

m VHC - parenteralni prenos, dlouha ID, prechod do
chronicity v 80%, vakcina neni

m pokles poctu profesnich onemocnéni u VHA, VHB,
narust chronickych forem VHC (1/3 hlaSenych virovych
hepatitid)
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Geograficky vyskyt hepatitid

HEPATITIEOA TYF A HEPATITIOATYP B
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Tuberkuldza

m zavazne bakterialni onemocneni plicni Ci mimoplicni

m puvodce Mycobacterium tuberculosis, G- tyCka acido,
alkoholrezistentni

m multirezistentni kmeny mykobakterii — obtizna lecba,
nutnost prisné izolace

m |[écba dlouhodoba, kombinaci antituberkulotik

m vakcinace v detstvi — ochrana pred zavaznymi formami
onemocneni, | pred mykobakteriozami

m imigranti, bezdomovci, skupiny s nizkou socialni urovni
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Profesni infekce interhumanni, CR, 1999-

2003
rok

DG 1999 2000 2001 2002 2003
scabies 110 129 146 144 118
virove 50 39 28 24 24
hepatitidy
TBC 23 17 14 21 15
salmoneld 10 3 0 5 38
za
varicella 8 2 11 38 4
Celkem 221 201 217 217 185
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Prace a odvetvi, pri nichz mohou vznikat
profesni zoonozy

pracovnici v zemedelstvi, veterinari, zootechnici
pracovnici lesnich zavodu, myslivosti
zamestnanci v potravinarstvi, stravovani, masokombinatech

délnici na stavbach a opravach vodovodu a kanalizaci, vodnich
staveb, CistiCi kanalizacnich stok

m oSetrovatelé laboratornich zvirat

m zameéstnanci jatek, kafilérii, drubezaren, drubezich jatek

EPIDEMIOLOGIE:

m zdrojem puvodce je nemoché zvife nebo pfenasec — ¢lenovci,
hlodavci

m prenos od domestikovanych i volné zijicich zvirat

m puvodce pfitomen v exkrementech, masu, mléku, na kuzi, srsti, pefi
zvirat

m prirodné ohniskove nakazy
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Profesni zoonozy

m dominujici
trichofycie - oSetfovani hospodarskych zvirat
erysipeloid - potravinarska vyroba, zpracovani masa

lymeska borelidza, klistova encefalitida - lesnictvi,
myslivost

TBC prenosna ze zvirat, infekéni hrboly dojiéu —
ZivocCisna vyroba
tularémie, ornitéza, toxoplazmoéza

m infekce dnes historicke Ci sporadicke

antrax, malleus, brucelo6za,
Q rickettsioza, lyssa
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Trichofycie, erysipeloid, hrboly dojicu

m Trichofycie
Trichofytia — vlaknité houby, utilizuji keratin, napadaji epidermis, viasy,
vousy, nehty — prudké zanétlivé hnisave zmeny
Formy onemocnéni — superficialis (kUze), profunda (vousy)
Prenos ze zvirat primo nebo neprimo — stelivem, vykaly

NZP zpusobuji zoofilni kmeny — T. mentagrofytes (hovézi dobytek, T.
verrucosum —prenos hlodavci, stelivem

V 60. a 70. letech az epidemicky vyskyt onemocnéni u zvirat, tisice
onemocneni u osob v zivocisneé vyrobé — oSetrovatelky skotu, dojicky,
veterinari. 70. |[éta — oCkovani skotu, pokles incidence

m Erysipeloid — cervenka
Erysipelotrix rushiopatie, onemocnéni veprového dobytka, dribeze, ryb.

Clovék se nakazi poran&nim pfi zpracovani masa. Ter: ATB, prevence —
oCkovani dobytka

m Hrboly dojiéu — tubera mulgentium

Poxvirus, v. kravskych nestovic. Pri dojeni a osetfovani skotu. Ploché tuhé
hrboly, i spont. odezni
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Profesni zoonozy — prevence

m Cilena na clovéka
epidemiologicka opatreni
oCkovani osob

pécCe o osobni hygienu zamestnancu - ochranny pracovni odev s
previékanim v praci, dezinfekce rukou, sprchovani

m Cilena na zdroje (zvirata, prenasece)
vakcinace zvirat
zlepSeni veterinarni péCe u nemocného skotu
VySSi hygienicka uroven pracovist v zemedeélstvi
odstranovani nemocnych a uhynulych zvirat
ochranné postriky
dodrzovani predepsanych postupu pfi Cisténi a dezinfekci staji

m vysledky

vyznamne klesajici trend az prakticka eradikace nekterych profesnich
Zoonoz
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Profesni zoonézy, CR, 1999-2003

rok
DG 1999 2000 2001 2002 2003
trichofytoz 20 26 32 29 18
a
erysipeloid | 2 13 19 21 24
borelidza 10 11 o) 10 16
hrboly 8 5 14 I 12
dojicu
tularémie 11 3 1 2 1
Celkem 85 77 87 75 89
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Tropické nemoci pfenosné a parazitarni

m vznikaji pfi praci v epidemiologicky obtiznych oblastech s rizikem
nakazy

m NZP = onemocneni vznikla pfi sluzebni ceste nebo dlouhodobém
pracovnim pobytu v tropech, subtropech, kam byl pracovnik vyslan
v ramci pracovniho pomeru jako zaméstnanec Ceskym
zamestnavatelem

m DG se stanovi béhem pracovniho pobytu v zahranicCi (pfinese doklady
o prubéhu a |éCbé&) nebo pfi kontrolnim vySetfeni po navratu do CR

m nerozliSuje se zda bylo onemocnéni ziskano pfi vlastnim vykonu prace
nebo kdekoliv jinde béhem pracovniho pobytu

m na doprovazejiciho rodinneho prislusnika u dlouhodobych pracovnich
pobytu v zahraniCi se moznost uznani profesionality nevztahuje
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Tropické nemoci pfenosné a parazitarni -
spektrum

m Bé&Zné se vyskytujici i v CR — virové hepatitidy, virozy EBV , CM V
herpetickeé, chlamydiové, rickettsiozy, TBC stfevni prujmove,
parazitdzy, helmintozy — tzv. kosmopolitni infekce

m Zoonozy — bruceloza, toxoplasmoza, tularemie, toxokaroza,
leptospirdza, listeridéza, vzteklina, pomoci pfenasecu — klistoveé
infekce

m Nakazy, které se v CR jiZ nevyskytuji (diky o&kovani) — spalnicky,
poliomyelitida, zaskrt, brisSni tyfus

m [ypické tropické nemoci —souviseji s klimatem, geografii, vyskytem
puvodcu, pfenasecu, mezihostitelu, hygienickymi podminkami,
délkou pobytu — malarie, virové horecCky, arbovirozy, encefalitidy,
echinokokoza, frambézie, pinta, leishmaniozy kozni i visceralni,
cholera, lepra, mor, trypanosomozy, systémove mykozy,
trematodozy, nematodozy




Na 100 000 navstévniki méné vyspélych
zemi meésicne pripada (r. 1999):

m 50000 nemocnych se zdravotnimi problémy behem
cesty

8000 nemocnych ktefi potrebuji pomoc lekare
5000 nemocnych ktefi ulehnou na luzko
1100 nemocnych na PN v zahraniCi nebo po navratu

300 nemocnych hospitalizovanych v zahraniCi nebo
po navratu

50 nemocnych nutno zpet prepravit letecky
= 1 nemocny zemre
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Relativni riziko onemocneéni v zahranici

m Vysoke riziko: akutni virové GE, enteritis E.coli, ARO

m Stredni riziko: salmoneloza, shigeloza,
campylobakterioza, lambliaza, VHA, kapavka,
chlamydioza, herpes simplex, dengue, inf. mono, malarie

m Nizke riziko: malarie (s profylaxi), amebiaza, cholera,
leptospiroza, brisni tyfus, HIV, HVB, lues, borelioza, TBC

m schistosomoza, Minimalni riziko: zluta zimnice, lyssa,
antrax, mor, trypanosomiaza, vir. hemoragické horecky,
filarioza, ankylostomoza, tularemie, polio, echinokokoza,
trichineloza, pinta, LGV
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Malarie
m Formy malarie

tropicka — PI. falciparum, subsaharska Afrika,
Amazonie, JV Asie, Oceanie, i moznost umrti

terciana — PI. vivax, event. ovale
kvartana — Pl. malarie

m profylaxe antimalariky brani rozmnozeni Plasmodii a
vzniku zavaznych komplikaci

m narusta resistence plasmodii na antimalarika
m podceneni delky a frekvence antimalarickeé profylaxe
m importovana malarie, pozdni dg a leCba, i umrti




Malarie — riziko pri 1 mésicni cesté bez
profylaxe

m Oceanie 1:95

m Afrika 1:50

m J Asie 1:250
m JV Asie 1:2500
m J Amerika 1:5000
m Str. Amerika, Mexiko 1 :10000

m KO: horecCka intermitentni nebo periodicka, zimnice,
cefalea nausea, zvracenl’ bolesti bricha, svaIL"J

L ALE &V 4

hypoglykemle RDS, kompllkace pneumonle sepse




Malarie
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Profesni infekce tropickeé a parazitarni,
CR, 1999-2003

DG 1999 | 2000 | 2001 2002 | 2003
malarie 2 7 5 3 5
ameboza 0 1 2 2 2
virove 2 0 0 0 1
hepatitidy

Celkem 4 9 9 9 14




: Statistika

m v letech 1976 az 2000 bylo v CR uznano celkem 19 920 profesnich
nemoci prenosnych a parazitarnich, cca 1/5 vSsech NZP, sestupny
trend

m V letech 2001 az 2005 bylo v CR evidovano 1414 pripadu profesnich
infekci

65 % interhum. prenosné, 30 % zoonozy, 5 % tropické n.

B nemoci s interhumannim prfenosem: scabies (595 pfipadu), virové
hepatitidy (123 pfipady) a tuberkuldza plicni i mimoplicni (76 pripadu),
dale inf. konjunktivitidy.

m zoonozy: trichofycie (140 pfripadu), erysipeloid (80 pfipadu ), lymeska
borreliéza (54), infekéni hrboly dojicu (43), klistova menigoencefalitida
(25), leptospirdozy (20).

m tropické nemoci: malarie (32 pripadu) a amebiaza (21 pripadu)
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Posuzovani zdravotni zpusobilosti k
praci v zahranici

m Posouzeni zdravotniho stavu pred cestou
m Priprava pred cestou
m Posouzeni zdravotniho stavu po navratu




Prace v zahranicCi - posouzeni zdravotniho
stavu pred cestou

m Neni hrazeno VZP, hradi klient, resp.zamestnavatel

m Rozsah odpovida vstupni prohlidce na rizikove
pracoviste

pozadavek podniku — kdo, kam, kdy, pro¢€ jede, specifikace
trasa, bydleni, stravovani, provadéna prace...

vypis ze zdravotni dokumentace

kompletni vysetreni v€etné pracovni a cestovni anamnézy,
a laboratorniho vysetreni

posouzeni zdravotniho stavu — posudkovy zaveér, event.
specifikovat omezeni
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Prace v zahranici - priprava pred cestou

m Ockovani - feSit minimalné 6 tydnu pred odletem, pravidlo 3R
routine vaccination — kontrola pravidelného ockovani TAT
required vaccination — povinné ockovani v oblasti
recommended vaccination — doporuc¢ené ockovani

m Informace k prevenci a Ié€bé v zahranicCi

klima, dehydratace, prevence a |é€ba prujmu, let, hory, ustknuti,
kousnuti, paraziti

m  Antimalaricka profylaxe

predpis antimalarik — berou se nepretrzite pred, beéhem pobytu, po
navratu

m DoporucCeni na cestu
lékarniCka, uprava vody, repelenty
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Prace v zahranici - priprava pred cestou

m overit, zda v dané lokalite pobytu neni vyzadovano
povinné ockovani
v soucasnosti pouze proti zluté zimnici ve statech rovnikové
Afriky, Stredni, Jizni Ameriky — viz aktualni seznam WHO
Ziva lyofilizovana vakcina, miiZzou byt NU, plati aZz za 10 dni po
aplikaci, poskytuje ochranu na 10 let

OcCkuji pouze statem povérena oCkovaci centra, potvrdit v
Mezinarodnim oCkovacim prukazu, kulaté razitko, datum, Sarze

m DoporucCit vhodna oCkovani

VHA, VHB, brisni tyfus, meningokok, kliStova encefalitida, polio,
difterie u dospélych, event. dle epid. situace cholera, japonska
encefalitida, vzteklina, chripka

Dodrzovat doporucene vakcinacni intervaly
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Prace v zahranici - posouzeni
zdravotniho stavu po navratu

m hradi VZP — z epidemiologickych duvodu

m rozsah jako pred odjezdem, vCetne 3x stolice na
parazity, pri potizich kultivace stolice, nater na sklicko —
tlusta kapka, sérologie

m kompletni klinické vysetreni, event. leCba
m hlaseni inf. onemocneni hygienické sluzbé — povinné
m pokracovat v zahajeném ockovani, profylaxi...
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Dekuji za Vas cas a pozornost
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