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Deftinice faktoru

» Zvuk = mechanicke vinéni pruzneho
prostifedi v kmitoCtovém rozsahu vnimanem
lidskym uchem

e Frekvence 20-20 000Hz

 Hluk = kazdy zvuk, ktery vyvola rusivy
Ci neprijemny vjem nebo Skodlivy ucinek
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Charakteristiky hluku

Podle povahy hluku:
» ustaleny - zmény pod 5 dB v Case
e promeénny - zmeny nad 5 dB v Case

* 1mpulsni — tvoren zvukovymi razy (do 200
ms) nebo sledem impulsu (nad 10 ms)

Podle kmitoctu:
* bézny, vysokofrekvencni
 hluk s vyraznou tonovou slozkou




Charakteristiky hluku

* Subjektivné:
hlasitost - vysSka - barva zvuku

 citlivost ucha neni konstantni, maximumna 1 - 4
kHz (vahove funkce A,C zohlednuji tuto
fyziologii)

 Sifeni hluku: od zdroje ve vinach prenos akusticke
energie:

e piimo vzduchem
* stavebnimi, strojnimu konstrukcemi




Hluk v pracovnim prostredi
* NejcCasté)si rizikovy faktor

» Vyskyt: obsluha letiSt’, zkuSebny motorti, obsluha
kompresorovych stanic, prace s pneumatickym
naradim, motorovymi pilami apod., kovarny,
kotlarny, obsluhy tézkych listu, dfevozpracujici
prumysl, textilni prumysl (sefizovaci, tkadleny),
strojirenstvi, stavebnictvi, obsluha dopravnich a
stavebnich stroju, tiskafi, hornici, tunelar aj.




U¢inky hluku na lidsky organismus

A) Specificky - auditivni

» Uucinek na sluchovy organ zpusobi doCasné Ci1 trvalé
poskozeni sluchu

B) Nespecificky - extraauditivni

» systemovy — reakce vegetativniho a hormonalniho

systéemu na hluk (poruchy spanku, bolesti hlavy,
zmeény TK, viedy)

* ! U vegetativnich ucinkii neni adaptace na hluk !!




VySetrovani sluchu

Sluch vySetrujeme:

» orientaén¢ Fe€i, ladickami (Rinného, Weberova,
Schwabachova zkouska)

* tympanometrii

subjektivni tonovu audiometrii - audiometricky
elektroakustickym pristrojem

objektivni metodou — evokované potencialy BERA, CERA

Vysetiujeme kazde ucho zvlast nebo dohromady — binauralng.




Zkouska sluchu Sepotem a reci

 Je orientacni, ma neymensi vypoveédni hodnotu, vysetruji se ob& usi

« Sepotem nebo hlasitou feci predrikavame vybrana slova, v nichz se
stfidaji hluboke hlasky (sul, dub) a vysoke hlasky (sviti, tisic),
pacient je opakuje

e 6 stupnu sluchové poruchy - podle vzdalenosti, z jake pacient
opakuje hlasita slova:

Lehka nedoslychavost ........................... 4-6 m
Stredné tézka nedoslychavost .................. 2-4m
Tézka nedoslychavost ........................... 1-2 m
Velmi tézka nedoslychavost ...... tésn€ u boltce — 1 m
Prakticka hluchota ......... slyS§i zvuk, nerozliSi slova

Uplna hluchota ............... neslysSi Zadne zvuky feci




2. Ladickové zkousky




Ladickové zkousky

* Orientacni a subjektivni vysetieni

* Smyslem je odliSeni prevodnich poruch (porucha funkce
zevniho a stfedniho ucha, napt. perforace bubinku) a
percepcnich poruch (porucha vnitiniho ucha a sluchové drahy,
pf'. neurinom akustiku)

Prehled ladickovych zkousek
Zkouska Normalni slySeni Prevodni PercepCni
porucha porucha
Rinné pomer >=2 pomer <2 pomer >=2
Schwabach shodna s kontrolou prodlouzena zkracena
Weber v obou usich stejné 1épe v 1épe ve zdravém
nemocneém uchu uchu 1o




Ladickové zkousky

Rinného zkouska

vysledkem zkousky je pomér vedeni vzduchem a
vedeni kostniho tv/tk (proc. mastoideus + zevni
zvukovod pacienta)

Schwabachova zkouska

podstatou je srovnani doby slySitelnosti kostniho
vedeni mezi pacientovym a lékafovym uchem (=
zdravym) (proc. mast. pacienta a lékare)

Weberova zkouska

rozezvucenou ladicku dame do stfedni ¢ary na temeno
pacienta a ptame se, kde j1 slysi vice
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Tympanometrie

 pr1 diferencidlni diagnostice onemocnéni stredniho ucha,
k ziskani predstavy o funk¢nim stavu VII a VIII
hlavovych nervi a mozkoveho kmene

e meri primo mechanicke a akusticke vlastnosti bubinku ,
nepiimo vlastnosti prevodniho systému /pomoci odrazu
zvuku/

o ZnStuyjeme komplianci (poddajnost) bubinku

e pristroj vysle zvuk a méfi zmény tlaku v olivou
uzavieném zevnim zvukovodu, pak zp€tn€ mikrofonem
snima intenzitu zvuku reflektovanc¢ho bubinkem -
tympanometricka krivka
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Tympanometricka krivka

kitvka typu A - normalni, ma vrchol pi1 tlaku, ktery odpovida
tlaku ve stfedousi (vypada jako hora nebo stan)

kiivka typu B - pf1 podtlaku ve stfedousi je vrchol posunut vlievo

kitvka typu C - pfitomnost tekutiny (misto vzduchu) ve stfedousi
vede k oplosténi kiivky

* poddajnost bubinku se méni zapojenim stiedousnich svali —
stapedialni reflex
- sluchovy vjem se prenese na n.VII a m. stapedius
- reflex nastupuje pfi intenzitach 75-85 dB
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Poruchy sluchu

1.  prevodni — porucha prechodu zvuku byva v zevnim nebo
sttednim uchu, dochazi ke zhorSeni vzdusného vedeni, kostni
vedeni byva lepsi nebo normalni

2. percepcni (senzorineuralni)

- kochlearni: poskozeni vlaskovych bunék a periferniho
neuronu

- retrokochlearni: poskozeni nervového spoje mezi
vnitinim uchem a sluchovou kiirou mozkovou

3. kombinované — smisena porucha prevodni 1 percepCni
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Profesni poskozeni sluchu (z hluku)

A) akutni

 Barotrauma ucha

* Barotitis media

o Akustické trauma I.—III. st.

B) chronicke
* Hypacusis perceptiva billateralis profes.

C) poskozeni sluchu toxickymi latkami (Pb, Hg, As,
H2S04, etylaalkohol, nikotin, chinin, salicylova kys., ATB —
Streptomycin, Neomycin, Gentamycin
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Barotrauma ucha

e trauma z rozdilu tlaku ve stredousi a v okolni
atmostere

» prekrveni az krvaceni ze sliznice stiedousi, nékdy
ruptura bubinku

« KO: bolest pi1 polknuti, zivnuti, Caste¢na
nedoslychavost, huCeni v usich, vlastni hlas zni duté

« pr1 tlakove viné: poSkozeni bubinku, vnitiniho ucha
a poSkozeni stredousSnich kustek

smiSena porucha sluchu — prevodné percepcni
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Barotitis media

Potapéci, kesonari, tlak 2-3 atm.
Prevence:

* nutn¢ zdrave dychaci cesty a stredousi, pruchodna
Eustachova trubice

* pomala komprese a dekomprese, aby normalni
ventilacni mechanismus — polykani — vyrovnavalo
tlakove zmény

* | vzduchova embolie pi1 rychle dekompresi !
jednostranna percepcni porucha sluchu
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Akutni akusticke barotrauma

* Vznikd jednorazovym nahlym pusobenim zvuku
nadmérne intenzity (pneumaticke nastroje, tiesk
sttelnych zbrani, exploze) -

» Poskozeni zevnich vlaskovych bun¢k Cortiho ustroji
(kde probiha percepce frekvence 4000 Hz)

o KO: tlak, zahluSeni, bolest v uchu, tinitus, zavraté
| 11, III. stupen — neni uprava ad integrum !

jednostranna percepcni porucha sluchu
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Chronické sluchové trauma
- Hypacusis preceptiva bilateralis profes.

* Oboustranna trvala nedoslychavost zpusobena
dlouhodobou expozici nadmérnému hluku

* nedoslychavost = ¢asteCna ztrata sluchu, ktera svemu
nositell pusobi obtiZe v rozuméni fe€i nebo pri1 praci

* NedostateCne tlumeni prevodnim systemem stfedousi -
naruSeni stavby vnitiniho ucha - nekroza vlaskovych
bunck hlemyzdé — zmény bunék Cortiho organu

| Zanikle smyslove bunky nejsou schopny regenerace —

ireversibilni zmény! .




Hypacusis preceptiva bilateralis profes.
- rozvoj poruchy

Prvni dny stav zahluSeni (zalehnuti ucha, Selesty, bolest
hlavy, nespavost)

V dusledku adaptace Gstup subjektivnich obtizi po
n¢kolika dnech. Jen na audiogramu sluchova tinava
(posun sluchoveho prahu)

Stadium latence — roky, pak jen na audiogramu
zjistitelneé chronickée sluchove trauma ve vysokych
tonech (4 —6 Hz)

Manifestni porucha sluchu pfi1 postizeni freCovych
frekvenci (2 kHz-1 kHz)

Uplna hluchota nebyva. Ireparabilni stav, 1é¢ba neni
ucinna
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Hypacusis preceptiva bilateralis profes.
- diagnostika
Normalni nalez na bubinku

Vysetieni sluchu — percepcni nedoslychavost se
zkracenim kostniho vedeni

* RecCova zkouska — napadné vEtsi pokles
sluchu pro Sepot
* Schwabachova zkouska zkracena

* Rinneho zkouska pozitivni

* Weber neni lateralizovan — porucha je
symetricka

* Audiogram
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Audiogram

Prahovy subjektivni tonovy audiogram

v tiché komore, frekvencni rozsah 64-12 000 Hz

» typicky prubéh s pocateCnim poklesem na 4 kHz,
pozdéjl zub vymizi, kitvka Sikmo klesa

 ki1vky sluchu pro kostni 1 vzdusné vedeni jsou pod
hladinami intenzity 20 dB, ob¢ probihaji soubézné,
vzajemna diference nepiesahuje 10 dB
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Audiogram pocd&inajici a pokrocilé percepcni
(senzorineurilnf) poruchy sluchu z hluku

AUDICGRAM jowe AN OY
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Porucha sluchu jako NZP

* Seznam NZP — kapitola II — NZP zpusobene¢
fyzikalnimi faktory

polozka 4 — porucha sluchu zpusobena hlukem

celkovou ztratou sluchu nad 30- 50% v
zavislosti na véku dle Fowlera

e Podminka vzniku NZP:

nemoc vznikla pt1 praci s prokazanou nadmérnou

expozici hluku = nad 85 dB/sménu, impulzni hluk
nad 140 dB ve Spicce
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Hodnoceni audiogramu pro posudkové ucely
v PL

* Procentualni hodnoceni sluchovvch ztrat na
audiogramu dle Fowlera

(dobie zhodnoti 1 malé ztraty sluchu a progresi zmén v Case)

* Vypocet ztraty sluchu v % pro P a L ucho:
Ke sluch. ztraté zjisténé z audiogramu pro vzdusSné vedeni v dB na
frekvencich 500, 1000, 2000, 4000 Hz priradime prislusny pocet %
podle tabulek ( podle komunikaéni diilezitosti frekvence). % hodnoty
na jednom uchu se scitaji.

* Vypocet celkové binauralni ztraty:
(B-A)/4 + A

A - % ztraty Iépe slySiciho ucha, B - % ztraty hure slySiciho ucha
26




Posouzeni profesionality

Za nemoc z povolani 1ze uznat takovou poruchu
sluchu zptiisobenou hlukem, ktera vede k
binauralnim sluchovym ztratam dle Fowlera:

U 0SO|
u 0SO|

b do 30 let - bin. sluch ztrata 40% a vice
b nad 50 let -bin. sluch ztrata 50% a vice

U 0SO|

b 0od 30 do 50 let se hranice 40% zvysSuje
0 0,5% za kazdy rok véku

Hygienickym Setfenim musi byt ovéfeno, ze u
posuzovancho byly podminky vzniku NZP u
konkrétniho zaméstnavatele splnény

oy




XiX.3 Tabulka pro vypocet stupné& binaurdalnf sluchové
ztrdty podle Fowlera

SLUCHOVA ZTRATA V % DLE FOWLERA,
zirdia sluchu Odpovidajict frekvence (Hzx)

(4dB) S500 1000 2000 4000
10 02 0.3 0,4 0.1
15 0.5 0.9 1.3 0.3
20 1.1 2,1 2.9 o9
25 1,8 3.6 4.9 1.7

30 2,6 5.4 7.2 2.7
35 3.7 7.7 9.8 3.8
<0 4.9 10,2 12,% 5.0
45 S.3 13,0 17.3 S.4
50 TP 15.7 22.4 8.0
55 9.6 19.0 25.7 = T
S0 11.3 21.5 28,0 11.2
aS 12,8 23.5 30,2 12.5
70 13.8 - 25.5 32,2 13.5
75 14,6 272 34,0 14.2
20 14.8 28.8 35.8 14.6
ES5 14,9 29,8 37.5 14.8B
90 15,0 29,9 39.2 14.9
o5 15,0 30,0 40.0 15,0

Vipofet binaurdlni ztrity sluchu v procentech podle Fowlera:

Vypolet ztrit providime pomoci speciflnich tabulek, kde je pfifazen ka®dé sluchové ziraté& v
dB urdity polet procent. Vyjidreni procenty odpovidid komunikaZni ddleZitosti plisluiné
frelcvence (napf. zirita 50 dB na komunikaZng vyznamné firekvenci 2000 Hz je 22,4 %6,
zatdmco na frelkvenci 4000 Hzx jen 8,0 9%).

Za riklad bereme xtrity sluchu odeftend =z prahového tdnového audiogramu pro vedulné
vedeni ne frelkcvenci S0, 1000, 2000, 4000 Hz. Procentuélni hodnoty na jednom uchu se
siitaji. Vypolet celkowé rtrity sluchu v procentech se provede tak, e hodnoty pro prave a
levé ucho se vzdjermnns odeftou, rozdil se dEl Ztyfmi. Tato hodnota se pificte ke ztritE lépe

slyEictho ucha.
VWypodet binaurkinf ztrity:
3;45 - A




Preventivni opatreni k ochrané
pred hlukem

» Technicka — snizeni hlu¢nosti zdroju, 1zolace zdroju,
omez.cest Sifeni hluku, 1zolace osob (ovladaci kabiny)

* OrganizaCni — presunuti operaci v Case, stridani
pracovniku na velmi hlu¢nych mistech, povinne
prestavky, pripustny pocet pracovnich smén

 OOPP — osobni ochranné¢ pracovni prostiedky —
zatkove chraniCe, musle, protihlukove prilby

* Preventivni prohlidky vstupni — periodicke - vystupni
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Preventivni prohlidky

* Smyslem je vyhledat a vyloucit osoby s nizkou odolnosti k hluku
— obvykly primérny ro¢ni pokles sluchoveho prahu je 1,5%
Vstupni prohlidky — pf1 nastupu do rizika
Periodické prohlidky — interval 1-3 roky (vék do 21 a nad 40 let)

Vystupni (stav sluchu se ustali 6 mésici po ukonéeni expozice)

* Kl absolutni: percepCni nedoslychavost, usni Selesty,
otitidy, otoskleroza, degenerativni onemocnéni

» Kl relativni: stavy po komocich, meningitidach,
neurOzy, poruchy z hlukového syndromu, t€zsi celkova
onemocnéni, vek
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Nejcast€jsi chyby v praxi

Spatné zatazeni mladistvych jiz do ué¢ebniho oboru
Nerespektovani kontraindikaci pi1 vstupni prohlidce

Periodicke prohlidky vCetné audiogramu se provadi,
ale nejsou vyhodnocovany — audiogramy jen zakladany
a ¢eka se az nedoslychavost dosahne stupné€ pro hlaseni
NZP, timto poSkozujeme pacienta, preventivni
vySetieni pak nema smysl
Pracovnik citlivy (predisponovany) na vznik poruchy
sluchu z hluku je sice zarazen v nehlu¢né profesi, ale
vykonava j1 v pracovnim prostredi s jinymi zdroji
hluku — nutna znalost mista prace
Pt1 vystupni prohlidce z rizika hluku chybi audiogramy
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_ ZLATA KOLEKCE CESKYCH FILME
Dékuji za vasi »
pozornost ...




