Bolest1 zad

Rozkydal, Z.




Bolest1 zad

 [. vertebrogenni (pater a struktury v ni ulozene)

o [I. visceralni (pfenesené¢ z jinych organu do patere)




Bolest1 v kiizi
Lumbago

Lumbalgia

Lumboischialgicky syndrom




Lumbago = ustrel

Pri¢iny:

- uskfinuti meniskoidu (synovialnich vychlipek kl. pouzder)
- subluxace v intervertebralnim kloubu

- lehka protruze ploténky

Akutni bolest, svalovy spasmus

Lécba: klid, teplo, analgetika, myorelaxantia




Lumbalgia

4 \E A

Nejcastéjsi priciny:

Spondylosis deformans
Spondylarthrosis deformans
Osteochondrosis disci
Baastrup syndrom

m. Forrestier




Spondylosis deformans

Degenerativni proces meziobratlového
prostoru

RTG:

osteofyty, premostujici osteofyty,
zuzeni vySky, instabilita.

Th.- klid, NSA, fysik th,
cviceni,posileni svalového korzetu
u instability- spondylodéza

Obr. 2




Spondylosis deformans




Spondylarthrosis deformans

Artrdza meziobratlovych kloubu
RTG: osteofyty, zuzeni.
Klinicky - bolesti zad

omezeni pohybu

Th: klid, fysik th, NSA,
chondroprotektiva,
analgezie, rehabilitace.

Obr. 4




M. Forrestier

Muzi, stiedni a vySSi vek,
RTG premostujici osteofyty
obrt t€l v Th useku vpravo
mensi degenerace
meziobratlovych prostor.

Th: konzervativné

Obr. 5




Baastrup syndrom

Bolestivy kontakt mezi
proc. spinosi bedernich obratlu

Bolest , omezeni pohybu

Leécba:

Fyzikalni terapie
Analgetika

NSA




Meziobratlova ploténka

Horni kryci plocha
Nucleus pulposus
Anulus fibrosus
Dolni kryci ploténka

lig.longitudinale nucleus lig.longitudinale
ant pulposus post,

lig. flavum

anulus fibrosus

kloubni pouzdro

Obr. 7




Lumboischialgicky syndrom

lateralni
(extraforaminalni)

SniZeni napéti v nucleus pulposus
Mikroruptury v anulus fibrosus
Vyklenuti nucleus pulposus
Protrzeni anulus fibrosus
Protrzeni lig. long. posterius
Prinik obsahu do kanalu

foraminalni

dorzalni

Obr. 8




Hernia disci lumbalis

lateralni
(extraforaminaini)

foraminalni

dorzalni

Obr. 9 Hernie medialni, paramedialni, laterdlni b

r




Obr. 10

Kofeny bederni patere




Kofeny bederni patere

Obr. 11 Komprese kotfene L4




Klinické pfiznaky

Nahla bolest

Korenové€ priznaky - poruseni motoriky, citivosti
v distribuci korenu L3,1.4,1.4,S1.

IritaCn€ zanikova symptomatologie

Ztuhlost v oblasti patere, omezené rozvijeni
Nap¢ti svalu, antalgickeé drzeni patere

Syndrom kaudy

Lassegue manevr

Snizeni flexibility




Hernia disci

Protruze- jen vyklenuti (0-4 mm)

Prolaps (hernie):

- prunik obsahu disku
skrz anulus fibrosus pod nebo pres
lig. long. posterius.

-sekvestr disku

CT: 5 avice mm.

Obr. 12




Terapie

Konzervativni:

Klid na luzku, myorelaxantia, analgetika, NSA
Obstiiky, infiltrace okoli kofenu

Periradikularni terapie (kortikoid, morfin, marcain)
Infuse mesokainu

Operativni:
zadni pristup- parc. laminektomie, diskectomie
mikrodiskectomie, perkutani diskectomie

C pater:
predni pristup: odstranéni disku a fuze




Differencialni diagnoza LIS

ankylozujici spondylitis

nadory

mnohocetny myelom
entezopatie

osteoporoza s frakturou
zlomenina obratle

herpes zoster

periferni neuropatie
onemocnéni visceralnich organu




Failed back surgery syndrom
Selhani operacni 1¢Cby, recidiva bolesti L patere

Puvod: epiduralni fibroza, infekt
arachnoiditis, paklouby
instabilita segmentu,
spondylartroza- zuzeni for.intervertebrale
stenoza spinalniho kanalu
psychologické vlivy
Th- konzervativné,
zevni fixator, dekomprese, stabilizace.




Chronicky algicky vertebrogenni syndrom

Soubor potizi s bolestmi zad, omezenym pohybem,
antalgicke drzeni, reflexni skolidza, uponovée bolesti.

Vyvolavajici moment- jednorazove nebo opakované
fyzickée pretizeni, prochlazeni, virdzy.
Psychologické vlivy.

Podkladem je vétSinou- spondyloza, osteochondroza disku,
spondylartrdza
Th: analgetika, myorelaxantia, NSA, fyzioterapie,
fyzikalni 1éCba, posileni svalového korzetu,
mobilizacni techniky.




Spondylolysis
PreruSeni oblouku v pars interarticularis- vazivo.
Symptomy- zadné, bolesti po namaze.
Th- Zadna, konzervativni
rekonstrukce isthmu a osteosyntéza
spondylodé€za a instrumentace




Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratlového téla dopredu

Obr. 15




Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratlového téla dopredu

Obr. 17 1. dysplasticka

4. traumaticka

2. isthmicka 3.degenerativni




Stupné spondylolisthézy

I. do25%

II. do 50%

[I. do 75 %

IV. do 100 %

V. spondyloptosis

Obr. 18 Spondyloptosis




Spondylolisthesis
Nahodny nélez

Bolesti v zadech
Korfenové priznaky
Svalova kontraktura
Priznak prkna

Th: rehabilitace, analgetika, pas
Op: repozice skluzu, spondylodéza,
fize 360 st.- posterolaterdlni
fuze + predni intersomaticka fuze.
Spondyloptdza: exstirpace obratle
+ spondylodéza




M. Bechtérev - spondylitis ancylopoetica
ancylosing spondylitis

Obr. 20




M. Bechtérev

Porucha HLLA systému

Jde o zanétlivé postizeni patere.
Z.aCina na SI kloubech, pokracCuje na
L patet, Th patet a C patefr.
Rhizomelickd forma - kyc€le, ramena.
Zacinad ve 20-40 letech, zvl. muzi
Bolesti zad, pat, vypotky v kolenou.
Postupné omezeni pohybu patete, ztuhlost,
zvysSena Th kyfoza, branicni dychani.
IV klouby, osifikace diski, vazu,
kostovertebralnich kloubu




M. Bechtérev




. Bechtérev

Obr. 2




LéCba
PécCe revmatologa a rehabilitaéniho 1ékare

Op. - extencni osteotomie patere
totalni nahrady kycli




pinalni stendza

Pokrocila spondylartroza
a spondyloza

Osteofyty vedou
k utlaku duralniho vaku
a k nahrnuti lig. flavum

Obr. 24

Normalni Sife spindlniho kanalu 17 mm
Micha zabira 10 mm.
Z0zZeni kanalu pod 10 mm vede k rozvoji myelopatie




Spinalni stendza

Bolesti, zvySuji se namahou, zmirnuji klidem

Bolesti pr1 chuzi - claudicatio intermitens spinalis

- po nékolika rychlych krocich se musi zastavit,
predklonit a posadit.

Podklesavani nohou pri delsi chuzi, po chvili klidu odezni.

Myelopatie: slabost dolnich koncCetin
spasticita, klony, kofenova komprese
hyperreflexie, snizeni citivosti




Terapie spinalni stenozy

Klid, cviCeni, sniZzeni aktivity,
ortéza, epiduralni aplikace steroidu

Op.: dekomprese
zadni dekomprese a fiize s instrumemtaci




Dalsi pri¢iny bolesti zad

Revmatoidni artritis

Osteoporoza

Deformity patere

Spondylodiscitis

Nadory patefe a michy- primarni, metastazy
Zlomeniny




Bolesti kréni patere

Osteochondrosis disci

Hernia disci

Spondylarthrosis intervertebralis
Spondylarthrosis uncovertebralis




Bolesti kréni patere

Akutni svalova torticollis
Chronicka cervikalgie
Cervikokranialni syndrom
Cervikobrachialni syndrom
Kofenove syndromy

Spondylogenni cervikalni myelopatie




Obr. 26

Spondyldza kréniho obratle

Spondyléza kréniho obratle

Naraseni lig. flavum

Artréza intervertebralni
S propagaci
do for.transversum

Dorsalni osteofyty

Hernie disku

Unkovertebralni neartroza Ventrélni osteofyty

Normalni obratel




Cervikokranidlni syndrom

Bolest sije, vystreluje do hlavy
a do Cela

Hypertonus Sijového svalstva
Antalgické drzeni hlavy

+ nauzea, zvraceni, poceni

+ vertigo

PriCina:
Iritace zadniho kréniho sympatiku
podél a. vertebralis

atlas

arteria
vertebralis

art. interspinales <1

disci inter-
vertebraies

foramen costo-
transversarium VI.




Cervikobrachidlni syndrom

Bolest vyzaruje z kréni patere
do ramen, horni koncetiny
az do prstu

Lokalizace je neurcita, difuzni

Neni korenova lokalizace

r~ o7

Emoc¢ni doprovod potizi

atlas

arteria

vertebralis ‘

art. interspinales

disci inter-
vertebraies

foramen costo-
transversarium VI.

Obr. 28




Kotenove cervikalni syndromy

Komprese kofene
Nejcasteéjr C6 a C7
Motoricky a sensitivni vypadek

PriCina:
akutni hernie disku
trauma — fraktura obratle, luxace

infek¢ni radikulitis (herpes zoster)

Obr. 29




Spondylogenni cervikalni myelopatie

Degenerativni a progresivni zmény
vedouci k zzeni spinalniho kanalu

Prima komprese michy
Ischémie zpusobena kompresi cév
Mikrotraumata

SmiSend paréza HK 1 DK
Neobratna chuize a neobratné ruce

Spondyléza kréniho obratle

Naraseni lig. flavum

Artrdza intervertebralni
S propagaci
do for.transversum

Dorsalni osteofyty

Hernie disku

Unkovertebralni neartréza Ventralni osteofyty

Obr. 30

Normalni obratel




Bolest patere nevertebrogenni - visceralni

Larynx, pharynx, kréni uzliny
Pleura, plice, branice

Zlu¢nik, jatra, pancreas, duodenum
Retroperitoneum, ledviny, ureter
Gynekologickeé organy

Mocovy méchyr, prostata

Cévy- aorta, a. 1llaca communis
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