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Okruhy probiranych problémi:

- Ohjasnéni divodu pacientovy
navsiévy.

- Shromdazdéni anamnestickych
udagii.

- Navrzeni FeSeni a postupu.

. Dotézat se na diivod navstévy.

2. Vyjadrit svou emocionalni
ucast ve vztahu ke stiZnosti nebo
problému.

3. Pozadat pacienta, aby blizZe
objasnil svij problém a jeho
dopad na soucasny stav.

4. Zeptat se pacienta na jeho

vrwe

ndzor na pri¢iny problému.

5. Zeptat se, jakym zplisobem
byly pacientovy stiZnosti
probrany v rodiné nebo v
nejbliz§im socialnim okoli.

0. Zeptal se pacienta na jeho
predstavu pozadovaného zlepseni.

7. Zeptat se pacienta, zda se snazil
problém fesit sam a jak.

8. Zeptat se pacienla, jak problém
notiZe ovliviiyji jeho
kazdodenniho Zivota.

9. Pozadat pacienta, aby popsal
sve potize.

10. Ptat se na intenzitu piiznaka.
I'1. Ptat se na lokalizaci potizi.

12. Ptat se na to, kam se pfiznaky

§iFi ¢i kam vyzatuji.

13. Ptat se na pribéh potizi béhem
dne .

14. Ptat se na €asovy priabch od
samého pocatku objevu priznakd.

15. Ptat se na okolnosti, které
potize vyvolavaji.

16. Ptat se na faktory a situace,
ktere zhorSuji potize

17. Ptat se na faktory. které
udrzuji potiz,

18. Ptat sc na fakiory, které
zmirfuji nebo odstranuji potiZe.

_c;:u;a:m”o._,m\_<o::
okolnosti se k potizim vazou.
Prozkoumat mozny zisk, které

potize prindse;i

21. Objasnit jak somatické, tak
psychosocidlni determinanty
potizi

22, Prozkoumat kvalitu vztaht v
rodiné/nejblizsim okoli pacienta.

23. Zjistit Groven pacientovy
profesiondlni [unkéni zdatnosti.

24, Zjistit iroven pacientovy
funkéni zdatnosti ve volném Case
a pfii rekreaénich aktivitach.

25. Zjistit rizikové momenty a
vulnerabilitu v pfedchorobi.

20. Ptat se na psychické poruchy a
problémy v pfedchorobi.

27. Ptat se na piedchozi lé¢bu a
jeji vysledky.

28. Ptat se na soubézné lé¢ebné
postupy a konzultace s odborniky
jinych obor.

29, Ptat se na uzivani  (cv.
zneuzivani Ylékh a dalgich latek.

30. Pt se na rodinnou anamnézu
a familidrni aspekty potiz

31. Svstematicky shrnout viechny
podstatné udaje tykajici se potizi a
piiznaka.

32. Vysvétlit srozumitelné
podstatu problému ¢i diagndzy.

33. Vysvétlit pficiny potiz

34. Poskytnout informaci o

prognoze potiZi.

35. Vypatrat pacientova
oCekavani ve vztahu k fesenti
problému.

36. Navrhnout fesSeni.

37. Vysvétlit, Ze doporucené
feSeni je priméfené problému.

38. Diskutovat o kladech a
zaporech doporuéeného feseni.

39. Zjistit, zda pacient nema
odlisny nazor na problém ana
jeho feSeni  a diskutovat o viech
rozdilnych nazorech.

40. Zeptat se, zda pacient bude
spolupracovat.

41. Vysvétlit konkrétné, jak
budoy doporuceni realizovana.

42. 7kontrolovat, zda pacient
porozumél navrzenému
doporuceni.

43. Dohodnout kontrolni
vyScetient.



