Terapeuticks smlouva v piehledném uspoi‘édém ST

‘1. Jaké zmény chee pacient dosahnout? =

. 2.. )
 mi zalez) a upravit znéni tak, aby bylo v pozitivni
podobé. ‘

—

= O © ™.

Pedlive zkontrolovat dikei pacienta (na formulaci vel-

Je takovyto kol redlny? Je to splnitelne?
Specifikovat konkrétne a v behavioralni roviné chys-
tanou zmeénu. o

Jak se na chystanou zménu diva pacientuv RODIC?

Jak lze ziskat jeho souhlas?

Jak bezpetné se citi DITE pacienta v nové vzniklé
situaci? Jakou ochranu mu mohu poskytnout, aby
se citilo 1épe?

Pro koho tuto zménu pacient déla?

Porozumi osmileté dité tomu, co jsme spolu dohodli?
Co bude stét tato zména? Neni to mnoho?

.Kdo mi v tom pomuze?
. Nejméné pét ¢innosti, které musi pacient udélat, aby

bylo mozné splnit stanoveny cil.

. Vybrat jednu z péti aktivit, kterou pacient zacne.



