Ziklady psychoterapeutického chovéni doporuditelné véembkterig
na acientovi zéleii zdravotnici, rodina blizci pEiteléd

- Uvedomte 51 vBechny své vlastni poczty a c1ty, které ve.vésl
depreslvnl pacient svym jednanim vyvolava (HEJlStOtu, Gzkost,

. gtrach, zlost, pocit bezmoci, soucit, ohroZeni, atd;)

a ujistéte samiAsebe, fe na tyto pocity'ﬁéte nirok (kdybyste je
nem&li, byli §YS£e roboti). Zdsadni je, jak s nimi ﬁalpiite('co
's nimi udé&late.

- Nenechte se zbavit odvahy ani tehdy, kdyi pacient 6pakd§aﬁé ha.
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kladn? prvek’v ¥ivotd, a Ze neustdle vyjadfuje své negativni
(aZ negativisﬁické)‘postoje. VasSi povinnosti (stejné& jako
pécientovou) je neéfiznivé obdobi gzdriet, ne je pfekonévat.

- PF¥estoZfe je to pfo vias naroéné, neponechévejte nemocného
v soc1a1n1 izolaci, do niz ho deprese doslova “tlaél" quudf’
depre51vn1 pacxent nemid Sanci byt 8’ nékym -mél by mit urdity
dasovy program a strukturovanou cxnnost._

- Vymezte si na rozhovor s nemocnym dostatecny cas, ponechte
nemocnému dost casu a moznosti vyja rit se. Nede te se

strhnout netrpéiivostl. Navzdory ﬁéif‘csti-farmakcter=ﬁie

.
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léCeni deprese procesem nesmirné zdlouhavym (a proto také velmi
narodrnym) . Spech je vidy ke skode véci.
- zaujmé&te k nemocnému empaticke (nlkoli souc1tne) stanovisko;
to znamend, Ze se dokazete do jeho situace vcitit, ne viak,
Ye ho budete litovat, neprlmérene ochranovat a tim vlastné

zbavovat poslednich zbytklu sebejistoty a samostatnosti.



