naﬁrostého selhani. TotéZ plati;o apelech na rizné odekdvané
ctnosti (nibo¥enskd vira, odpov&dnost).

Berte reélisticky v dvahu neschopnost pacienta a zbavte ho na
prechodnou dobu zdvaZnych rozhodnuti i v té chv111 pro néj
nesplnitelnych Gkolt. Na druhé strane'mubzanechte_v plnem
rozsaﬁu povinnosti,‘které je schopen zvléd#t. Za splnéni dkolu .
ho p¥imé&Ffend (bei pfehrévaného'détinského nadseni) chvalte.A'
.Ukaéujeﬁe mu touto cestou, co véechﬁo miZe, coZ jé daleko
4éinné&j8i, neZ mu vyvracet depresivni mySlenky o tom, co
v8echno nemife. .
Zamezte nemocﬁému, aby v pfﬁbéhu depresivni epiZody.Eihil
zdsadni ¥ivotni rozhodnuti (zména zaméstnani, odchod z rodiny,
otéhoﬁnéni, atd.). Pokud je to moZné, nedopustte ani zdsadni

zmény iivotnlch zvyklosti (ranni vstavanl, rytmus akt1v1ty

‘a odpoéinku, rytmus jidel atd ).

i"rujte nemocného v télesnych aktivitich.podle jeho mo¥nosti

'@§r§¢hazky, béhan1, plavani, leda na kolée, na rotopedu, cviky

;e na péter, atd. ). Uiiteéné'ﬁsou'i masdZe, relaxadni
 cv1ky,’f1zené dychéni. i

Paépérgjtg pemocneho, aby se citové'uvolnii-a pokud moZno, abyi

'se‘fypiakai. Ujistéte ho, %e ve stavu dep;esé neni Zadouci, aby
se stile "drZel"™ a ovladal. | |

' Uiiteﬁné mohou byt i tvur61 akt1v1ty (zachyceni ndlady v textu

nebo kresbé&, na které neklademe um&leckd mé¥itka). V zadsadé

vB8ak plati, Ze do t&chto aktivit nemdme depresivni pacienty

nutit, je v3ak vhodné jim je doporudit.



