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Organizace zabyvajici se KPR

Evropska rada pro resuscitaci

European Resuscitation Council - ERC

|
|
s

Ceska rada pro resuscitaci : (oficialni partner ERC)

The Czech Resuscitation Council

http://www.resuscitace.cz

The Czech Resuscitation Council
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Definice
Soubor znalosti a dovednosti,vedoucich

k obnoveé a udrzeni zakladnich
zivotnich funkci




Rozdéleni

Zakladni podpora zivota : Basic Life Support - BLS
RozSifena podpora zivota : Advanced Life Support - ALS

Détska podpora zivota : European Paediatric Life Support -
EPLS
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Retézec preziti

Chain of survival




Jak na to ?

Danger — bezpeénost zachrance
Response — odpoved postizeného
Airway — dychaci cesty
Breathing — dychani

Circulation — obgh
m podrobné vysetreni a poskytnuti PP

m zajisteni zdravotnicke pomoci, dohledu,
transportu, zaznam informaci
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Bezpecnost zachrance na 1. miste

m dopravni nehoda - oznacit trojuhelnikem (z
obou stran)

m unikajici plyn - zadny ohen

m elektricky proud - vypnout jistic;
pri napéeti nad 1kV - zajisti vypnuti hasici,
policie, pozor na krokfwe napeti, bezpec“:né
vzdalenost od vodice 18m
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Vedomi
Zatrep a zakric!

bezvedomi - zhroucena osoba nereaguijici
na osloveni nebo bolestivy podnet.

m Jsou ohrozeny dalsi zivotni funkce -
zapadeni jazyka - zastava dechu -
zastava obehu




Klinicky obraz bezvedomi:

m dycha, dostatecny obeh

m PP: cil = zabranit druhotnym poskozenim !
Kontrola ziv. funkci. (Dech,Pulz)
Raneného za dohledu na zadech nebo

do stabilizovanée polohy, pokud neni
podezreni na poraneni patere

Transport - RZP.
nebo nedycha ...
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Kontrola dychani

zveda se hrudnik = dychaci pohyby
dechovy proud - pruchodné dychaci cesty
hloubka a frekvence dychani

Barva kuze:
razova
cyanoticka = modro-fialova - jen akra nebo cely ¢lovék
Znamky obstrukce dychacich cest
chropténi, chréeni, bublani, piskani
zapojeni pomocnych dychacich svalu




Kontrola obehu

neni treba hmatat pulz
znamky zivota:

m vedomi

m dychani

m kasel

m pohyby

bez vedomi + bez dechu = bez pulzu
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Klinicky obraz zastavy obehu:

mneni hmatny tep na krkavicich, 2 prsty
mbezvedomi (s rozsirenim zornic),
mporucha dychani,

mzmeéna barvy kuze

I nejsme ve filmu = na perifernich tepnach
neni spolehlive, ztrata casu !
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PriCiny zastavy obehu:

dospéll

. poruchy srdecniho rytmu
(IM, podrazdeni PS pri zvraceni, Skrceni)
. nedostatecné dychani

. Uraz srdce - zhmozdéni
dets
. velmi vazna porucha zdravi,

. Zastava dechu
. vykrvaceni, otrava
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Prvotni vysetreni

cil: udrzet zakladni zivotni funkce, zastavit krvaceni.

Védomi (Shake & shout)
pri védomi, probudny oslovenim, bolesti,
bez reakce

Dychani (dychaci pohyby, dechovy proud, dychaci cesty,
hloubka a frekvence dychani)

dechova zastava
obstrukce dychacich cest

Obéh
hmatny puls centralnée h d y
tepova frekvence ZN0dNoOCcCIl
kapilarni navrat
max 20s

zivot ohrozuijici krvaceni
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Zakladni neodkladna
resucitace v praxi

Vedomi

m ,Coje Vam?" + Jemne zatrast! +
Machnutim rukou vymezit prostor!

m Kontrola, zda jsme v bezpeci.

m Je tu nekdo?" + Velet: ,PoCkejte
tady, budu Vas potrebovat!”

Obét nereaguje.........
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e UVOIlNete dychaci cesty

 zaklon hlavy + zvednuti brady

e Diagnostikuj dychani !

T%t — neuzivat?
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Diagnostika dychani

m Pritomnost normalniho dychani zhodnotte
pohledem, poslechem, pocitem.

Pozn.

Siroce odhalit hrudnik, aby byly vidét pohyby.
Rozepnout, sviéect - musim videt hrudnik!

m V pripade pochyby o normalnosti dychani
- postupovat jakoby nebylo normalini!

MAX 10 s !




"DY¢eRani neni normalni

m POOMOOC = PoSlete nékoho pro pomoc nebo,
jestli jste sami, opustte obét a volejte ZZS
155,112.

m Vratte se a zahajte stlaCovani hrudniku.
Pozn. Laici - nemaji povinnost vysetrovat puls!
Zdravotnik - preruseni pro diagnostiku obéhu

az po uvodnich 2 min KPR, tj. po 5 cyklech!

m Dychani je normalni — ulozte do zotavovaci =
stabilizovane polohy
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: !evnl neprima srdecni masa

- stlaceni hrudniku

. stfed hrudniku

. propletene prsty

. jednotna frekvence 100 kompresi/min
. ruka fixovana na mist¢ masaze

. upln¢ uvolnéni tlaku na hrudnik

. komprese : dekomprese =1 : 1
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KPR u dospelych

 pravdépodobna kardidlni pri€ina
e porucha rytmu

e 7aCit rovnou s masazi!!!




Novy pomer poctu kompresi a

30 :2

* u dospélych vzdy
* u déti pi1 KPR mimo nemocnici - 1 zachrance
* ne u déti do 1 roku
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Doporuceni
m v pfipadé 2 a vice zachrancu —

vymena po 1-2 minutach
= prevence unavy
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Likladnl podpora hvota u dospieho

T

Filwvalejte pomoc

-
Lhvalndte dychacl cesty

NEDYCHA NORMALNE?

Lavolejte 155

+

30 stlacenl hrudniku

+

2 umale dechy
30 stladen| hrudniku

Obrazak 1.1, Algorkmus BLS & L 205,




Kdy volat ZZS

U déti do 8let

+ utonuti + dusent :

D¢éti od 8let a

dospéli:

Nejdiive ABC

za Ilmin volat 155

Nejdrive volat 155

4

pot¢ KPR

Duvod:
hypoxie+hyperkapnie

...bradykardie...asystolie pti
pretrvavajici apnoi

Duvod:
nejCastéjr KF /KT s nutnosti

defibrilace....poté zastava dechu
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Resuscitaci nezahajujeme:

e objevime-li biologické znamky smrti (posmrtné skvrny, posmrtna
ztuhlost...)

e zastava obchu nebo dychani prokazana pred vice jak 15 minutami

e pi'1 poranénich neslucitelnych se Zivotem (velka ztrata mozkoveé tkané )
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Ukonceni CPR:

teoreticky laik nema pravo ukoncit
neuspesne probihajici CPR

m obnoveny zakladni zivotni funkce

m [ékar = resuscitacni usili nevede
K obnove obehu - 30 minut

m vycerpani = je-li zachrance natolik
vycerpan, ze v ozivovacim usili nemuze
pokracovat
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Hlavni chyby pri CPR:

mnedostatecny zaklon hlavy u dospelych

mdlouhé zjistovani diagnozy zastavy obehu

mopomenuti kontroly zvedani a klesani
hrudniku

mvdechovani znacheho objemu vzduchu




" I
Adresy
mWwWw.erc.edu

mwWwww.akuthe.cz
mWWwWWw.resuscitace.cz







