Otazky ke zkousce pro 4.ro¢nik oboru ZUBNI LEKARSTVI' z predmétu:
»HYGIENA, PREVENTIVNI LEKARSTVI, EPIDEMIOLOGIE*

A. HYGIENA A PREVENTIVNI LEKARSTVI

Otazky k uvodni prednasce (doc.Fiala) — 1-4:

1) Determinanty zdravi, vymezeni jejich sily, modely riznych kombinaci ptisobeni (v souvislosti
genetickymi dispozicemi) a vysledné dopady na zdravi jednotlivce a jeho ¢asovy vyvoj.

2) Podstata a zaméfeni preventivniho l€katstvi, napln a cile oboru, definice podobori ,,hygiena®,
,epidemiologie®, zakladni druhy prevence, vysvétleni podstaty a vzajemnych rozdild, priklady
co patii do jednotlivych typi

3) Kardiovaskularni onemocnéni (zejména ateroskleroza a jeji disledky) — epidemiologie,
etiologie, prevence. Rizikové faktory aterosklerdzy, jejich déleni, ovlivnitelnost, jednotlivy
podrobngjsi popis s ptihlédnutim k jejich vyznamu.

4) Rakovina — epidemiologie, etiologie, prevence. Hlavni rizikové faktory podrobnéjsi popis
s prihlédnutim k jejich vyznamu (popis dle faktori). Dale popis dle nadori - Rizikové faktory
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Otazky k wiivé - prednaska 2(prof. Brazdové) (ot. 5-11), ciceni mgr.Forejta (ot.12-14)

5) Vyzivova doporuceni v prevenci nemoci hromadného vyskytu

6) Kardiovaskularni nemoci a vyZziva

7) Zhoubné nadory a vyziva

8) Osteoporoza a vyziva

9) Vyziva a obezita

10) Nutri¢ni anémie a zelezo ve strave

11) Potravinova pyramida jako forma ¢eského vyzivového doporuceni
12) Vlaknina, jeji zdroje, doporu¢ené denni mnozstvi ve strave

13) Co je to zivina, druhy zivin.Obecny popis zakladnich funkci hlavnich zivin v lidském
organismu.

14) Voda, jeji funkce v téle, doporuceny ptijem, vhodné zdroje tekutin.

Otazky k téematu ,, Prace a zdrav* — prednaska ¢.3 prof Hrubé ( ot.15-22):

15) Ergonomie: vyznam, oblasti vyuziti, ptiklady
16) Zdravotni rizika spojena s trvalou praci vsede
17) Nemoci z povolani a nemoci souvisejici s praci — charakteristika
18) Rizikova pracoviste, ukoly spojené s ochranou zdravi pracujicich

19) Hlavni rizikové faktory ve zdravotnictvi



20) Rtut’ — formy, zpiisoby expozice
21) Rtut’ — zdravotni nasledky expozice

22) Rtut’ — hlavni typy opatfeni pro omezeni expozice lidi a kontaminace zivotniho prostiedi

Otazky k tématu ., Koureni a ordini zdravi‘* — cviceni prof.- Hrubé (ot. 23-28):

23) Hlavni pfi¢iny nemocnosti a imrtnosti kutak

24) Koufeni a zubni kaz: epidemiologie, etiologie

25) Koufeni a parodontéza: epidemiologie, etiologie

26) Tabak a ostatni nemoci v oblasti hlavy a krku: epidemiologie, etiologie
27) Program 4A / 4P v praxi zubniho lékate

28) Moznosti medikamentdzni podpory pfi odvykani koufeni

Otazky k téematu ,, Primarni prevence v péci o chrup ‘‘ — cvicenidr. Matéjové (ot. 23-28):

29) Co je to vychova ke zdravi a jaké Cinnosti zahrnuje.

30) Na koho je vychova ke zdravi zacilena - vyhody ,nevyhody nékterych cilovych skupin
31) Projekt zdravé zuby - co je cil a obsah projektu

32) Programy podpory zdravi v CR ( piiklady )

33) Programy primarni prevence v zahraniCi( ptiklady)

Otazky k tematu ,, Kompenzace jednostranné zateze - cviceni mgr.Darnkove (ot. 23-28):

34) Z jakého hlediska je nevhodna jednostranna zatéz pii praci zubniho lékate?

35) Co je nejcastéji pricinnou funkénich poruch pohybového aparatu?

36) Jak vznika svalova dysbalance a jaké jsou jeji projevy?

37) Ke kterym posturalnim zménam dochazi pfi nevhodné pohybové zatézi (v zubnim lékatstvi)?

38) Co je to hluboky stabilizacni svalovy sytém a jaky je jeho vyznam v ramci vertebrogennich
obtizi?

39) Jak Ize kompenzovat jednostrannou zatéz pii praci zubniho lékaie?
40) Jaka pohybova aktivita je nejvhodnéjsi?
42) Jak souvisi dychani s kompenzaci jednostranné zatéze?

43) Jaké je optimalni drzeni téla?



B. EPIDEMIOLOGIE (INFEKCNI)

1) Proces Sifeni ndkazy

2) Zdroj nakazy

3) Cesty pienosu ndkazy

4) Sterilizace zdravotnického materialu

5) Chemické dezinfekeni prostfedky; zasady spravné dezinfekce
6) Ockovani

7) Protiepidemicky rezim na stomatologickém pracovisti
8) Manipulace s biologickym materidlem

9) Nemocni¢ni nédkazy

10) Epidemiologie sttevnich ndkaz bakteridlniho ptivodu
11) Epidemiologie sttevnich ndkaz virového ptivodu

12) Epidemiologie hepatitidy A

13) Epidemiologie hepatitidy E

14) Epidemiologie hepatitidy B a D

15) Epidemiologie hepatitidy C

16) Epidemiologie AIDS

17) Epidemiologie vzdusnych nakaz bakterialniho ptivodu
18) Epidemiologie chiipky

19) Epidemiologie akutnich respira¢nich onemocnéni

20) Epidemiologie herpesvirovych infekci



