!'- PRVNI POMOC

- vyznam, rozdéleni PP, zasady,
pravni zodpovédnost, zachranny
retézec, orientacni vysetreni
postizeného.

Mgr. Dana Krethova



‘-L Prvni pomoc (PP)

s soubor jednoduchych a ucelnych
opatreni, ktera mohou byt poskytnuta
kymkoli, kdekoli a kdykoli jako
bezprostfedni pomoc pri nahlem
postizeni zdravi,

s ObcCanska povinnost.




PP poskytujeme tak,
i abychom:

m zachranili zivot,

m zabranili zhorseni stavu,

m zajistili postizenému co nejlepsi
prostredi pro zlepSeni stavu,

m Zajistili bezpecnost postizenému, sobé
a prihlizejicim,



i Déleni PP

NV P~

m zakladni X rozsirena |

s Technicka (vytvorit podmmky pro poskytovam zdrav. PP
— vyprostit, pfesunout na bezpecné misto)

s Laicka (opatfeni bez specializovaného vybaveni, pfivolani

ZZS, péce o postizeného do prijezdu ZZS, nebo improvizovany
transport)

s Odborna zdravotnicka PP (aplikace 1éku,
pouziti dg. a th. postupu...)



‘L Zachranné slozky (|

ZZS Zdravotnicka zachranna
sluzba 155, 112

= HZS Hasicsky zachranny sbor

150, 112

= PCR Policie Ceské republiky
158, 112

= MP Obecni a méstska policie
156

= ACR Armada Ceské republiky

= ZBK Zachranné brigady
kynologli

= VZS Vodni zachranna sluzba

s LZS Letecka zachranna sluzba

= HS Horska sluzba




‘L Privolani odborné pomoci

Jméno a telefonni cislo
Misto nehody

Pocet zranénych, charakter poraneni,
priznaky chorob, potreba vyprost'ovani
Popis pristupové cesty

POLICII VOLAME:
- k dopravni nehodé
- pri nalezu mrtvého
- pri nebezpeci a ohrozeni osob » |
- k otevieni bytu ohroZzené osoby




i Pravni zodpovédnost

Ustazlac%venj zakona 140/1961 Sb. O neposkytnuti pomoci, §
zZni:

1) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky
vazne poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc, ac
tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jineho, bude
potrestan odnetim svobody az na jeden rok.

2) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky
vazne poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc, ac je
podle povahy sveho zamestnani povinen takovou pomoc

oskytnout, bude potrestan odnetim svobody az na dve
eta nebo zakazem cinnosti.



Zachranny retézec

:

AN

on

Casove, vecné i odborné na sebe navazuijici komplex
clankd neodkladné péce o osoby bezprostredné
ohrozené na Zivote v dusledku nahle vzniklé poruch
zgrav[ nebo nahlého zhorseni jiz drive vznikle poruc?;y
zdravi

Poskytnuti zakladni PP
Vyrozumeéni a privolani ZZS
Vlastni poskytnuti PP

Transport postizeneho do ZZ za pokracujiciho
poskytovani prednemocnicni neodkladne pece

Prijeti postizeného na I0zko neodkladné péce



i Retézec preziti

= Rozpoznani NZO di jeji hrozby a aktivace ZZS Ci
resuscit. tymu

= Casna KPR

= Casna defibrilace, restaurace vlastniho srdec. rytmu

= Intensivni poresuscitacni pece

= Rozhodujici: maximalni zkraceni doby od vzniku
zastavy srdce do obnoveni spontanni srdecni akce a
krevniho obehu

s Cil: outcome - sobéstacnost



‘L Retézec preziti

-RETAZ ZIVOTA*
Poresuscitacna

Vca§ne rozpoznanie Vca!sn.a’ . starostlivost’
a privolanie pomoci Véasna KPR defibrilacia

Prevencia zastavenia

obehu o e Navratenie kvality

: -rfj_u]_:art tl||:| i

zivota

pESHEE = Restart ¢innosti

srdca (obehu)




i Trideni postizenych

a DLE NALEHAVOSTI OSETRENI

. Stav bezprostredne ohrozujici zivot

. Tézké postizeni zdravi, bezprostredné vsak
neohrozujici zivot

. Méné zavazné postizeni

= DLE NALEHAVOSTI ODSUNU



i VySetreni postizeného

Subjektivni priznaky:
bolest, dusnost, zizen,
nauzea, Unava, slabost,
uzkost, strach, zavrat/,
pocit chladu, ztrata
paméti, krepitace, hlad...

Objektivni priznaky, FF:



VySetreni postizeného —

i obj.

POHLEDEM - stav celistvosti postavy, komunikace, stav
veédomi, poloha postizeného, poruchy
hybnosti, dychani, dusnost, kasel, stav
kuze a sliznic, rany, krvaceni (z ran a
prirozenych otvoru tela), cizi teélesa,
deformace, zvraceni, krece

POSLECHEM - dychani, srdec¢ni akce, zvuky vydavane
poranénym

POHMATEM - tep, telesna teplota, citlivost, dychani,
krevni tlak

POKLEPEM - nad dutymi organy

CICHEM - aceton, alkohol, spalenina, redidla, plyn,
fekalie, moc...




Fyzikalni vySetfeni
i postizeného

= HLAVA

. Vlasata cast (krvaceni, deformace)
Oblicej (barva kize, vyraz tvare, pot, deformity, otoky)

Oci (otevreni, sI:)ontannl na osloveni nebo bolestivy podnet,
stav zornic — velikost, symetrie, poloha, reakce na osvit)

Nos (tvar, vytékani tekutin, krve)

Usta (cizi t&lesa, stav chrupu zapach, zvratky, zbytky
potravy)

Usi (zda postizeny slysi, cizi telesa, vytekani krve nebo
mozkomisniho moku



Fyzikalni vySetfeni
i postizeného

= KRK - tep, krcni pater

= HRUDNIK — deformace, rany, ryhlost, hloubku,
pravidelnost a namahavost dechu, dechovée
fenomény

= BRICHO - stav bfigni steny, celistvost, prohmatnost,
rany, hematomy

= KONCETINY- celistvost kosti, deformace, stav
a funkcnost kloubd, stav kiize



i Hodnoceni védomi

Kvalitativni poruchy védomi = obluzené
vedomi
: Bostiieny dezorientovany, neklidny, uzkostny,
ezradny, hovori nesouvisle, utika, brani se, pere
se, bojuje s bludy...

Kvantitativni poruchy vedomi = zastrené
védomi

. somnolence

. sopor

. koma



Kolaps, synkopa, mdloba

Vazovagalni kolaps — vycerpani, horko,
dl%uh%dobe stani, bolest, pobyt ve vydychanem
vzduchu

Ortostaticka synkopa - rychlé postaveni, zména
polohy

Syndrom sinus caroticus - podrazdéni
karotickeho sinu pri holeni, rychlem zaklonu,
otocCeni hlavy



D.K.



