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- transport ranenych,
zakladni léCcebne polohy
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Transport

o soucast PP
o bezpecny
o pohodiny
o setrny

*Pozn. transportni trauma

o Prevoz postizeného na delSi vzdalenost a
do ZZ, jeli to v nasich silach

o rychly

o cilevedomy

o Vv léCebné poloze

o za stale kontroly VF



Pravidla polohovani a transportu

1. S postizenym hybeme jen pri ohrozeni
zivota (selhavani VF, zevni nebezpeci)

2. Odstranit nebezpeci z blizkosti
postizeného

3. Pri prenosu zohlednit hrozici nebezpeci a
vlastni zdravi

4. Na prenos vyuzit co nejvic osob

5. Pri zvedani je treba mit vyrovnane zada,
rozkrocené nohy a bremeno co nejbliz k
telu




Vyprostovani (technicka PP)

o samy nebo odborna pomoc, snaha o
vyprosteni nejdrive horni cCasti tela

o Vyprostujeme z havarovanych vozidel, ze
zamorenych a malych prostor, z horicich
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objektu, zavalu...

o !l Nevyprostujeme nasilim, nepohybujeme
ze strany na stranu, neotacime trupem



Rautekuv manévr

o k sedicimu ranénému pristupujeme zezadu,
uchopime ho pod obéma pazemi za
neporanené predlokti a tahneme ho
opatrné na sebe na pokrcené stehno, kterée
tvori podporu panve raneného. Pomocnik
obéma rukama podepira dolni koncetiny
vyprostovaného.




Rautekuv manévr
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Sejmuti ochranne prilby

o Zvednout hledi pfilby, aniz by
sme zvedali (bezvedomym)
hlavu do predklonu

o Rozepnout remen pod bradou a
uchopit pod celisti prilbu ze
stran (obr. a)

o Pak pozvolna tahnout prilbu
dozadu k vlasaté casti hlavy a
sejmout ji (obr. b) Jeden
zachrance pridrzuje krk
zraneneho a druhy tahem v
ose téla snima prilbu




Transport — 1 zachrance

o DOPROVOD
(PODPORA)
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Transport — 1 zachrance

o Odsun pres ramena (na jelena)
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Transport — 1 zachrance

o Prenaseni v naruci
o Prenaseni na zadech

o Odvleéeni (viz Rautekiv manévr)



Transport — 2 zachranci bez pomucek

o Preneseni ,,za sebou" (Rautekiv manévr)




Transport — 2 zachranci bez pomucek

o Doprovod
o Preneseni na dvou rukou (,na sedadle")




Transport — 2 zachranci

o Preneseni na popruhu




Transport — 2 zachranci




Transport na nositkach

o ZASADY:
- nositka vzdy tésné k postizenému

- pac. nakladame navalenim nebo podsunutim
nositek

- horni koncetiny pac. na hrudnik

- pri nakladani nikdy pac. nebereme za ruce
a za nohy

- pac. neseme vzdy nohama dopredu s
vyjimkou stoupani
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Prace s nositky

Obr. 6-4: Prace s nositky
A= ulozeni postizeného na nositka (1 - navalenim, 2 — podsunutim); B - prdce s nositky pri stoupdani




Polohovani

o Zmirnuje potize

o Je soucasti lecby

OV V4 n Y 4 V' 4
o Muze zabranit vyznamnym
komplikacim



Zakladni lecebne polohy

Vodorovna na | Poranéni mozku

zadech CMP

Poranéni patere

Poranéni DK

Popaleniny predni ¢asti bricha a hrudniku
Poranéni bricha

ProtiSokova Krvaceni a Sokové stavy

poloha

Stabilizovana | bezvédomi

poloha

Polosed Poranéni hrudniku, krku, tvare, onemocnéni srdce
Sed Poranéni tvare, oci, HK, dych. cest.

Vodorovna na | Poranéni a popaleni zad
brichu




LecCebni polohy

o Stabilizovana

o Rautekova poloha

o Fowlerova poloha

o Autotransfuzni poloha
O ...



Stabilizovana poloha

o udrzuje volné dychaci cesty a
brani vdechnuti krve nebo

zaludecniho obsahu pri zvraceni.




Rautekova zotavovaci poloha




Fowlerova poloha

..........................................




Autotransfuzni, protiSokova poloha

protisokova poloha
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Polohy v leze na zadech

o Poranéni patere,
mozku, ocCi, dolnich

koncetin, rozvijejici se -
sok, velké straty krve
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- poranéni bricha krvaceni z
rodidel, zlomenina panve bez
Soku




Polohy v leze na brise

o Pri krvaceni z Ust a obliCeje,
popaleniny zad...




DEKUJI ZA POZORNOST
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