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Zubni kaz, CARIES DENTIUM 1

Etiologie Multifaktorialni onemocnéni:

e Slozeni bakterii v dutiné Ustni
e Slozeni skloviny (pfitomnost F ve skloving)

e PFitomnost jednoduchych sacharidd v potrave

o DalSi zdroje sacharid(, zdroje latek destruktivnich vici
skloviné

e sacharidy v¢. Skrobu
o kyseliny
e brusné materidly

e Prirozeny otér plaku potravou
e Hygiena / kosmetika dutiny Ustni



Zubni kaz, CARIES DENTIUM 2

Bakterie v dutiné astni

Nékteré bakterie se vyznacuji jednak pohotovosti vytvaret na
povrchu zubU povlak, jednak do néj zabudovavat jednoduché
polysacharidy, jednak z nich vytvaret organické kyseliny
schopné naleptat sklovinu.

Vyskyt agresivnich bakterii je jednak dan infekci (véetné
kontaktl v rodiné od Utlého véku), jednak slozenim potravy.

Pritomnost F ve skloviné

Existuje optimalni pfijem fluoru, ktery vede k zabudovani atomu
F do krystal( apatitu, které se stanou odolnymi vici kyselinam.
Nadbytek F vede k nartstu neplnohodnotné nerovné a hnédé
skvrnité skloviny. Hlavnim problémem je velice Uzk&
terapeuticka Sire F.



Zubni kaz, CARIES DENTIUM 3

Fluoridace, suplementace fluoru 1

V 60. letech u nas byla, po skandinavskych zemich,

v nékterych lokalitach (v¢€. Brna) zavedena fluoridace pitné
vody jako hromadné opatfeni ke zlepSeni kazivosti. Tohoto
zlepSeni se podarilo dosahnout, nicméné neustaile pretrvavaly
namitky proti fluoridaci od ekologickych (zatéz prostredi
fluorem) po medicinské (zatéz fluorem populace, ktera ho k
nicemu nepotrebuje). V Bernu byl prokazan po zavedeni
fluoridace skokovy narust incidence zhoubnych nadord u
populace 60 +. Celosvétove byla fluoridace pitné vody
zastavovana a zakony zakazovana zhruba v poradi, jak byla
zavadeéna, u nas po roce 1989. V té dobé ¢ast brnénskych déti
trpéla vzhledem k dal§im zdrojim F hyperfluor6zou.
Fluoridovana voda by nevyhovéla tehdejSim veterinarnim
predpisim pro medikovana krmiva.



Zubni kaz, CARIES DENTIUM 4

Fluoridace, suplementace fluoru 2

Fluor je mozné suplementovat téz Ustni kosmetikou (Ustni vody,
pasty na zuby). U dospélych je vyznam sporny, u déti dochazi
pozivanim této kosmetiky k celkocé saturaci a zabudovani F do
skloviny nové tvofenych zubu. Rizené Ize stejného efektu u déti
doséhnout tabletami NaF.

Jako vykon v zubarském kresle je fluoridovani roztoky a
pastami s vysokou koncentraci F (jsou proto silné toxické).

Ke zvysSeni prijmu F do urcité miry prispély i kyselé desté (F je
soucasti imisi, je také okyselenou vodou vyplavovan z podlozi),
proto se objevil i narust v fi¢ni vodé apod.



Zubni kaz, CARIES DENTIUM 5

Sacharidy v potrave

Predstavuji nabidku substratu pro kyselinotvorné bakterie.
Nejvétsim problémem je sachardza a hyperspotieba sachar6zy
moderni populaci. Pfispiva k tomu i vysoka acidita nékterych
zdrojl sachar6zy (Coca-Cola — pH = 4.0). Mohou se uplatnit i
dalsi latky v€etné Skrobu resp. mouky.

Destruktivni latky

Jedna se o latky, které se vyskytuji v prostredi a mohou
prispivat k po¢kozeni skloviny. Pfedevs§im to muze byt prach s
vysokym obsahem Skrobu (nebo dokonce jednoduchych
cukru), vyvolavajici profesionalni kazy u mlynara, pekara a
podobné ohrozenych profesi. Ohrozeni byli i pracovnici s
kyselinami (primysl, laboratore), dnes stav lepsi. Podobné i
pracovisté s vyskytem velmi jemného prachu, pfispivajiciho k
obruSovani zubu (vétsi problém je zde silikdza).



Zubni kaz, CARIES DENTIUM 6

Prirozeny otér plaku potravou

Ovoce, zelenina i tuzsi masa mohou otfit plak z povrchu zubl a
vést ke snizeni rizika zubniho kazu. U narodu, které pozivaji
potravu prakticky bez vyskytu jednoduchych sacharidd a s
omezenou pritomnosti Skrobu to pIné postacuje pro udrzeni
bezvadného chrupu do vysokého véku.

Ustni hygiena / kosmetika

Cisténi zubtl v podstaté kompenzuje pfitomnost jednoduchych
sacharidl ve stravé. Musi byt provadéno spravnou technikou a
pasta by nemeéla mit abrasivni G¢inky.



Parodontopatie

Je charakterizovana Ustupem mékkych tkani okolo zubného
krku, nasledné viklanim a vypadenim postizeného zubu. V
mezidobi se paralelné podél zubu mohou vytvaret choboty,
plnici se hnisem.

Na parodontopatii ma vliv sloZeni potravy, hygiena dutiny Ustni
a nefeSené kazy.

Uginna lé&ba AD INTEGRUM neni zndma, pouze zpomalovani
progrese zachyceného patologického procesu.



Otok jazyka

Vazivo je tkan, ktera ma vyssi tendenci otékat nez svalovina a
navic je hufe prokrvené, takze zde otoky déle pretrvavaji.
Vysledkem je, Ze jazyk otéka snadnéji nez jiné svalnaté organy.
Otok jazyka muze byt zpusoben zanétem (z nejriznéjSich
pricin) nebo alergickou reakci. Jeho disledkem muze byt
ucpani nosohltanu a zastava dychani.

Zejména v souvislosti s alergickymi reakcemi v obliCeji, zanéty
v Ustech, bodnuti hmyzem apod. je nutno sledovat stav jazyka
a v¢as poskytnout prvni pomoc:

e V¢asna intubace (nejlepsi)
e Aplikace chladu a adstringencii (nezapomenout mit
pripraven pro PP led)
o Koniotomie jako nouzové feSeni akutniho duseni
A vzdy vcas zajiSt ovat transport do ZZ.



Rozstépy 1

Mechanismus vzniku
Oblicejova Cast hlavy vznika sristem péti zarode¢nych pupent
rozmisténych okolo budouciho vstupu do hltanu:

e Zarodek nosu a partii kolem néj (neparovy)

e Zarodek horni Celisti (parovy)

o Zarodek dolni Celisti (parovy)
Rozstépy vznikaji na kontaktu téchto zarodku, kde dojde k
nedokonalému srastu. NejCastéji jsou lokalizovany v centru
horni Celisti, protoze zde srlstaji zarodky tfi.

Vyznam rozstépu

Viditelné rozstépy maji vyznam kosmeticky. Nejdulezitéjsi jsou
patologické komunikace mezi tustni a nosnimi dutinami,
znemoziujici pfijem potravy. Nékteré mohou byt spojeny s
vadou reci.



Rozstépy 2

Lécba

Nejprve se chirurgicky uzaviraji patologické komunikace mezi
nosnimi a Ustni dutinou. Déla se to co nejdfive po narozeni.
Poté se fesi (ve spolupréaci s foniatry) pfipadné vlivy na recC.
Nakonec (definitivné az po puberté) se fesi kosmeticky efekt.

Prevence

Rozsahlejsi malformace, pfipadné neslucitelné se zivotem, by
mély byt detekovatelné na ultrazvuku. Je v kompetenci
genetikll posoudit soubéh pripadnych dalSich postizeni.

V pfipadé narozeni ditéte s roz&tépem je mozné na bazi
genetického vySetfeni rodiny stanovit riziko pro postizeni
dalSiho ditéte.

Rozstépy zplsobené genetickou poruchou se fenotypicky
nedaji rozlisit od rozstépl zplsobenych teratogennimi vlivy v
téhotenstvi (teratogenni chemikalie, virova onemocnéni apod.).



Poruseni temporomandibularniho kloubu

Naruseni fyziologie kloubu

TM kloub je velice slozity (2 na sobé nezavislé dutiny, sou¢asné
posuny a rotace). Jeho funkce maze byt narusena zlomenim
mandibuly, vykloubenim kloubnich hlavi¢ek, odlomenim
hlavisek mandibuly. Urazy lebky, které vedou k narugeni
temporalni ¢asti kloubu a soucasné preziti pacienta jsou
vZacné.

Terapie

Pti zlomeninach mandibuly se obnovuje vzajemna
nepohyblivost jejich ¢asti. Vykloubeni mandibuly se musi radné
reponovat. Odlomeni hlavicek se fesi chirurgickym vykonem.

Prevence
Pfedevsim ochrana brady pred narazy a pfi padu. U narazt do
obliceje chranice spojujici horni a dolni Celist (boxefi, stfelci).



Angina 1

Anginou je nazyvan jakykoli zanét krénich mandli a pfilehlych
partii. Anginy mohou byt:
sterilni vyvolané od otrav po malignity
virové nejCastéji u mononukledzy
B-hemolyticky streptokok (nasleduji G+ tycky —
napr. puvodce zaskrtu, G-koky — napr.
meningokok nebo gonokok, G nebarvitelné — napr.
puavodce syfilidy
mykotické predevSim u imunitné oslabenych jedincu



Angina 2

Terapie
Lécba je zaméfena na plvodce onemocnéni a feseni

komplikaci. V nékterych pfipadech se provadi odstranéni tonsil
podléhajicich opakovanym zanétim.

Prevence
V nékterych pfipadech oCkovani, v jinych zdravotni vychova.
Dulezita je i prevence komplikaci a pozdnich nasledku.



Adenoidni vegetace

Adenoidni vegetace predstavuje zbytnéni nosohltanové mandle
TONSILA PALATINA, ktera se nachazi v klenbé nosohltanu a
funkéné souvisi s krénimi mandlemi a lymfatickou tk&ni v kofeni
jazyka. Ke zbytnéni dojde pfi chronickém zanétu. Odstranéni
se provadi predevsim pro snizeni prlichodnosti nosu. Muze (i
opakované) recidivovat. Pfedstavuje vyznamny retardujici
faktor pro Skolni prospéch:
e protoze dité v noci nemuze dychat nosem, Spatné spi a je
proto stale unavené
e protoZze ma opakované infekty, ma ve $kole absence,
jejichz dohanéni se neslucuje s predchozim
e opakované infekty se tykaji i stredousi a mohou vést ke
ztratam sluchu, opét se promitajicim do Skolniho
prospéchu
e mohou byt i poruchy traveni



Nadory

Nadory v dutiné Ustni ¢asto souviseji s kourenim. Projevuji se
jako nehojici se vied a reakce spadovych miznich uzlin. Velmi
Casto je v anamnéze koureni + alkohol.

Neékteré vieklé zanéty nebo zmény na sliznicich mohou byt
prekancer6zami, méli by je detekovat stomatologové.

S vyjimkou rakoviny rtu maji zhoubné nédory v této lokalizaci
vaznou az infaustni prognézu a Uspésné trvalé feSeni je Casto
spojeno s defektem jednak kosmetickym, jednak narusujicim
pfijem potravy.



Lithiaza

Vznik konkrementu ve vyvodu slinné Zlazy muze vést k jejimu
zablokovani (nastésti nejCastéji u koncového sverace).
Projevuje se bolestmi, zatvrdnutim a otokem pfislusné Zlazy,
zhoréuije se pfi jidle. Re$i se chirurgicky na ORL.



Projevy nedostatku nékterych vyzivovych faktort v
oblasti ust 1

Priznak nedostatek | jiné priCiny
Cheilitis vit. Bo - UV zareni, snad i
- chemické Skodliviny
Be a Fe - herpes a podobné infekce
- alergie
Stomatitis angularis | vit. - infekce herpes a pod., sta-
B, Bg fylokoky a streptokoky
Fe - ztrata zubu




Projevy nedostatku nékterych vyzivovych faktort v
oblasti ust 2

Gingivitis | vit.C | - parodontéza

- mechanické drazdéni pfi
velkém zubnim kameni,
nespravné zubni protéze ap.
- hormonalni - puberta,
gravidita, klimakterium

- chemické a mikrobialni
(otrava Pb, nedostatec¢na
hygiena)




Projevy nedostatku nékterych vyzivovych faktort v
oblasti ust 3

Glossitis | vit. sk. B | - nemoci slinnych zlaz
(hlavné By, - 1éCba antibiotiky
B> a PP), - Grazy

Fe - galvanické proudy (razné
kovy v Ustech)

- alergie (Ustni vody, léky,
hmoty zubnich protéz)




Projevy nedostatku nékterych vyzivovych faktort v
oblasti ust 4

Caries | Ca, P, F, - kyselé a mechanické poskozeni
Mg, Na, K, potravou
Mo, vit. D, - nadmérny pfijem jednodu-

A, C, bilkoviny | chych sacharidu (rizikové
je jejich pretrvavani v
dutiné ustni)

- slozeni slin

- nedostateCné i nadmeérné
¢isténi zubl (pouzivani
prili§ abrazivni zubni
pasty)

- povolani (chemici, mlynafi
a pekari apod.)




Projevy nedostatku nékterych vyzivovych faktort v
oblasti ust 5

Vysvétleni nékterych klinickych pojmu 1

Cheilitis = zanét rtd s otokem, zarudnutim a pocitem
palCivosti. Pozdéji se mohou objevit praskliny az
zviedovaténi rtl

Stomatitis angularis = oboustranné n. jednostranné malé erose
a praskliny rtd v koutku Ustnim, pozdéji mize i
hnisat (druhotnd infekce)

Gingivitis = zarudnuti a zbytnéni dasné, nejprve na
interdentélnich papilach, poté celé. Krvaci i na
slaby tlakovy podnét (do kulata otavenou
sklenénou tycCinkou)



Projevy nedostatku nékterych vyzivovych faktort v
oblasti ust 6

Vysvétleni nékterych klinickych pojmu 2

Glossitis = zarudnuti okraju a poté celého jazyka. Nejprve
zdureni a hypertrofie papil, poté jejich atrofie az
vymizeni. Tim se jazyk vyhladi, nejprve na hrotu a
po stranach, poté i v pruzich na hrbeté. Na sliznici
zCervenani, eroze, ryhy az praskliny. Pacient
udava paleni (glossodynie), zvlasté na hrotu a
okrajich jazyka

Caries = zubni kaz, projevuje se ztmavnutim az otvorem
ve skloviné zubu, maze byt i na mistech skrytych
(mezizubi apod.)



Hltan PHARYNX 1

Svalnaty organ nalevkovitého tvaru

Vpredu az na nejspodnéjsi ¢ast otevieny

PARS NASALIS PHARYNGIS je oteviena smérem k choanam
PARS ORALIS PHARYNGIS je oteviena do dutiny Ustni a ke
kofeni jazyka

PARS LARYNGES PHARYNGIS je oteviena do hrtanu, pod
vstupem do hrtanu se uzavira.

Klenba, FORNIX PHARYNGIS doléha na spodinu lebni

Zadni sténa se opira o patef — obratle ATLAS a
EPISTROPHEUS

Do stran vybihaji RECESSUS PHARYNGEI



Hltan PHARYNX 2

Svaly hltanu

Slabsi a nesouvisla vrstva je tvorena zvedacCi MUSCULI
LEVATORES LARYNGIS. Patfi mezi né MUSCULUS
STYLOPHARYNGEUS a MUSCULUS PALATOPHARYNGEUS.
SilnéjSi a souvisla vrstva je tvofena svéraci MUSCULI
CONSTRICTORES LARYNGIS, kdy rozpoznavame SUPERIOR,
MEDIUS a INFERIOR. Jejich vldkna se vzadu proplétaji v RAPHE
PHARYNGIS.



Hltan PHARYNX 3

e PARS NASALIS PHARYNGIS

e TONSILA PHARYNGEA

e PARS ORALIS PHARYNGIS

e PARS LARYNGEALIS PHARYNGIS
e OESOPHAGUS

Lsthmus of thyroid gland




Hltan PHARYNX 4

S Styloid process
< Levator veli

— palatini

— Plerygoid hamulus
—Stylopharyngeus

/ Salpingopharyngeus

Musculus woule

G1028

G1031

N




Hltan PHARYNX 5

BocCni pohled na hitan a

usporadani jeho svaloviny.




Jicen OESOPHAGUS 1
Svalnata trubice, prochazejici hrudnikem a koncici pod branici.
Transportuje potravu, stejné jako hltan, nic jiného.

Fyziologicka zuzeni jicnu
e mezi chrupavkou prstencitou a patefi na samém zacatku
jicnu

e v prichodu mezi AORTA DESCENDENS a BRONCHUS
PRINCIPALIS SINISTER

e v prachodu skrze branici
Casti jicnu
PARS CERVICALIS asi 5 cm po Uroven pfechodu Th2 — Th3
PARS THORACICA nejdelSi ¢ast, prochazi pred patefi a k okoli
je pripojena fidkym vazivem
PARS ABDOMINALIS cca 2 — 3 cm pod branici pfed napojenim
na zaludek



Jicen OESOPHAGUS 2

Sténa jicnu

sliznice obsahujici Cetné GLANDULAE OESOPHAGEAE a
mnohovrstevny dlazdicovy epitel

podslizni¢ni vrstva umoznuje pohyb sliznice
svalova vrstva mohutna, vnitfni cirkularni, zevni longitudinalni,
od urovné bifurkace trachey z hladkého svalstva

adventicie fidké vazivo, pfipojujici jicen k okoli



Jicen OESOPHAGUS 3

PHARYNX

SUPERIGA LARYN=

GEAL NERVE

AGUS NERVE

INTERNAL
ROID ARTERY
RECURRENT
EAVE
cuLan
RIGHT CEPHALIC
TRUNK

E50PHAGUS

Zadni pohled na na jicen a jeho
weenenVZEANY K OkOINIM Organiim po
e sgdpreparovani patefe a Zzeber.

1
i i



Choroby jicnu

Vrozené vady

Mezi né patfi predevSim vrozena zUzeni az uzavery jicnu (az
po chybéni ¢asti nebo celého jicnu) a patologické komunikace s
tracheou resp. bronchy.

Jicnové vychlipky

Mohou se vyskytnout na podkladé ztuzeni nebo jizev. Hromadi
se v nich potrava a zahniva.

Jicnoveé varixy

Rozsifené zily nad vstupem do zaludku (propojeni zil VENA
CAVA INFERIOR a VENA PORTAE). Mohou silné krvacet pfi
poranéni soustem — soundou.

Neprachodnost jicnu

Muze byt na podkladé zuzeni vrozeného nebo ziskaného nebo
poruchy hybnosti — od neurologickych problémU po hysterii.
Muize byt i u mentélnich anorekticek.



Jicnovy hlas

Jedna se o schopnost vydavat zvuky natahovanim vzduchu do
jicnu a protlacovanim skrze nejvy$si zizeni. Zvuk je pak
modulovan Usty, podobné jako hrtanovy.

Toto méa vyznam pro pacienty bez hrtanu (nej¢astéji po
exstirpaci pro nador).



