
ANTROPOMOTORIKAANTROPOMOTORIKA



VÝBĚR TALENTŮVÝBĚR TALENTŮ

TalentTalent::

 mimořádné nadání ve smyslu mimořádné vrozené vlohy mimořádné nadání ve smyslu mimořádné vrozené vlohy 
(tj. vrozený předpoklad pro vykonávání nějaké mentální (tj. vrozený předpoklad pro vykonávání nějaké mentální 
nebo senzomotorické činnosti, jejímţ cvičením se vytváří nebo senzomotorické činnosti, jejímţ cvičením se vytváří 
schopnosti)schopnosti)
 hudebníhudební

 pohybovýpohybový

 matematickýmatematický apodapod..

 zz psychologickéhopsychologického hlediskahlediska druhýdruhý stupeňstupeň rozvinutírozvinutí
schopnostíschopností
 11.. nadánínadání

 22.. talenttalent

 33.. genialitagenialita



Determinanty osobnostiDeterminanty osobnosti

 Endogenní činiteléEndogenní činitelé

 Optimální strukturální vlastnosti jedinceOptimální strukturální vlastnosti jedince

 Dodrţení vysoké úrovně funkčních vlastností Dodrţení vysoké úrovně funkčních vlastností 

organizmuorganizmu

 Vysoká úroveň psychických funkčních Vysoká úroveň psychických funkčních 

vlastnostívlastností

 Schopnost senzomotorického učeníSchopnost senzomotorického učení

 Exogenní činiteléExogenní činitelé



Genetická podmíněnost talentuGenetická podmíněnost talentu

 Studium dvojčat Studium dvojčat –– indexy heritabilityindexy heritability







 Biologické parametryBiologické parametry

 Morfologie, antropometrieMorfologie, antropometrie

 Funkční stavFunkční stav

 Zdravotní stavZdravotní stav

 Psychologické parametryPsychologické parametry

 Psychické schopnostiPsychické schopnosti

 EmočněEmočně--motivační proměnnémotivační proměnné

 Osobnostní vlastnostiOsobnostní vlastnosti



Biologický věk a biologická Biologický věk a biologická 

retardaceretardace

2 chlapci shodného věku 2 chlapci shodného věku -- 12 let12 let

Nomogramy pro výpočet tělesné výšky

Vzorce pro výpočet tělesné výšky:



Biologický věkBiologický věk

xx

kalendářní věkkalendářní věk

xx

sportovní věksportovní věk

 Poměr výšky a hmotnostiPoměr výšky a hmotnosti

Nomogram výšky dívek ve věku 2-18 let



Biologický x kalendářní x sportovní Biologický x kalendářní x sportovní 

věkvěk

 Poměr intracelulární a extracelulární hmotyPoměr intracelulární a extracelulární hmoty





Biologický x kalendářní x sportovní Biologický x kalendářní x sportovní 

věkvěk

 Stanovení Stanovení 
prořezávání druhých prořezávání druhých 
zubůzubů

 Stupeň rozvoje Stupeň rozvoje 
sekundárních sekundárních 
pohlavních znakůpohlavních znaků

 Stupeň osifikace Stupeň osifikace 
kostíkostí



Exogenní činiteléExogenní činitelé

 Rodina a motivace dítěteRodina a motivace dítěte

(věk, role otců)(věk, role otců)

 Psychologický tlakPsychologický tlak

(Charta OSN, Sport a práva dítěte)(Charta OSN, Sport a práva dítěte)

 Rodiče a dlouhodobý tréninkový procesRodiče a dlouhodobý tréninkový proces

(Martin Doktor, Šárka Záhrobská, Robert (Martin Doktor, Šárka Záhrobská, Robert 

Holík, Ivan Lendl, Helena Suková, …)Holík, Ivan Lendl, Helena Suková, …)



Problémy výběruProblémy výběru

 Etická stránkaEtická stránka

 Finanční stránkaFinanční stránka

 Odlišení talentu od rozvinutých dovednostíOdlišení talentu od rozvinutých dovedností

 FluktuaceFluktuace

 VěkVěk

 Výchozí úroveň Výchozí úroveň –– tempo rozvojetempo rozvoje



Výběr talentůVýběr talentů

 Definice struktury sportovceDefinice struktury sportovce

 Monofaktoriální determinace sportůMonofaktoriální determinace sportů

 Multifaktoriální determinace sportůMultifaktoriální determinace sportů

 Příprava testové bateriePříprava testové baterie

 Testování a selekceTestování a selekce

 Podpora talentůPodpora talentů



















TEORIE TESTOVÁNÍ V TEORIE TESTOVÁNÍ V 

ANTROPOMOTORICEANTROPOMOTORICE

(MOTODIAGNOSTIKA)(MOTODIAGNOSTIKA)



POUŢITÍ MOTORICKÝCH TESTŮ POUŢITÍ MOTORICKÝCH TESTŮ 

V TĚLOVÝCHOVNÉ PRAXIV TĚLOVÝCHOVNÉ PRAXI

 variabilita testových variabilita testových 
bateriíbaterií

 odznaky zdatnostiodznaky zdatnosti

 ........................



Přerovský odznak zdatnosti Přerovský odznak zdatnosti 

06/0706/07
 Krajský přebor ve vícebojích 7.Krajský přebor ve vícebojích 7.--8.9.20068.9.2006

 Přerovská hodinovka 12.10.2006Přerovská hodinovka 12.10.2006

 Olomoucký klasický pětiboj 14.10.2006Olomoucký klasický pětiboj 14.10.2006

 Oddílové víceboje 21.10.2006Oddílové víceboje 21.10.2006

 Silvestrovský běh 31.12.2006Silvestrovský běh 31.12.2006

 MMaS v halových vícebojích 26.MMaS v halových vícebojích 26.--27.1.200627.1.2006

 Oddílové halové víceboje 10.3.2007Oddílové halové víceboje 10.3.2007

 Radslavická podkova 24.3.2007Radslavická podkova 24.3.2007

 Praţský půlmaraton 24.3.2007Praţský půlmaraton 24.3.2007

 Přerovský pětiboj 1.5.2007Přerovský pětiboj 1.5.2007

 Bečvoman Bečvoman –– triatlon 30.7.2007triatlon 30.7.2007

 MMaS ve vícebojích 12.MMaS ve vícebojích 12.--13.5.200713.5.2007

 Vrhačský obouručný čtyřboj 3.8.2007Vrhačský obouručný čtyřboj 3.8.2007

 Koulařský pětiboj 14.10.2007Koulařský pětiboj 14.10.2007

 Pro odznak zdatnosti nutná účast min. v 10 závodechPro odznak zdatnosti nutná účast min. v 10 závodech



UNIFIT TESTUNIFIT TEST



ANTROPOMETRICKÉ ÚDAJEANTROPOMETRICKÉ ÚDAJE

+ VÝŠKA

+ HMOTNOST



EXPLOZIVNÍ SÍLAEXPLOZIVNÍ SÍLA

+ SKOK DO DÁLKY Z MÍSTA



SÍLA/KOORDINACE/FLEXIBILITASÍLA/KOORDINACE/FLEXIBILITA

+ POČET SHYBŮ (ÚCHOP NADHMATEM)

+ VÝDRŽ VE SHYBU NADHMATEM

+ ČLUNKOVÝ BĚH 4X10 m

+ HLUBOKÝ PŘEDKLON V SEDU



VYTRVALOSTNÍ SÍLAVYTRVALOSTNÍ SÍLA

+ LEH SEDY ZA 60 SEKUND



VYTRVALOSTVYTRVALOST

+ VYTRVALOSTNÍ ČLUNKOVÝ BĚH

+ CHŮZE NA VZDÁLENOST 2 KM



EUROFIT TESTEUROFIT TEST



 VYTRVALOSTNÍ ČLUNKOVÝ BĚHVYTRVALOSTNÍ ČLUNKOVÝ BĚH

 BĚH NA 1 MÍLIBĚH NA 1 MÍLI

 CHŮZE NA 1 MÍLICHŮZE NA 1 MÍLI

 MĚŘENÍ KOŢNÍCH ŘASMĚŘENÍ KOŢNÍCH ŘAS

 HRUDNÍ PŘEDKLONY V LEHU HRUDNÍ PŘEDKLONY V LEHU 
POKRČMOPOKRČMO

 ZÁKLON V LEHU NA BŘIŠEZÁKLON V LEHU NA BŘIŠE

 9090°°KLIKYKLIKY

 SHYBY VE SVISU LEŢMOSHYBY VE SVISU LEŢMO

 SHYBYSHYBY

 VÝDRŢ VE SHYBUVÝDRŢ VE SHYBU

 PŘEDKLON V SEDU POKRČMO PŘEDKLON V SEDU POKRČMO 
JEDNONOŢJEDNONOŢ

 DOTYK PRSTŮ ZA ZÁDYDOTYK PRSTŮ ZA ZÁDY
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Vytvoření nového motorického Vytvoření nového motorického 

testutestu

 určení účelu testování (formulace „co“ chceme měřit)určení účelu testování (formulace „co“ chceme měřit)

 návrh testu (pohybový obsah, skórování atd.)návrh testu (pohybový obsah, skórování atd.)

 pilotní studie u alespoň 10 probandůpilotní studie u alespoň 10 probandů

 úprava první verze dle výsledků pilotní studieúprava první verze dle výsledků pilotní studie

 aplikace nové verze u většího počtu probandůaplikace nové verze u většího počtu probandů

 statistické zpracování výsledků (stanovení validity, statistické zpracování výsledků (stanovení validity, 
reliability, senzitivity testu atd.)reliability, senzitivity testu atd.)

 nová revize testunová revize testu

 odvození normohodnot pro finální variantu testuodvození normohodnot pro finální variantu testu



Organizace testováníOrganizace testování

 kolektivní testováníkolektivní testování

 skupinové testovánískupinové testování

 testování ve dvojicích (testovaný+testující)testování ve dvojicích (testovaný+testující)

 individuální testováníindividuální testování



ZÁKLADYZÁKLADY

TEORIE TESTOVÁNÍTEORIE TESTOVÁNÍ



AntropomotorikAntropomotorikaa

 praktickpraktickáá vědvěda (úzká spolupráce se a (úzká spolupráce se 

sportovní praxísportovní praxí))

 testování testování nezbytné pro teoretické studium nezbytné pro teoretické studium 

a rozvoj antropomotorikya rozvoj antropomotoriky

 v současnostiv současnosti samostatnsamostatnéé vědní oboryvědní obory

(statistika, didaktika, teorie sportovního (statistika, didaktika, teorie sportovního 

tréninku atd.)tréninku atd.)



Cíle vědyCíle vědy

 porozumění pozorovaným jevůmporozumění pozorovaným jevům

 explanace jevuexplanace jevu

 predikce jevů a jejich částečné ovládánípredikce jevů a jejich částečné ovládání



Druhy výzkumůDruhy výzkumů

 kvantitativníkvantitativní výzkumvýzkum (např(např.. početpočet napomenutínapomenutí připři
hodiněhodině antropomotoriky)antropomotoriky)

 kvalitativníkvalitativní výzkumvýzkum (např(např.. popispopis emocíemocí učiteleučitele připři
napomínánínapomínání ţákaţáka))

 experimentalníexperimentalní výzkumvýzkum:: příčinnostpříčinnost nelzenelze
prokázatprokázat bezbez manipulacemanipulace

 empirickýempirický výzkumvýzkum:: zaklademzakladem jeje pozorovanípozorovaní ččii
měřeníměření

 teoretickéteoretické studiestudie ((napřnapř.. vv oblastioblasti historiehistorie TKTK))



Kvalita výzkumuKvalita výzkumu

 reliabilitareliabilita

(0,95(0,95--0,99 výborná, 0,90,99 výborná, 0,9--0,94 dobrá, 0,80,94 dobrá, 0,8--0,89 0,89 
přijatelná spolehlivost)přijatelná spolehlivost)

 validitavalidita

 objektivitaobjektivita

 reprodukovatelnostreprodukovatelnost

(var. koef. (var. koef. << 88--10%)10%)

 senzitivitasenzitivita

 specificitaspecificita

 falešná pozitivitafalešná pozitivita

 falešná negativitafalešná negativita

 standardní podmínkystandardní podmínky



Millova pravidla:Millova pravidla:

PPravidlo jedinravidlo jedinéého rozdho rozdílu (ílu (XX22 ..X..Xnn shodnshodné é u E u E 
(experimentalni skupiny) a K (kontrolni skupiny) (experimentalni skupiny) a K (kontrolni skupiny) 
ppřř.: stejn.: stejnýý uuččitel, stejnitel, stejnáá uuččebna, stejnebna, stejnýý ččas, novas, nováá
metoda metoda -- starstaráá metodametoda

Pravidlo jedné shody Pravidlo jedné shody jedinjedináá shoda je v poushoda je v pouţţititíí
novnovéé metody (zbytek: podmmetody (zbytek: podmíínky, pedagog atd. nky, pedagog atd. 
stejnstejnéé))

přpř.: nov.: nováá metoda, vmetoda, vššichni uichni uččiteliteléé, ve v, ve vššech ech 
uuččebnebnáách, vch, v jakjakéémkoliv mkoliv ččasease

PPravidlo kombinace shody a rozdíluravidlo kombinace shody a rozdílu

PPravidlo sdružených změnravidlo sdružených změn



StatisStatisttické zpracováníické zpracování

NNástroj ke zjišťování a ověřování vztahů a ástroj ke zjišťování a ověřování vztahů a 

zákonitostízákonitostí::

 explorativní úlohaexplorativní úloha

 verifikační úlohaverifikační úloha



Typy kauzalityTypy kauzality

KauzalitaKauzalita -- nnáástrojstroj kk zjist'ovzjist'ováánníí aa ovověřěřovováánníí
vztahvztahůů aa zzáákonitostkonitostíí::

 nahodilýnahodilý spoluvýskytspoluvýskyt

 vztahvztah koexistenčníkoexistenční

 vztahvztah sukcesivnísukcesivní (následný(následný;; nejdřívenejdříve sese
vyskytujevyskytuje jedenjeden faktorfaktor aa ss časovýmčasovým
zpoţděnímzpoţděním druhýdruhý faktor)faktor)

 vztavztahh kauzálníkauzální (k(k ověřeníověření nutnýnutný
experiment)experiment)



Vstupní proměnné:Vstupní proměnné:



Typy kauzálnich systemůTypy kauzálnich systemů

 rekurzivnrekurzivníí systsystéémymy:: jednojednossměrnýměrný řetězecřetězec

příčinpříčin aa účinkůúčinků

 nonrekurzivnínonrekurzivní systémysystémy:: obsahujíobsahují zpětnouzpětnou

vazbuvazbu (účinek(účinek sese stávástává současněsoučasně ii

příčinou)příčinou)



Rozdělení vztahů dle časuRozdělení vztahů dle času

 synchronní vztah: X,Y zjist'ovány synchronní vztah: X,Y zjist'ovány 

současněsoučasně

 diachronní vztah: faktor X diachronní vztah: faktor X ((časčas)) Y Y ((efektefekt))

zjišťovány s časovým odstupemzjišťovány s časovým odstupem



Rozdělení vRozdělení vzztahů dle variability:tahů dle variability:

 meziskupinovmeziskupinovýý vztah: mezi skupinamivztah: mezi skupinami

 interindividuinterindividuáálnlníí vztah: mezi jedincivztah: mezi jedinci

 intraindividuintraindividuáálnlníí vztah: vlastnosti jedincevztah: vlastnosti jedince



Vlastnosti kauzálního vztahu:Vlastnosti kauzálního vztahu:

 změna X způsobuje (zákonitě) změnu Yzměna X způsobuje (zákonitě) změnu Y

 X nenastává později neţ Y (časová následnost X nenastává později neţ Y (časová následnost --
diachronní povaha)diachronní povaha)

 vztah X k Y je asymetricvztah X k Y je asymetrickký a tranzitivníý a tranzitivní

 jedno X mjedno X můţeůţe vyvolávat různá Y, různá X mohou vyvolávat různá Y, různá X mohou 
vyvolávat totéţ Yvyvolávat totéţ Y

 Y nenastává samovolně bez X (v ideálním Y nenastává samovolně bez X (v ideálním 
systému, kde jsou ostatní příčiny izolovány)systému, kde jsou ostatní příčiny izolovány)



Typy výzkumuTypy výzkumu::

 korelační výzkum Ikorelační výzkum I:: (nerozeznáváme vstupy a (nerozeznáváme vstupy a 
výstupy)výstupy)

 korelační korelační výzkum II: rozeznáváme vstupy a výzkum II: rozeznáváme vstupy a 
výstupy (prediktivní korelační výzkum)výstupy (prediktivní korelační výzkum)

 kazuistické longitudinální pozorování kazuistické longitudinální pozorování 
(experiment)(experiment)

 skupinovskupinovéé (vnitroskupinové) longitudinální (vnitroskupinové) longitudinální 
pozorování (experiment)pozorování (experiment)

 meziskupinové pozorování (experiment)meziskupinové pozorování (experiment)



ZakladZakladníní statistickstatistickéé vzorcevzorce

 Aritmetický průměrAritmetický průměr



 Směrodatná odchylkaSměrodatná odchylka



 RozptylRozptyl



 Variační rozpětíVariační rozpětí



 korelační koeficientkorelační koeficient



 Spearmanův koeficient korelace pořadíSpearmanův koeficient korelace pořadí

d diference mezi pořadími



 ModusModus

nejčastější hodnotanejčastější hodnota



 MediánMedián

prostřední hodnota (průměr dvou prostřední hodnota (průměr dvou 

prostředních hodnot)prostředních hodnot)



 relativní četnostrelativní četnost

x 100 dostáváme 
pravděpodobnost, že výsledek 
je v daném intervalu



 Relativní kumulativní četnostRelativní kumulativní četnost



 ProcentilyProcentily



UNIFIT TESTUNIFIT TEST



















LITERATURA:LITERATURA:


