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Definice

Termin ,alternativni medicina® (AM) ma rozporny charakter —
podle nékterych lékafu AM neni medicinou, podle jinych neni
alternativou, ale soucasti mediciny jako celku.

Z hlediska praktickeho je AM zpravidla leceni a
diagnostikovani, které je v rozporu s lekarskou vedou,
respektive jeji vysledky pomiji, odmita je, pfipadne si je
vyklada nespravnym zpusobem.

AM se Casto nazyva doplnkova, neortodoxni, prirodni,
nekonvencni, nezapadni, nevédecka nebo neoverena nekdy
celostni nebo medicina mysli a téla nebo dokonce nova.
Zadné z t&chto jmen neni pfesné a ma asto emocionalni,
kKulturni a etnicke souvislosti.

Casto se rozliSuje mezi medicinou alternativni a doplfikovou
(komplementarni). Muze se jednat tytéZz metody, avsak

vV prvém pripade jsou uprednostnovany jako nahrada
mediciny zaloZzené na dukazech, ve druhém maji jen
doplnkovy, pomocny charakter.



Nesourodost AM

 AM je zalozena na ruznych idejich nebo
systemech viry, ktere jsou vzajemne
nekompatibilni. Napriklad homeopatie a
ajurvedska medicina jsou ve stejnéem
rozporu jako homeopatie a medicina tzv.
alopaticka (dnes medicina zalozena na
dukazech).



Nevedecky charakter AM — priklad:
zmateni pojmu energie

V souvislosti s AM se musime zminit o slovu “energie”. Mnohdy
nelze spolehlive rozlisit, zda zastanci AM pouzivaji toto slovo
obrazné (ij. energie je pro né synonymem vyrazu ,elan“) ¢i zda se
snazi zavest jakousi veliCinu.

V AM se energie povétSinou nedefinuje. Energie tu oznacuje
vsechno mozneé - dobrou naladou pocCinaje a cimsi zarivym konce.
Energg(ie vSak neni zarivé fluidum, které Ize prelévat z Clovéka na
Cloveka.

Casto se v AM setkavame s vyrazem “negativni” Ci “zaporna”
energie, jez ma vyvolavat nejaké onemocneni. Z hlediska fyziky
vSak energie neni ve vztahu k Cloveku primarne pozitivhi nebo
negativni. TentyZ druh energie muze Skodit Ci prospivat, vetsmou Y
zavislosti na davce. Neexistuji ani specialni energie ,zemni” a
,kosmické®, ani energie specifické vyhradné pro biologické systemy.
V AM se &asto predstira, ze takovato specificka, vitalni forma
energie existuje - 6d, orgon, mesmerovsky magnetismus, prana,
cchi apod.



Udinnost metod AM

Metody AM v jistém smyslu ,funguiji”.

PUsobi jako placebo a v nékterych pfipadech i
prostfednictvim materialnich pusobcu (chiropraxe,
masaze, nekteré rostlinné drogy aj.

Néekteré metody AM mohou mit nespecificky adjuvantni
ucinek, jiné jen psychologicky, placebovy.

Svétove pisemnictvi je neobyCejne chudé na kvalitni
vedecke prace, které by prokazovaly specifickou
ucinnost AM pri diagnozach, které nemaji charakter
psychosomatickych problému. Prevladaji studie
negativni nebo s vysledky na pokraji prukaznosti.



Motivace pacientu

(u onemocnéni, které medicina dosud nedokaze uspokojivé IéCit, nebo
vSeobecneé):

* nespokojenost s ,odlidsténou” medicinou (pacient je ,apendicitida®)
» lekar si nenachazi dostatek Casu pro vyslechnuti pacienta

« relativni lace nekterych metod AM

e jindy pocit nadstandardu

* naboZenské presvédceni Ci zZivotni filosofii

« Spatna lidska zkuSenost s nekterymi lékari

« doporuceni znamych apod.

» Specificky u nas ,efekt zakazaného ovoce”

* U onkologickych nemocnych jde Casto o snahu vyuzit kazde
|éCebné metody prinasejici sebenepatrnejSi nadéji na preziti.



Motivace lékaru

* Vedle ekonomickych duvodu muze byt |€ékar
motivovan i snahou o maximalni pomoc
pacientovi.

« Bohuzel, existuje i mnoho Iékaru, kteri metodam
alternativni mediciny sami veri jako tem
nejspravnejsim, nejsou schopni prijmout zadné
rozumove argumenty proti jim provadene
metode, povazuji je jen za zlovolné vypady
,akademicke” mediciny.

* Nelze vyloucit ani to, ze nekteri lekari se uchylili
k alternativni medicine z pohodinosti.



Hledisko ekonomicke

« QObrat v oblasti AM dosahuje v USA nékolika desitek
miliard dolaru roéné, priCemz toto Cislo zahrnuje i prodej
ruznych rostlinnych drog a potravinovych doplfiku. Vice
nez polovina pacientu tyto sluzby vyuziva a pocet
navstev AM zarizeni jiz udajne prekrocCil pocCet navstév u
lékaru zabyvajicich se medicinou zalozenou na
dukazech.

« Znacny zisk pfinasi alternativni medicina i lékarnikum a
vyrobcum preparatu, pfistroju a pomucek.

« Pacienti (konzumenti) AM jsou vystaveni obrovskemu
tlaku reklamy, ktera u tzv. potravnich doplhku muze tvrdit
prakticky cokoliv. Maji tak rozsahlé seznamy ,indikaci”,
Ze se stavaji panaceou — vselekem.



Hledisko eticke

AM predstavuje velky eticky problém, a to z nékolika davodu:

Lekar vazany promocnim slibem by mél pacientovi pomahat co
nejucinngji a vyhybat se metodam, jejichz ucCinnost je sporna nebo
nulova.

Lékar, ac by AM vyuzivat aktivhe nemel, musi rozhodovat, zda
pacientovi AM doporuci Ci nikoliv, bude-li dotazan. U rizikovych
metod muze byt jeho stanovisko zaporné, avSak u metod
,bezrizikovych” muze byt i kladné.

Kladny vztah |ékafe k AM vSak muze vést ke ztraté daveéry u
pacientu, ktefi metody alternativni mediciny odmitaji jako
Sarlatanské. Sou€asné muze byt zastitou pro laické I€Citele.
Pokud bude lékar pacienta informovat o podstaté nekteré z metod
AM, pak pravdépodobné zrusi jeji placebovy ucCinek. Pokud bude
informovat o dané metodé neuplne nebo Izive, riskuje ztratu dobre
povesti, pokud se pacient dopatra pravdivych informaci jinde.

Rozumnym vychodiskem je dlusledné odmitavy nebo zdrZenlivy vztah

lekare k AM, provazeny snahou o maximalni posileni dodatecneho
placeboveého ucinku racionalni terapie.



Vybrane metody AM

 Ponechavame stranou metody, které si
zpravidla nekladou za cil kauzalne |écCit
tezce nemocné: Silvova metoda,
holotropni dychani, vitaminoterapie,
enzymoterapie, manipulacni metody typu
chiropraxe, osteopatie, tzv. kinesiologie,
tzv. reflexologie, | kdyz jsou zalozeny na
nevedeckych zakladech.
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Homeopatie

Samuel Hahnemann (1755 -1843)
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Homeopatie

HahnemannUv medicinsky systém vznikl po¢atkem 19. stoleti.
Principy “podobné je léCeno podobnym™ a “zakon infinitezimalniho
fedeni”

Latka, vyvolavajici stejné priznaky jako nejaka nemoc, je ve velkych
fedénich pouzivana pro IéCbu téeto nemoci. Postupné redeni je
provazeno protrepavanim (,dynamizaci“) a oznacCuje se jako
potencovani.

Nejproblematictéjsi je acinnost vysokych fedéni (napf. 1 : 10°9), pfi
kterych jiz neni nebo nemusi byt v leCivu pritomna ani Jedlna
molekula ucinné latky (muze to byt napf. grafit, vapno z palenych
lastur, kfemicity pisek Ci jakykoliv bylinny extrakt).

Existuji homeopati, ktefi se snazi vysvétlit pusobeni fyzicky
nepritomné latky. Hovori proto o informacCnich stopach, ktere se
pomnozuji protfepavanim homeopatika v prubéhu jeho pfipravy. Ma
se snad jednat o zmény struktury vody? Jsou tyto struktury stabilni
v case? Lze z nich vyjmout molekulu redéné latky a pritom zachovat
jejich existenci? Jediny mechanismus, ktery v protfrepavané vodé
muZze veést ke vzniku néjakych chemickych zmeén, je kavitace
provazejici turbulentni proudeni kapaliny.
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Clusterova medicina

* Nejdrive je zpopelnena organicka hmota se
vztahem k pacientovi Ci jeho nemoci (exkrement,
hnis a pod.). Diagnosticky je vyuzivana
krystalizace roztoku popelovin pozorovana pod
mikroskopem - ruznym nemocim maji odpovidat
ruzné typy krystalu a krystalickych textur.
Nedokazano, jde tedy o jasnovidectvi.

* Lékem je tzv. dot — voda vydestilovana z roztoku
popelovin.

* Leceni je neskodne, avsak diagnostika je
nesmysina. Financni narocnost znacna — za
cely terapeuticky cyklus az desitky tisic korun.
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Irisdiagnostika

http://www.volny.
cz/m.gil/

Scheéma projekénich zon lidského téla na
duhovce podle A. Castra
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Akupunktura

* Akupunktura se dovolava tisicileté cinské
tradice a sve relativni ucinnosti pri nekterych
bolestivych stavech a psychosomatickych
obtizich. Existuje nekolik odporujicich si
akupunkturnich systému (klasicky €insky,
korejsky, zjednoduseny Cinsky, zapadni).

» S klasickou akupunkturou, zduvodnhovanou
protikladnym pusobenim principu jin a jang,
nelze védecky polemizovat.

* Ponékud odlisna situace vsak nastava, kdyz
akupunkturisté zaénou hledat zpusob, jak
spojit akupunkturu s moderni medicinou:
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Akupunktura

V epidermis a v podkozi se nachazi fada receptort
a nervovych vlaken, které Ize stimulovat a tak
ovlivnit néktereé fyziologické funkce (segmentalni
usporadani téla, viscerokutanni a kutaneovisceralni
reflexy), byla prokazana existence tzv. spoustécich
bodu ve svalech, kde Ize ovlivhovat bolestivé stavy
vpichem jehly. Akupunktura vychazejici z techto
poznatkd ma racionalni jadro, je vSak nutno ji
verifikovat.

Nepodafrilo se dosud objevit zadné morfologické
struktury, které by odpovidaly stovkam konkrétné
uvadénych akupunkturnich bodi nebo tzv.
akupunkturnim draham cili meridiandm. Ani méreni
snizené elektrické impedance v nékterych mistech
na kdzi neni dikazem existence ,aku“-bodu.

Odmitnout si zasluhuje tzv. aurikularni akupunktura
a jiné ,mikrosystémove” akupunktury.
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Akupunktura

* Akupunktura ma placebovy | nespecificky
(pozornost odvadegjici, reflexni Ci endorfinovy)
ucinek pri neékterych bolestivych stavech, | kdyz
malo prukazny ve srovnani s ,predstiranou”
akupunkturou v zaslepenych randomizovanych
studiich. Je mozno ji akceptovat jako podpurnou
metodu ovlivhovani bolestivych stavu a nauzey.
Pro kauzalni terapii nema ovsem zadny vyznam.
O pribuzné akupresure a elektroakupunkture
plati v zasade totez.
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Elektroakupunktura dle dr. Volla

* Na zaklade problematicky zmérenych impedancnich
charakteristik akupunkturniho bodu je vytvaren elektricky
impuls, ktery ma mit specificke leCebné ucinky. Pristroje
jsou oznacovany zkratkou EAV, pripadné
segmentografy. Tato metoda se pouziva i pro ,testovani”
vhodnosti homeopatickeho Ieku nebo tzv. nosody (tj.
homeopatika pfipraveného z hnisu, patogend,
nekrotizované tkané apod.). Testovana osoba napr. drzi
v ruce sklenenou ampuli s homeopatikem Ci nosodou a
na zaklade elektrickych odpovedi v akupunkturnim bodu
se urcuje vhodnost tohoto IéCiva. Toto lecCivo Ize
dokonce simulovat elektrickymi impulsy generovanymi
pocitacem!
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Elektroakupunktura dle dr. Volla

* Pristroj pro EAV MERITEST® 707B
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AKupresura

LecCeni spociva ve vyvinuti tlaku na jisté telesne body pro
ulevu od bolesti a posilneni imunitniho systemu. Podle
autort se jedna o ,uvolnéni nahromadéné a zablokované
energie v urCitych mistech na lidskem tele. Pouzitim
hlubokého ale jemného tlaku prstu nebo akupresurniho
pristroje (obrazek) na specifické akupresurni body se
mohou energetické bloky v téle uvolnit a energie muze
zase proudit a dovolit organizmu i mysli relaxovat®.

M L
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Psychotronicke a biotronicke
leCitelstvi

» Lecitelske postupy operujici s domnelymi energiemi, Casto
oznacovanymi jako magnetismus nebo biomagnetismus,
jejichz dodavatelem Ci odberatelem je leCitel. Psychotronika
se propojila s léCitelstvim v souvislosti s ,mérenim” a
,odstinovanim® tzv. geopatogennich zon, jejichz existence
ovSem nebyla prokazana (biotronika). Nicméné se k tomu
ucelu vyrabi a prodava rfada pristroju — napf. Depolar.

. Nékterl lecitele si po terapeutickém vykonu "skodlivou
energii" otrepavaji z prstu, opaluji plamenem nebo smyvaiji.
K diagnostice je velmi Casto pouzivano kyvadlo, ktereho se
|€Cil pta na spravnost diagndzy. K diagnostickym ucelim je
vyuzivana tez automaticka kresba, tzv. Kirlianova fotografie
a ruzné jasnovidné Ci dokonce astrologicke postupy. Jako
koncentratory leCive “energie” jsou nekdy pouzivany

talismany ve tvaru Chufuvovy pyramidy, té€z ruzne keltske,

egyptske, krestanské a mozna i jiné symboly. ,



Psychotronicke a biotronicke
leCitelstvi

Velmi pfibuzné jsou postupy zalozené na udajné I€Cive sile
drahych kamenu, kovu a propolisu (pouzivan jako soucast
talismanu). Do této skupiny patfi i tzv. léCeni na dalku - na zakladé
individualniho pozadavku Ci dokonce masové. Firma Joint-line
pana Jifiho Langa vlastni vysilaCe bioenergie, které dalkove
pusobi na majitele patficného pfijimace, ktery pry vypada
podobné jako platebni karta. V této souvislosti se hovori Casto o
biorezonancni terapii.
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Psychotronicke a

biotronické lecitelstvi ﬁ%

- @ e %

« Biogenerator Dagmar Polakova je Eﬁ"
vyrezany ze dreva a likviduje
geopatogenni zony

-

'
Strom zivota

PlUsobeni psychotronickych |éCitelll 1ze vysvétlit sugesci. Hlavnim
problémem je jisté absence energie, ktera by kladné pusobila na
pacienty Ci rozkyvavala kyvadla, nebyla by vsak meritelna zadnymi
fyzikalnimi, chemickymi Ci biologickymi objektivnimi metodami.

Mezi psychotronickymi IéCiteli se vyskytuji velmi nezodpovedni jedinci,
ktefi pro svuj zisk nevahaji pozadovat na svych klientech preruseni
radioterapie nebo chemoterapie, i kdyz to ma fatalni nasledky.
Pfechodné zlepSeni subjektivniho pocitu zdravi, k némuz muze dojit po
vysazeni cytostatik, vydavaji za vysledek sve IéCby. Ceny za tyto
,<diagnozy®, ,rady“ (mnohdy v podobé drahych pfirucek) a léCivé Caje 23
mohou dosahovat az desitek tisic korun.



Tranzova psychochirurgie

* V prvni polovine 90. let média nadsene
informovala o tzv. filipinskych Ci
brazilskych psychochirurzich, kteri bud
holou rukou nebo s pouzitim dilenskeho
naradi meli odstranovat z tela
patologické tkané, v€etné nadoru, aniz
by po sobeé zanechavali ,operacni ranu”
nebo alespon jizvu. Jakkoliv je znamo,
ze lidska ruka nemuze projit tkani, aniz
by vzniklo trauma, uverilo témto
nesmyslum mnoho lidi a podniklo cesty
na Filipiny nebo do Brazilie. ObCas
ziskané ,vyoperovane” vzorky tkane
nebyly lidského puvodu.
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Extrémni vyzivove systemy

Extremni diety, at' jiz maji slouzit k upevneéni zdravi nebo jen ke
zhubnuti, vetsinou ignoruji skutecne biologicke potreby organismu.
Lidem JSOU sugerovany potreby fiktivni, které vychazeji z naivnich,
resp. nabozenskych predstav a neznalosti nebo nepochopeni
biologickych poznatkl. Vedle makrobiotiky (syrova i varena rostlinna
strava, obiloviny, lusténiny, orechy, zpravidla s vyloucenim masa —
fI|OSOfICky vychazi z principu rovnovahy jin a jang), ktera muze
navodit avitamindzy Ci karenci bilkovin, to jsou zejména:

Diety s takzvané zivymi enzymy.

Diety veganské (vegetarianismus s vylou€enim veskerych
zivoCisnych bilkovin) a fruktarianské (hlavni potravinou je ovoce) -
vedou k nedostatku nékterych aminokyselin nebo vitaminu (B 12),
respektive zeleza, pokud je konzumenti neuzivaji ve specialnich
preparatech.

Konzumace moci - urinoterapie. V moci pritomné dusikaté odpadni
latky maji nahrazovat dusik z bilkovin. Nekdy je mocC pfirovnavana k
homeopatiku, nebot’ obsahuje stopy latek vznikajicich pfi riznych
onemocnenich.
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Extrémni vyzivove systemy

yOOK INSIDE,
nemoci naseho tela jsou vysvétlovany na zaklade ﬂ;} !
hromadéni a kvaseni, zahnivani odpadnich latek =%
shromazdénych v téle. Zvlastni pozornost je Breuss
vénovana Cisténi tlustého streva (colonics). GH“,_-_.E, gum
Bakterialni infekce ma byt napfiklad sekundarni
proces - bakterie ziji v nahromadenych necistotach
a jinak vlastne neskodi.

V onkologicky souvislostech se doCkala znacné _
popularity tzv. Breussova dieta — [éCba hladovkou a
zeleninovymi stavami. Podobna je Gersonova
vegetarianska stavova dieta kombinovana

s konzumaci telecich jater a kofeinovymi nalevy.

Diety ocCistné - v kombinaci s nalevy - vSechny
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Alternativni leCcba a onkologie

Pri 1éEbé nadorovych onemocnéni je nabizeno mnoho preparatu,
které jsou vydavany za léCiva s protinadorovym ucinkem.

Iscador - vyraben ze jmeli. Lek byl v podstate prevzat z tzv.
antroposoficke mediciny R. Steinera a by inspirovan mystickymi
predstavami o jmeli jako ,zvireti-rostline”. Nedavno byly
popsany imunomodulacni vlastnosti lektinl obsazenych ve
jmeli, ale protinadorove ucCinky prokazany nebyly.

Laetril - Amygdalin, glykosid ziskavany z horkych mandli. Po
delSim testovani leCivé ucCinky nebyly prokazany, presto je po
ném poptavka.

Irisap - Navrzeny doc. Dolejsim v 70. letech, neprosly klinickymi
zkouskami. Smes latek (saponin a iridoid) ma umoznit imunitni
rozpoznani ,zlého cholesterolu” obsazeneho v nadorovych
bunkach a naslednou likvidaci techto bunek.

Ovosan - Fosfolipidy z kufecich embryi, resp. vajec, a
slunecCnicovy olej v zelatinovych kapslich. Fosfolipidu jsou
testovany v klinickych studiich, ale jejich protinadorovy ucCinek
nebyl dosud jednoznacné potvrzen. 27



Alternativni [éCba a onkologie

Chelatova terapie - Smés syntetické aminiokyseliny EDTA
s heparinem, lidocainem, mineraliemi a megadavkami
vitaminu. Chelatovi terapeuti dale prepisuji oralné
pankreatické enzymy, extrakt ze stitné zlazy, estrogeny,
jod a vlakninu. | kdyz se jedna o latky, které mohou byt
pro pacienta prinosné, nebylo prokazano, ze tato terapie
je ucinna u aterosklerdzy Ci perifernich cévnich
onemocneni nebo pro prodlouzeni zivota. Neni ani uCinna
proti volnym radikalum vznikajicim v téle, dokonce muze
zvysovat jejich mnozstvi.

Ukrain - Nyni v Rakousku vyrabény preparat z upravenych
alkaloidt vlastoviéniku vétSiho. Ma bez vétSich vedlejSich
ucinku vyvolavat apoptézu nadorovych bunék bez vlivu

na bunky zdravé a brzdit téz angiogenezi nadoru.
28



Alternativni [éCba a onkologie

Cessiac, Yuccalive - Preparaty CESSIAC a Yuccalive, které
se maji uzivat spolecne, vychazeji z léCitelskych tradic
kmene Odzibweju. Yuccalive obsahuje mj. vytazek
z rostliny Yucca Schidigera.

Zraloéi chrupavky - Maji byt ucinné v boji proti nadorum jako
prostredek proti angiogenezi — podle logiky, ze chrupavka je
vyzivovana bez cevniho a lymfatického zasobeni. Za
cennou je povazovana vlaknita bilkovina pritomna v techto
chrupavkach, ktera ma byt odolna vudi traveni a
prostupovat strevni sliznici. Neucinnost zraloCich chrupavek
vSak neznamena, ze antiangiogenni preparaty nemaji
v onkologii budoucnost. Jiz dnes | je napr. vyuzivan
Thalidomid.

Dale se proti nadorovym onemocnenim doporucuje napr.
mumio — mineralizovana substance organického puvodu z
hor Stredni Asie, kombucha — napoj s metabolity bakterii
mlé&ného a octového kvaseni, hydrazinsulfat, léecba
zivymi bunkami (jiz od 30. let 20. stoleti) a;. 29



Mnoho tspéchii v oblasti alternativnich nauk,
preje V. Mornstein!

Rev. kvéten 2009
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