Chirurgicka propedeutika
lll. roCnik




* VVoda

» Sacharidy
* Proteiny
 Lipidy

* Mineraly
* Vitaminy




protein 15% - tuk 35 % - cukr 50%




Obsah vody plodu 12. tyden
Obsah vody plodu 32.tyden
Obsah vody u ditete:

Obsah vody u dospéleho:

Denni potreba
Nezralé dite
Novorozenci a deti 2- 10kg

Dité 10 — 20kg
VST déti

94%
80%
5%
65%

10 — 15% vahy
150ml/kg/den
100ml/kg/den

1000ml + 50ml/kg nad 10 kg vahy
1500 ml + 20ml/kg a den nad 20kg




* Hradi nejvetsi cast kalorické potreby

» Ukladaji se v podobé glykogenu v jatrech a svalech (10%
vahy)

* Vzhledem k malym anatomickym pomérum ,mensi
skladovaci prostor®

* Glykogen je v jatrech konvertovan na glukozu

« Dale anaerobni cyklus - kyselina mlécna

* Nebo aerobni: CO, + H,0




* Triglyceridy

* Obsah nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin

« Esencialni mastna kyselina: kys. Linolova — nutny prijem
1-2%

 Jinak : rush, ztlusténi + deskvamace kuze, neurologickeé
poruchy




 Potreba bilkovin:

* Vek protein (g/kg)
* 0-1 2,0-3,5

o 1-7 2,0-3,5

o 7-12 2,0

« 12-18 1,5

 Vice nez 18 1,0




Esencialni aminokyseliny

« £ 20 je 9 esencialnich pro dite
* VSechny jsou nutne pro vystavbu novych tkani, jinak
vznika

* negativni dusikova bilance
— Treonin
— Leucin
— Isoleucin
— Valin
— Lysin
— Methionin
— Fenylalanin
— Tryptofan
— Histidin ( jen u deti)
— Nezralé déti + Tyrosin + Cystin




* Potreba u deti do 10 kg:

« Calcium 0,5 — 3 mEqg/kg/den
 Magnesium 0,5 - 1mEqg/kg/den
» Kalium 2 — 4 mEqg/kg/den

* Natrium 2 —4 mEqg/kg/den
* Chloridy 4 — 12 mEqg/kg/den
* Fosfor 0,5 — Tmmol/kg/den

« Stopove prvky: Zinek, Med, Mangan, Chrom, Selen




Je na nem zavisla schopnost organizmu reagovat na stres, trauma
nebo operaci

Zasoby energie : glykogen v jatrech, bilkoviny, tuk.
Vaha : nejjednodussi indikator utilizovanych bilkovinnych zasob

Podkozni tuk : méreni v obl. tricepsu (50% zasoby tuku v podkozi)
Mereni obvodu predlokti

Visceralni protein: albumin, globuliny, enzymy, transportni enzymy
— bunky visceralnich organu
— Albumin/sérum (pol. 20 dnu) ,
— Transferrin/serum (pol.9 dnu)
— Absolutni pocet lymfocytu ( schopnost pacienta reagovat na infekci)




NejlepSi zpusob vyzivy pfi funkénim GIT

Pooperacni stav: co nejdrive ( NG sonda, charakter sekretu,
mnozstvi, strevni zvuky)

Novorozenci: per os nebo sondou

Deti . Caj + Glukopur

Postupna zatez dle tolerance

Novorozenci, kojenci: mat. mléko nebo nahrada (Nutrilon apod.), pri
prevadeni na jiny druh vyzivy sledovani tolerance.

Gastrostomie: PEG , Stamm, PEJ: u dlouhodobée hospitalizovanych
pro trauma ( apalicky syndrom), onkologickych a neurologickych
pacientu s funkénim GIT a neschopnosti polykat

Musi splnovat kalorické naroky pacienta ( individualni - popaleniny,
ruzné typy operacnich zakroku)




Indikace: Profylaxe malnutrice, peri- a pooperacni vyziva,
malabsorbCni syndrom, syndrom kratkého streva, mentalni anorexie,
tumory, M.Crohn( stenoza, pistel),divertikulitida, ak. pankreatitida(NJ
sonda), respiracni, jaterni, renalni insuficience,sepse, neurologické
poruchy.

Kontraindikace: porucha pasaze stfevem, zvraceni, prujem, tézka
anorexie, poruchy metabolizmu fruktézy, aminokyselin, srdecni vady.
Podani : per os, NG, ND, NJ sonda, PEG, PEJ.

Polymerni: obsahuje jako zdroj dusiku Cisténou definovanou
bilkovinu: vajecny nebo mlécny albumin nebo kasein,cukry: dextrin,
mono - a disacharidy, tuky.Jsou plne vstrebatelne.

NejCasteji pouzivane pripravky: Fresubin, Nutridrink, Nutrison,
Osmolite, Fantomalt.




* Historie : 1665 Wren aplikoval i.v. alkohol

1944 prvni publikace TPN u deti

1950 USA aplikace tukovych emulzi

1962 Intralipid (sojovy olej)

1968 zaklady moderni TPN (Dudrick), pouziti
CVK, hypertonicke roztoky Glukozy,
aminokyselin

* Pouziti: tam, kde je enteralni vyziva nemozna nebo
rizikova.

« Chirurgie: Polytrauma, velke operace, ileus, pistele,

sepse, syndrom kratkeho streva, onkologie, popaleniny.




« Latka mnozstvi/kg/24hod

Glukoza 15-30 (6) g
Bilkovina 2—-4¢g

Tuk 1-4g¢g

Na 2,4mEq

K 2,4 mEq

Cl 3 — 6 mEq
Ca 0.5 — 3 mEq
Mg 0,5- 1 mEqg
Stopove prvky 0,1ml

Vitaminy (A, B1, B2, B6, B12, C, D, Ac.fol., K (Multibionta)




o JIP

* CVK (periferie pouze do 800mQOsm/I)

* Allin One

 Monitorace
KO,koagulace,Osm,ionty,Glc,Alb,CB,ALT,AST,Am,U,KT,
teplota,bilance dusiku ( N bil = N in — N out), prijem,vydej
tekutin







