








Principy Ponsetino metody

 Na rozdil od klasickeé manipulace nohy,
kdy se cviCenim a sadrovanim nejprve
koriguje addukce prednozi, noha se
evertuje s protitlakem na predni stranu
kalkanea, hlavni princip Ponsetiho metody
spociva v tom, ze se korekce provadi v
supinacnim postaveni nohy (I. MTT je
elevovan) a fulkrem neni predni strana
kalkanea ale zevni plocha hlavice talu




Principy Ponsetiho metody

e Manipulaci predni nohy v supinacnim
postaveni se tak dociluje korekce
postaveni kalkanea vuci talu. Pri
soucasné everzi nohy by tento
mechanismus byl blokovan.

* Dle Ponsetiho se méne cvicCi nez dle
klasickeho postupu (nasili vede k
nastartovani fibroproliferativnich
pochodu) a spise se jen sadruje






























Dosavadni vysledky

* Vyborne vysledky jsme za dobu tri let
dosahli ccau 80% I|éCenych pacientu

e Zbyvajicich 20% je nutno oSetrit re-
tenotomii, jiz ne s velkou Sanci na trvaly
efekt.

« Pak ale nezbyva u techto zbyvajicich 20%
nez stav korigovat v roce veku klasickou

Mac-Kayovou operaci bez ohledu na jeji
rozsah a rizika!




