Hodnoceni pracovni zateze

Prace se zatezi velkych a malych
sval.skupin (JNDZ)

MUDr. Petr Malenka
Klinika pracovniho lékarstvi
LF MU a FN u sv. Anny, Brno




Telesna prace

Podle zapojenych sval. skupin
velkeé svalove skupiny

malé svalove skupiny
prace vyzadujici presnou svalovou koordinaci

Podle délky trvani sval. stahu
staticka > 3 sec. (izometricky stah)

Prevazuje svalova sila ve vydrzi s minimalni zménou svalové deélky.
dynamicka < 3 sec. (izotonicky stah, presnéji izokineticky)

Rytmicke stridani kontrakce a relaxace se zménou svalove delky
(s rtznou ucasti silového pusobeni).




Prace vykonavane velkymi sval. skupinami
- zatéZovano vice nez 50% sval.hmoty

Prace vykonavané malymi sval. skupinami
Oba druhy prace mohu byt:

s prevahou slozky staticke
s prevahou slozky dynamicke




Velké sval. skupiny

U fyzické prace vykonavane velkymi svalovymi
skupinami sledujeme bezpecne (pripustne) limity
fyziologickych ukazatelu pracovni zatéze

Posuzovani se provadi pomoci:
1. energetickeho vydeje
2. srdecni frekvence




Ad1) Pripustné hodnoty energetickeho vydeje

ENERGETICKY VYDEJ MUZI ZENY
minutovy pripustny 34,5 23,7  kJ.min"
575 395 W

(nesmi byt prekroen béhem smény ani pfi kratkodobych operacich)

smeénovy prumeérny 6,8 45 MJ
(rovhomerne rozdéleni zatéze behem pracovni doby)

sménovy pripustny 8,0 5,4 MJ
(nerovnomerneé rozdéleni zatéze béhem pracovni doby)

roéni 1600 1060 MJ
(= sménovy prumérny/pripustny x 235 dnu)




Ad 2) Limitni hodnoty srdecni frekvence

Limit neprekrocCitelny ani kratkodobeé:
150. min -

NejvysSi prumérna pfipustna hodnota dlouhodobé unosna

110.min"!




Malé svalové skupiny (JNDZ)

Lokalni pracovni zatéz svalu hornich koncetin se posuzuje podle vice

Kritérii soucasné

JNDZ = jednostranna, nadmerna a dlouhodoba zatez lokal.sv.skupin

- Jednostrannost — zatézovani stejnych svalovych skupin vice nez
4 hod za sménu (u 8 hod smény tedy alespon 50% trvani smény)

 Nadmeérnost — se hodnoti dle procenta maximalni svalove sily:

%Fmax - pomér mezi silou vynakladanou a maximalni silou
prislusneé svalové skupiny, musi byt hodnoceno v souvislosti
, po ktery je sila vynakladana, a

* Dlouhodobost — nemoc pohybového aparatu vznikla jinak nez
urazovym déjem




Bezpecné limity lokalni svaloveé zatéze hornich koncetin
(= kritéria nadmeérnosti)

Dynamicka prace:

« Kratkodobé neprekrocitelny limit 70%
Fmax.
* Celosménovy Casove vazeny prumer 30 %

Fmax




Staticka prace
« Kratkodobé neprekrocitelny limit 45% Fmax.

« Celosménovy Casové vazeny prumer 10 % Fmax
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Hodnoceni ¢etnosti pohybu viz obr. %Fmax. zavislé
na ¢etnosti pohybu

10% Fmax. — ¢etnost pohybu 20 tis
20% Fmax. — Cetnost pohybu méné nez10 tis
30% Fmax. — Cetnost pohybu 7 tis

Cim v&tSi vynaloZzena %Fmax.,tim je tfeba nizsi podet
pohybu, abychom prekrodili pfipustné hodnoty.
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Rizikoveé profese pro JNDZ:

- dojiCka-osetrovatelka, pestebni Cinnost.
- lesni délnik
- razic, rubac
- Svadlena, sicka, zehlirka
- frézar, lisaf, montaz u pasu, zednik, svarec,
zamecnik
- calounik, drevoobrabéec
- prace s elektronavijeCkou
- sklar, brusic skla
- zubni lékar, laborant
- administrativni pracovnice




Profesionalni nemoci z JNDZ

1. Kompresivne ischemické neuropatie (Uzinove
syndromy)

2. Onemoocnéni slach, slachovych pochev nebo
uponu

3. Onemocnéni kloubu

4. Nemoci tihovych vacku (burzitidy)

Podminky uznani NzP:

. verifikace objektivnhimi vys. metodami

. vlekla forma onemocnéni (chronicita, déle jak 6 més.)
. vyrazné omezeni pracovni schopnosti




Ad1) Kompresivneé ischemické neuropatie
(Uzinoveé syndromy)

a) horni koncetiny

 N.medianus - sy. karpalniho tunelu
- uzinovy sy. m. pronator teres (tzv. pronatorovy sy.)

* N.ulnaris - kubitalni sy.

- sy. Guyonova kanalu
 N.radialis - sy. supinatorového kanalu
* Jiné -obrnan. thoracicus longus, n. dorsalis scapulae, n. axillaris

b) dolni koncetiny

 N. tibialis - sy. tarzalniho tunelu
- proximalni lIéze n. tibialis (v poplitealni jamce)

° N.peroneus - postizeni v retrofibularnim prostoru

Podminky uznani NzP: 1.iritaCni i zanikové klin. pfiznaky
2.EMG porucha stredne tezkéeho stupné




Ad2) Onemocneéni slach, slachovych pochev
nebo uponu

« Tendinitidy, tendosynovitidy, stenozujici tendovaginitida (M.DeQuervain)

- Entezopatie - Epicondylitis radialis humeri (entezopatie lateralniho
epikondylu humeru) - tzv. tenisovy loket

- Epicondylitis ulnaris humeri (entezopatie medialniho
epikondylu humeru) - tzv. golfovy, ostéparsky loket
* Impigement sy. ramenniho kloubu lll.st. a sy. rotatorové manzety

Podminky uznani NzP:

 verifikace objektivnimi vyS. metodami (UZ, RTG, CT, tfifazova scintigrafie)

« vlekla forma onemocnéni (chronicita, potize déle jak 6 més.)

« vyrazné funkéni omezeni (posouzeni ortopedem)

Pozn: u impigemet sy. musi byt kompletni ruptura rotatorové manzety i klinické
priznaky - bolesti pri pohybu a v noci




Ad3) Onemocnéni kloubu

* |zolované artrozy s trvalou funkcni poruchou - nejCastéji klouby
loketni, kolenni, zapésti, prstu ruky

« PoSkozeni menisku kolenniho kloubu (meniskopatie) - napf. u
hornikl, dlazdi€u apod.

Podminky uznani NzP:

 verifikace objektivnimi vyS. metodami (RTG - na HKK Il.-1ll. st.
podle Kellgrena a Lawrence, na DKK lll. st, ev. dalsi vys.: CT,
MRI, artroskopie)

+ vlekla forma onemocnéni (potize déle jak 6 meés.)
« vyrazneé funkCni omezeni - vice nez o 1/3
« artrézou musi byt postizen jen profesné namahany kloub




Klasifikace Kellgrena a Lawrence
(stadium pokrocCilosti osteoartrozy dle rtg snimku)

0 normalni kloub

I neurcité zuzeni kloubni stérbiny

| neurcité zuzeni kloubni sterbiny a jednoznacné
osteofyty

1 mirny stupen mnohocetneé osteofyzy, jednoznacné

zuzeni kloubni sterbiny, sklerotizace subchondralni
kosti, neurcita deformace kostnich kontur

IV masivni osteofyty, jednoznacne zuzena az vymizela
kloubni sterbina, tezka skleroza, tvorba geod v kosti
artikulacnich ploch, zména tvaru a centrace kloubu,
osy kloubu




Ad4) Nemoci tihovych vaéku (burzitidy)

bursitis prepatelaris - napf: dlazdici, podlahari
bursitis olecrani — napf: brusicCi skla

Podminky uznani NzP:

verifikace objektivhimi vys. metodami (RTG, UZ)
vlekla forma onemocnéni (potize déle jak 6 mes.)

vyloucCeni neprofesni etiologie - revmatoidni, metabolicka, infekcCni Ci
specificka forma burzitidy

vyloucCeni traumatu




Kontraindikace pracovniho zarazeni do rizika
JNDZ

» postizeni perifernich nervu konéetin, kosti, kloubd,

Slach, tihovych vacku a svalu, véetné systémového
onemocneni pohybové tkane

B Gl

« poruchy dynamiky C patere s prihlednutim k velikosti
zateze.
* diagnostikovana profesni onemocneni koncetin z vibraci

_nebo vlivem dlouhodobého nadmérného a
jednostranneho pretizeni koncetin

B G




Vstupni prohlidka

« Anamneéza

* Fyzikalni vys. s cilenym zamérenim na pohybovy systém
a periferni nervovy systém koncetin

* Doplnkova vysetreni:

EKG, FW, KO + diff., moC+sed, zakl. bioch., glykémie na
lacno




Periodicke prohlidky

« Anamneéza

* Fyzikalni vysS. se zamerenim na pohybovy aparat a
periferni nervovy systém koncetin

* Doplnkova vysetreni pri potizich:
RTG (event. CT) skeletu, neurologické vys. vCetne EMG,
ortopedicke vys. vCetne tfifazove scintigrafie loktu,
EKG, FW, KO + diff., moC+sed, zakl.bioch.




Vystupni prohlidka

« Jako periodicka prohlidka

(I pfi minimalnich subj. obtizich nebo incip.objektivnim
nalezu nutné neurologicke a ortopedické konziliarni
vysetreni.)

* Nasledné prohlidky zadne




Pripustné hmotnosti ruéné prenasenych

bremen
MUZI ZENY
A) Obcasné zvedani a prenaseni 50 kg 20 kg

pri dobrych uchopovych hmotnostech
(méné nez 30 minut za sménu)

B) Casté zvedani a prenaseni 30 kg 15 kg
(vice nez 30 minut za smenu)
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Neprijatelné pracovni polohy

« Prace v neprijatelné poloze nesmi prekrocCit 30 minut za 8 hodinovou
pracovni sménu, rozliSujeme polohy statické a dynamicke.

TRUP Predklon vétsSi nez 60 st.
Lateroflexe nebo rotace vice nez 20 st.

HLAVA a KRK Predklon vetsi nez 25 st. bez opory trupu
Zaklon hlavy bez podpory celé hlavy
Lateroflexe a rotace vétsi nez 15 st.
HORNI KONCETINA Vzpazeni vétsi nez 60 st.

KOLENO extrémni flexe kolena

NOHA extrémni dorzalni nebo plantarni flexe v kotniku




Dekuji za pozornost




