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CPR2

zakladni zivotni funkce
duseni,

obstrukce cizim télesem
pomtcky k ventilaci, AED

o |
2

MUDr. L. Dadak, Ph.D.
ARK, LF MU, FN u sv. Anny
https://is.muni.cz/auth/el/1411/podzim2008/VSPO011p/



Zakladni zivotni funkce:

Vedomi + 0 + 0 0
Dychani + + 0 0 O
Krevni obéh + + + + 0

Selhani jedné vede k selhani dalsich.
(CMP, duseni, IM)



Vedomi

(S & S)

V bezvedomi se nachazi kazda zhroucena
osoba nereagujici na osloveni a
bolestivy podnet.



Stabilizovana
poloha

e mnoho variant

Poranény lezl na boku - stabilni (ne vratky)
bez tlaku na hrudnik

I: koma + spont. dychani
KI: predpoklad poranéeni patere

1. kontroluj zaklon hlavy a dychani



na zadech

koncetiny v ose tela
blizsi HK — rameno flexe, loket flexe
vzdalenéjsi ruka — pres hrudnik za krk [bude opora hlavy]



N o Ns /S

pokrc vzdalenéjsi DK v koleni

tlac na ohnute koleno k sobé a tahni za vzdalenéjsi rameno
uprav horni nohu kycel i koleno v pravem uhlu

zaklon hlavu a zkontroluj priichodné dychaci cesty



Dychani:

« zveda se hrudnik = dychaci pohyby

° - prichodné dychaci cesty
* hloubka a frekvence dychani
Barva klize:
- rlzova
- cyanoticka = modro-fialova - jen akra nebo cely Clovek
Znamky obstrukce dychacich cest
— chropténi, chrCeni, bublani, piskani
- zapojeni pomocnych dychacich svall (souhyb nosnich kfidel)
- vtahovani jugula, (mezizebernich prostor-déti )



Dychani
— normalni — pravidelné (10..14/min)

- pomalé (< 9/min)

- rychlé (>30/min)

- nepravidelné

— povrchni

- lapaveé dechy, gasping
— zastava dechu



Nepruchodnost dychacich cest

Priciny:
obstrukce dychacich cest
zapadly jazyk u bezvedomych
vdechnuta cizi telesa (hracky, jidlo)
otok hrtanu — bodnuti vcelou
reflexni stah hlasivek (tekutina do
dychacich cest, drazdive plyny)



VVdechnuté cizi téleso
- pri vedomi

Priznaky: drZi se za krk, otevienijsa¥
usta, kasel, souhyb nosnich
kridel, vtahovani jugula,
mezizebernich prostor

PP:
 uder mezi lopatky (5x)
e Heimlichuv manévr

* kojenec: sendwich manévr

* 155



Uder mezi lopatky

stoji / sedi v mirnem predklonu
uder otevrenou dlani mezi lopatky, neni
nutno do stredu

cil: nahlé a znacne zvyseni tlaku v dolnich
dychacich cestach - vypuzeni ciziho
telesa.



Heimlichilv manévr

e Pri védomi, v sedé nebo ve
stoje.

e Postizeného obejmeme
zezadu, ruce spojeny
v misté nadbrisku. Lehce
predklonén, otevreny usta,
razny uder smerem dovnitr
a nahoru. (alespon 5x do
uspechu)




Heimlichiv hmat

KI: ne u tehotnych, do 2let

komplikace:

e poraneni jater,
zaludku, streva =
= bolest bricha,
krvaceni, Sok

Po uspésném provedeni,
nutné lekarske vysSetreni



Stlaceni hrudniku

Pri véedoml, v sedé nebo ve stoje.

Postizeného obejmeme zezadu,
ruce spojeny v dolni tretine
hrudniku.

Lehce predklonen, otevreny usta,
razny uder smerem k sobe
(alespon 5x do uspechu)

I: tehotne, obézni

Il kontrola lékarem jako pri Heim.



PP neprtichodnost DC:
(v bezvedomi)

 Poloha - postizeného na zada, tvrda podlozka

« Uvolnit dych. cesty

— zbavit se cizich teles (zvratky, protéza,
snih) 2 prsty, jen tam kam vidiS
nezatlacovat nic hloubéji

— zaklonit hlavu

— (trojity manévr)




cizi teleso v d.c. prehledne

Osetreni FBAD dospélaho

r

Lhodnotte zavaznost T

Lavainy uzavér
dychacich cest
(medacinny kasel)

Mirmy uzaver
dychacich cest
acinny kaseal)

1

-

4

Bezvéadomi
Lahajte KPR

Pri vadomi
Sudemido zad
S raznych

stlacem
bricha

Vyzwvéte ke kasli.
Trvale kontrolujte
postizeneho, zda
se nehorsi, neztraci
schopnostacinngho
kasle nebo do
uvolneni uzavaru

Obrazek 2.18. Algontmus péde o uzdvdr dychacich cest cizim télesem
udospélého (FEAD)

© ERC 2005,




Obeh

- Vedomi
- Spontani pohyby
- Dychani
. nmatny dvema prsty
- na krkavici / ve trisle
- (pak na zapesti)
« Kapilarni navrat




Obeh

hmatny dvéma prsty

- na krkavici / ve trisle

- (pak na zapesti)
 pravidelny, nepravidelny
* plny, nitkovity
 tepova frekvence
znamky Soku — studena bleda kuze,...
o Kapilarni navrat (do 2s)

- doba nutna k prokrveni nehtového Ibzka

= po stla¢eni — bila — rlizova



Guedel
ustni vzduchovooge

oropharyngeal airway

[: bezvédomi
+ obstrukce d.cest jazykem

Odhad velikosti OPA:

e vzdalenost ustni koutek ---
-- ucho

Riziko melkého bezvédomi:

e vomitus + aspirace




Nosnhi vzduchovod

Naso-Pharyngeal Airway (trumpet) Elduues

Spravna velikost NPA:
e vzdalenost nos --- usni lalucek

Riziko:
e krvaceni z dutiny nosni

* je nezbytne pouzitl gelu



dychani s pouzitim krisiciho vaku (AmbUVe

e adekvatni objem = zvedani hrudniku
e { 10/min
e 100% O2
Drzeni:

1 rukou:

— 3 prsty - brada
e 2 rukama




Adult basic life support

Prekordiélni ﬁder | UNRESPONSIVE? |
Precordial thump j_smmmhe.p __|

.

Open airway |

|

 uder malikovou hranou zat'até pésti e
do stredu hrudniku

‘call 112 |

e nenl soucasti laicke resuscitace! 1

* lze u lékarské CPR, JEN pokud nen  oimvecsinis: |
defibril4tor okamZité dostupny a P —
pricina zastavy obéhu je fibrilace i
komor " )

e UCinny v prvnich 20s fibrilace komor
25% uspéesnost obnovy obéhu



Hrubovinna komorov

a fibrilace

Jem

va fibrila

ce

novinna komoro




Defibrilace

AED Algorithm

v CR provadi mimo
nemocnice o

Not breathing normally

R ZP [ Send or go for AED |
I Call 112* ]

CPR 30:2
Until AED is attached

: Call for help |

* v mistech s obtiznou /AED\

assesses

dostupnosti a vt

vyskytem 10A6 osob Shock No shock
Automaticky o =
Externi
Defibrilator

Immediately resume

Immeadiately resume
2 CPR 30:2
" .i)
LER 0= for 2 min

for 2 min




Defibrilace

((®o ™~

AED Algorithm

e Pokracuj v CPR 30:2 e

Not breathing normally

: Call for help

e P |
| Send or go for AED
| Call 112*

 posli pro pristroj
CPR 30:2 *or national
Until AED is attached emergancy number

e otevrl = zapnout

prilepit elektrody AED s
. rhythm

nasleduj hlasove instrukce

Immediately resume

Immediately resume CPR 30:2

CPR 30:2

: for 2 min
for 2 min



Start of AED

VeétSina AED se zapne sama pri otevreni.




ATTACH PADS TO CASUALTY’S BARE




ANALYSING RHYTHM
DO NOT TOUCH VICTIM

e béhem analyzy elektricke
aktivity je resuscitace
prerusena

omorova fibrilace




SHOCK INDICATED

 Stand clear
* Deliver shock




SHOCK DELIVERED
FOLLOW AED INSTRUCTIONS




NO SHOCK ADVISED
FOLLOW AED INSTRUCTIONS







==\

Zajisteni zdravotnické pomoci:

oznameni RZP

e kde
° (O
 kdy

 kolik osob

e jak vazna poranéni
e kdo, odkud vola

e nezaveésovat !!



