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Bolest na hrudi

» Bolest = samovolné
vznikajici velmi neprijemny
pocit

» jeden z nejcastéjSich duvodu
vyjezdu RZP

» nejcaste)si pri¢inou bolesti -

«/

ICHS
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Pain radiating
down armn
might signal

|\ heart attack




Dusnost

» subjektivni pocit
» neprijemne vnimané dychani spojene s pocitem
nedostatku vzduchu

» Klidova
» Namahova
» Fyziologicka

= pi1 védomi, uvédomeéni si zvySené dechove prace.




Anatomie hrudniku

- hrudni sténa
» kuze, svaly, kosti,

klouby
» pohrudnice .
» pohrudnice
- parietalni= somaticka . visceralni
Wpicsné lokalizovatelna Bdifuzni, temnd, neurdité
Bostra definovana,
Jzména pii pohybu Blokalizovana do stfedni

cary
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Ischemicka choroba
srdecni

onemocnéni srdecnich tepen
srdce nedostate¢né zasobené
O2 - porucha fce

odumirani bb.

» predispozice:
Blobezita
Bkouieni
Pstresovy styl zivota
BM po 45, Z po menopauze

3
' _' ! Insufficient blood flow to the heart
" muscle from narrowing of coronary
\5 i .!~_._,‘_ artery may cause angina (chest pain)




























Porucha prokrveni:

D ischémie

. podkozen

. nekroza

Daba ad vzniku Vznik <20-40 min 30 min 1h 2h dh

Hozsah infarzace 0 % 10% 30% M% 70%

Obr. 8.1, Rozsah infarzace




Projevy ischemie

Daba od vzniku znik <20-40 min 30 min 2h 4h Bh 24h

S ————@—>..it
Rozsah infarzace ) % % 0 % 50% 70% 90% 100%

Obr. 8.1. Rozsah infarzace

- porucha vedeni

(poruchy rytmu)
- zastava obehu

- porucha stazlivosti
- plicni otok = dusnost
- kardiogenni sok

- bolest z ischemie myokardu:
B za sternem | v zadech - sokujici bolest lokalizovana za
hrudni kosti (nemocny klade pést nebo dlan na hrudni kost)
B sevreni, paleni
B vyzarovani = siri se do rukou (malicek), krku, dolni
AT |
(Protem e TR T T o TS e T T C O Ul O L



Early warning signs
of a heart attack:

» Pressure in center
of chest

Projevy ICHS:

« Pain in shoulders, neck
or arms

. Angina pectoris e faining sweatng
o bolest pf1i namaze | v klidu, donuti k ’
« nitroglycerin - tbl. pod jazyk - rozta
prokrveni - ustup potizi béhem minut
. Infarkt myokardu
o Ucpani vétve arterie - odumieni bb.
o priznaky:
Bbolest, neustupuje ani NTG,
Bboceni, nevolnost, zvraceni,
Bbomaly | rychly | nepravidelny puls
Bhcklid, uzkost az strach ze smrti
. Nahla smrt — komorova fibrilace, smrt

: (némé 1schemie — porucha funkce, bez bolesti (dusnost,
cyanoza)




Vyskyt AIM:

» domacnost (70%)
» zame&stnani (10%)

- klid (45%)

- spanek (17%)

-~ bé€zna ¢innost (30%)
- t&Zka prace (8%)




AIM - Prvni pomoc:

» sledovat dech, tep, védomi

» klid fyzicky, dusevni (uklidnéni, vyloucit namahu)

» do polosedu - sedu, pohodIné opien, uvolnit odév =
= usnadnit dychani, vétrat

» nitroglycerin tbl | Nitrilex spray — pod jazyk.
Neni-l1 ustup potizi do Smin zopakovat

» nejist, nepit, nekourit

» (acylpyrin= Anopyrin)

» RZP

» resucitace, RZP (defibrilace),




Save Time, Save Heart




Plicni embolie

» Embolus = vmetek
cizi material obturujici tepnu
» Odumfteni bb. pi1 nedostatku O2.

» PE = koagulum (z zil DKK / panve) ucpe Cast
plicniho tecCiSte.



Priznaky PE:

» nahla ostra bolest, horsi se pi1 hlubokém dychani /
kash

- nahla, nevysvétlitelna dusnost (1 bez bolesti)

» kasel s krvavym sputem

» tachykardie

» tachypnoe
» neklid




PP

= podobna AIM

- ABC + klid + 155



Ostatni bolesti (na) hrudniku:

» zanct plic, pohrudnice

» pleurodynie = bolest pleury
» bolest1 stény hrudni

- bolesti zad

» gastroesofagealni reflux

- bolest nasledkem turazu:
Bzlomeniny Zeber
BPNO - uzavieny, otevieny, ventilovy




Zanéty plic, pleuritida

» Bolest
« lateralizovana (plice neboli, boli pohrudnice)
= zhorSuje se kaslem, dychanim

» vysoka teplota (rychly puls)

» kaSel

» dusnost

» Unavnost



Bolesti zad

« degenerativni onemocnéni patere
« souvisi s pohybem, polohou

 bolest vyzaruje / vystreluje podel mezizebernich
nervu
« Spasmy paravertebralnich svalu




Gastroesofagealni reflux

 kysely obsah zaludku drazdi sténu jicnu
 vztah bolesti

Bk jidlu

Bpoloze

llzvyseni nitrobfisniho tlaku



Tonuti I

PriCiny:
» skok do mélké vody
- divoka voda
= uraz hlavy
» kréni patere
» kieC - neschopen udrzet se nad hladinou
» vycerpani, unava, precenéni vlastnich schopnosti
» alkohol
- nedostateCny dozor (dét1 + vodni plocha)
- plavci za prudkeho desté a vétru = aerosol




Tonuti - patofyziologie

» Po ponofeni — vili potlaceno dychani -)kles O,
v krvi, v mozku rusena volni kontola -
-)da do ust — polykana

» voda v hornich dychacich cestach —(20%) -ﬂexni

stah hlasivek (such¢ tonuti)
= voda dychana do plic - v alveolu se vstiebava do krve

» otok plic, mozku, poskozeni a rozpad Cervenych
krvinek = Sok




Tonuti = A | o
- PP = e o= wud

1) rychle, ale
o dostatek sil a vybaveni, rahno, veslo, ...
« dobry plavec, uchopit za vlasy nebo ,,kravata® kolem Th

2) ABC: uvolnit dychaci cesty, vycistit usta, ...
= neodkladna resuscitace

3) branit podchlazeni

4) transport RZP

« K manifestaci onemocnéni Casto dojde 1 nékolik hodin po
inzultu — nutna hospitalizace

« Hypertonickd voda — slana — zustava v plici, neni vstiebana,
horsi dychani, horsi prognoza




Zajimavosti na webu

www.heartfailure.org

www.bbc.co.uk/health/first aid action/es drown.shtml
www.bbc.co.uk/health/first aid action/es heart.shtml

www.osobnilekar.cz/ton.html



