MUDr. M. Hakl, PhD

Anesteziologicko - resuscitacni
klinika
FN u sv. Anny v Brn¢



* Poranéni obli¢ejove Casti hlavy
» Poranéni lebni ¢asti
Povrchova poranéni

Zlomeniny lebky

Poranéni mozku



e Otres mozku - reverzibilni

e Pohmozdéni mozku — a7 kiece, teplota, strojové

Y eWw/

spodina mozku, bazalni ganlia, mozkovy kmen
* StlaCeni mozku
Krevnim vyronem
epiduralni, subduralni,

subarachnoidalni
intracerebralni krvaceni

Vpacenou kosti



omeniny lebky

Zlomeniny baze

smési krve a mozkomisnih

z nosu. Zlomeniny klenby puso
mozku.




Hluboka porucha védomi, vznika pri velke rychlosti a tupém
narazu, puvodcem jsou pretrzené premost’ujici zily. Volny
interval je vzacny. Mortalita 80%, pi1 pomoci do 4 hodin —

30%




Pritomen volny interval az 48 hodin, nasledné poruchy
védomi, rozsirena stejnostranna zornicka, kontralateralni
hemiparéza, bradykardie,
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ZajiSténi pruchodnosti dychacich cest

V pripad¢ nutnosti uméle dychani, masaz srdce
Fixace krCni patere

Stabilizovana poloha

Sledujeme stav zornic

ProtiSokova opatreni
Volame RZP



Poloha na zadech se zvySenou polohou horni
poloviny trupu a hlavy

OSetreni poranéni aseptickym obvazem
Télesny a duSevni klid
Sledujeme védomi a zakladni z1v. funkce

ProtiSokova opatieni
Volame RZP



* Zlomeniny
bolestivost
porucha hybnosti konCetin
porucha citlivosti

* Vyhrez meziobratlové ploténky



* Krcéni pater
Skoky do vody, autonehody — narazy ze zadu

 Hrudni a bederni patere

Pady z vysky



Pokud postizeny s prilbou, vyCkame se sundavanim
na odborniky — riziko poranéni

Postizeného oSetfujeme v poloze, ve ktere byl
nalezen

Pokud postizeny sedi, zachrance drzi jeho hlavu
obéma rukama v poloze v jaké se nachazela. S hlavou
nehybat !!! (nepredklanét, nezaklanét, nerotovat)

Fixace patere
Kontroluyjeme fyziologicke funkce

ProtiSokova opatreni
Transport



Poranéni patere

OSETRENI ZLOMENIN KRCNi PATERE (U POSTIZENEHO

PRI VEDOMI)

Postizeného uklidriujte a dbejte na to, aby se
zbyteéné nehybal.

2 Ocekavate-li brzky pfijezd zdravotnické
pomoci, pevné podpirejte jeho hlavu a krk
v neutralni poloze rukama poloZzenyma na jeho
usich.

K dal3i podpofe obloZte hlavu a ramena
postizeného srolovanou pokryvkou nebo
Jinymi predméty.

Pfikryjte ho a pokracujte v jeho uklidriovani
aZ do pfijezdu zdravotnické pomoci.

Protahuje-li se doba pfijezdu sanitniho vozu,

uvolnéte odév u krku postizeného a pfilozte
kréni limec k dalSimu zvySeni stability kréni
patefe (viz vpravo).

NEPREHLEDNETE

Béhem prikladani limce nepohybuijte s
krkem postizeného. Pokracujte v
podpofe hlavy a krku rukama i po
priloZeni limce.

Musi-li byt postizeny pfenasen, postupujte
podle popisu na pfedchozi strance.

6

PRIKLADANI LIMCE

Limec pfikladame proto, abychom zvysili
stabilitu kréni patefe. Neni to v8ak nahrada
za podporu hlavy a krku rukama.

Neni-li k dispozici hotovy limec, srolujte
noviny do Sifky asi 10 cm.

Zabalte je do trojcipého nebo obycejného

$atku, vioZte do puncochy nebo
puncochovych kalhot a ohnéte pfes svoje
stehno.

Stfed limce umistéte na pfedni stranu krku
postiieného/pod jeho bradu.

Limec obtoéte kolem krku a zauzlete na
pfedni strané.

5 Ujistéte se, Ze limec neprekazi pfi dychani
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OSetrujeme v poloze ve kter¢ byl nalezen
Postizeny pi1 védomi — nehybeme a vyCkame
prijezdu RZP

Psychicky uklidnujeme

Mame-l1 k dispozici tvrdou podlozku — presuneme
Pokud postizeny je na biiSe, neotaCime, fixujeme
na podlozce v teto poloze

Transport mozny pouze v leze — nelze v osobnim
aute



Poranéni patere

OSETRENI ZLOMENIN HRUDNI A BEDERNI PATERE
(U POSTIZENEHO PRI VEDOMI)

Postizeného uklidriujte a dbejte na to,
aby se zbytecné nehybal.

Ocekavate-li brzky pfijezd zdravotnické
pomoci, nepohybujte s postizenym -
oSetfujte ho podle moZnosti v poloze,
v niz jste ho nasli.

Pevné podpirejte hlavu a krk postizenéhio
v neutrdini poloze rukama polozenyma na
jeho usich.

. . et I Je-li pravdépodobné, Ze postiZzeny pfi
Jsou-li pfitomni pomocnici, pozadejte je, aby védomi bude zvracet, uloZte ho do
podpirali ramena a kycle postizeného. stabilizované polohy pfi poranéni patefe.
K podpofe trupu muZe poslouzit srolovana
pokryvka poloZzena podél jeho téla. Je-li nezbytné postiz ho pfenést, pouzijte
lopatkovych nositek (viz str. 194)

5 Pfikryjte postizeného a pokracujte v jeho :
uklidiiovani az do pfijezdu zdravotnické Nejsou-li k dispozici nositka, vi
pomaci. na rukou u zlomenin patefe, str




Bolest1 v kyChi
Neschopnost chuize

Krvava moc
Sok



Poloha na zadech

Polstarky mezi kolena a kotniky
Svazat kotniky a kolena
Transport



Zlomeniny

Zlomeniny panve

Nejcastéji byvaji zpusobeny pfimym
narazem, mohou ale vznikat i nepfimo
pusobici silou (napf. u dopravnich nehod).
Prudky Uder do kolena se mizZe pfenést
tehenni kosti a hlavice stehenni
I muze prorazit kloubni jamku
v ky€elnim kloubu
Zlomena muze byt jedna nebo obé
any panevniho pletence. Tyto zlomeniny
/aji komplikovany poranénim mocéového
hyfe a mocovych cest.

SUBJEKTIVN| A OBJEKTIVNI 2
PRIZNAKY

m Obecné subjektivni a objektivni pfiznaky

zlomenin.

m Bolest a citlivost lasti kyc€le, slabiny
: i pri pohybech

Pfed transportem

dvéma nymi trojci

s tim, kte

uprostifed predni y

vZdy nezbytny a pokud by mé
neprovadéjte ho

ny neni schopen chuze, mnohdy
ani, i kdyz obé dolni konéetiny

vena krvi
ektivni pfiznaky Soku

en uzky s
olem kotniku

ymi

pro ného Neodkladné

3 Postizeného
nositkach
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