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Podstata béleni

« Béleni zubu je v
zaklade chemicky
proces, pri kterem se
latky vyvolavajici
zbarveni zubu meni v
latky svetlejSi az
bezbarvé, pouzivaji
se oxidacni Cinidla,
nekdy v kombinaci s
mikroabrazivnimi
prostredky.
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Barva zubu a jeji zmény

Prirozené optické vlastnosti zubnich tkani:
Barva, transparence, jas, opalescence — s vékem se meni

Neprirozené (neobvyklé) zbarveni
Vyvojové poruchy skloviny a dentinu

Arteficialni zbarveni dentinu

krevni barvivo a organickeé latky, éterické oleje,
iodoform, rezorcinformalinova pryskyrice, kovove
ionty aj.

Arteficialni zbarveni skloviny
barviva z potravin, napoju, koureni.

lenka.roubalikova@tiscali.cz



Uginné prostfedky

 Peroxid vodiku
3% — 40 %

« Peroxid mocCoviny (carbamide peroxid, urea peroxid)
10% - 35% - vznikne peroxid vodiku a mocdovina
(peroxid vodiku predstavuje 1/3 tj. 30% peroxid
mocoviny = 10% peroxid vodiku)

* Perboritan sodny — vznikne peroxid vodiku a mateboritan
sodny
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Uginné prostfedky

* Vzdy vznikne peroxid vodiku
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Mechanismus ucinku

» Peroxid vodiku —— radikaly

2H202 > O + HOH " OH

» Radikaly > stepeni dvojnych vazeb,
otevirani cyklickych rfetézcu barevnych slou€enin
(chromoforu) zmena molekularni struktury
posun v absorpCnim spektru latky
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Belit 1ze

» Organické usazeniny na povrchu zubu

- Ulpivaji casem velmi pevne, diky reakci
mezi cukry a aminokyselinami na povrchu
zubu. Nedaji se odstranit mechanicky.

Organicke latky v dentinu

- Krevni barvivo a produkty jeho rozpadu

- Zbytky korenovych vyplni na bazi
pryskyrice



Bélit nelze

« Zbarveni dana vyvojove (tetracyklinové
zuby — jen velmi obtizne)

« Zbarveni zpusobena kovy a jejich
slouCeninami (sirniky)

* Vyplne a korunky.



Typy beleni

»>Zevni béleni — prostfedek pusobi na
povrchu zubu

» Vnitrni beleni — prostredek se vklada do
endodonticke dutiny

» Kombinace

lenka.roubalikova@tiscali.cz

10



Zpusoby beleni

Silné

Slabé

Ordinacni — prime, asistované

Domaci pod dohledem lekare

Domaci — OTC (volné prodejné pripravky)
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Zevni béleni -indikace

Arteficialni zbarveni zubu exogennimi
pigmenty.

Prirozenée tmavsi zuby a zbarveni

tetracyklinovymi antibiotiky — slaby efekt
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Zevni béleni -kontraindikace

Zubni kazy

Netesnici vyplne a korunky
Mnohocetné frontalni vyplné
Malhygiena

Cervikalni defekty
Hypersenzitivita dentinu
Aktivni parodontitida

Vazna celkova onemocneni
Tehotenstvi a kojeni
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Zevni béleni

» Silné (ordinacni)
Primé — lékar aktivné pusobi — roztira gel,
aktivuje pripadne svetlem.

Asistovane — pacient sedi v cekarne nebo
na vedlejsim kresle, gel v nosici

» Slabe (domaci)
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Silné ordinacni beleni
* Peroxid vodiku (30% — 38%)

Rozpad aktivovan

» Svetlem halogenove lampy, specialni lampy, popf.

laserem.

» Chemicky (bélici prostredek se micha ze dvou
komponent)
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Zevni ordinacni beleni — postup
u silneého primeho béeleni

Indikacni rozvaha
Ocisténi zubu
Kontrola barvy (pfed a po oCisténi zubu)

Ochrana marginalniho parodontu (kofferdam,
opaldam, oboji)

Aplikace béliciho prostredku, jeho pripadna aktivace.
Oplachnuti, odsati

Sejmuti ochrany parodontu

Vyplach ust

Kontrola barvy

Fluoridace, desenzibilizace
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Zevni ordinacni beleni — postup
u silneho asistovaneho beleni

IndikaCni rozvaha

Ocisténi zubu

Kontrola barvy (pred a po ocisteni zubu)
Ochrana marginalniho parodontu (opaldam)
Aplikace beliciho prostredku do nosiCe — zhotoveni
viz dale

Oplachnuti, odsati

Sejmuti ochrany parodontu

Vyplach ust

Kontrola barvy

Fluoridace, desenzibilizace
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Indikacni rozvaha

Anamnéza (dotaz na zavazné choroby,
tehotenstvi)

Klinicke vysetreni ( netésnici vyplne, kazy,
cervikalni defekty, parodontitis, uroven
hygieny)

Charakter zbarveni

Rtg vysetreni zameérene na kazy

Rozhovor s pacientem
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Pouceni pacienta

Plan lecby, moznosti béleni, cena

Efekt nemusi byt idealni

Moznost recidivy zbarveni

Vedlejsi uCinky — hlavneé hypersenzitivita
Moznost predelani vyplni — vliv na cenu leCby

Nepozivat citrusove plody a napoje, nepit
cernou kavu, Caj, cervene vino, kolu a nekourit (
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Pripravné faze

OSetreni kazu (barva vyplné minimalné o
ton svetlejsi)

Vymena netésnicich vyplni (barva o tén az
dva svetlejSi, neni jisty koneCny efekt)
Kryti cervikalnich defektu (svetlem
tuhnouci skloionomerni cement)

Uprava Ustni hygieny
Stabilizace onemocnéeni parodontu
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Obsah kontrol

Sledovani barvy

Kontrola citlivosti zubu

Kontrola sliznice

Kontrola nosice

Dotaz na jiné obtize (zaludecni obtize,
alergie apod.)

Vybaveni gelem do dalsi navstevy
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Na silné zevni béleni v ordinaci
navazuje slabe domaci beleni



Zevni domaci beleni — postup

Indikacni rozvaha
Ocisténi zubu

Kontrola barvy

Otisk alginatovou hmotou
Zhotoveni modelu
Zhotoveni nosice — dlahy
Vyzkouseni nosice
Aplikace gelu

Nasazeni

Odstranéni prebytku zubnim kartackem
Pouceni pacienta
Kontroly
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Nosic¢

* Vyrabi se z folie vakuovym tazenim na
modelu

* Model muze mat rezervoary na bélici gel —
neni podminkou

* Model ma mit v cervikalni €asti zubu ryhy —
vakuovym tazenim folie zde vznikaji zarazky

lenka.roubalikova@tiscali.cz
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Beleni v prefabrikovanem nosici
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Vnitrni béleni



Belici prostredky a metody

* Ordinacni postup — termokatalyticke beleni

(do dutiny se aplikuje silny peroxid vodiku,
aktivuje se svetlem. Pouziva se malo.

» Belici prostredek ponechan v drenove
dutine v podobe vlozky — walking
bleaching

Lze kombinovat se zevnim belenim pomoci

nosice



Walking bleaching

Indikacni rozvaha

Ocisténi zubu

Zaznam barvy

Zmereni delky klinickeé korukny
Otevreni kavity

Aplikace podlozky



Indikacni rozvaha

 Anamnéza: patrame po uraze (resorpce)

 Klinickeé a rtg vysetreni: nesmi byt
pritomny kazy ani netesnici vypine, zub
musi byt dokonale endodonticky osetren.
Nesmi byt znamky resorpce ani
periapikalniho projasneni.

* Zub nesmi byt stizen nelécenou
parodontitidou.



Vestibularné podlozka izoluje do urovné
dentogingivalniho uponu,

oralné muZze sahat vyse.

PodloZzka — chemicky iniciovany kompozit,
fosfatovy cement.



Walking bleaching

Leptani kyselinou ortofosforecnou 5 — 10 s —
otevreni dentinovych tubuld

Aplikace prostredku do kavity
Uzaver provizornim materialem

Kontrola za 3 — 5 dni: kontrola barvy, opakovani
postupu nejvice 5 vlozek

Zaverecna kontrola pri béleni: kontrola barvy,
vyplach, sucha vata, provizorni vypin

Posledni navsteva: zhotoveni adhezivni vyplne



Termokatalyticke beleni

1. Indikacni rozvaha
2. Ochrana marginalniho parodontu

3. Otevreni drenove dutiny a odstraneni
pfipadného zméklého dentinu a zbytku
korenove vyplne

3. Odstranéni korenove vyplné pod uroven
dentogingivalnino spojeni

4. PecCetéeni korenové vyplnée

5. Cisténi st&n dutiny leptanim, oplach a
suseni
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Termokatalyticke beleni

* 6. Aplikace gelu a osviceni nejlépe ze
dvou stran 3 — 5 min

« 7. Odsati gelu a vyplach dutiny
« 8. Kontrola barvy
9. Aplikace strilniho suchého vatoveho
tamponu, provizorni vypin.
* 10. Kontrola barvy a definitivni vypin
Lze doplnit zevnim bélenim v ordinaci nebo

V NosicCi

Nékteri autori povazuji tento druh béleni za zastaraly

Lenhard M., Gomez G.: Bleaching — béleni zubii,
Progresdent 3: 2002/28



Nezadouci ucinky

Poskozeni mekkych tkani
Fraktura zubu

Zevni resorpce

Prebeleni

Recidiva



Mikroabraze

« U povrchovych poruch mineralizace
skloviny (0,2 mm)

* Mechanicky
* Chemicky plus mechanicky

Lze kombinovat se zevnim belenim napred
nebo potom.



Mikroabraze

Kontrola vyplni
Ochrana meékkych tkani
Suché pole — kofferdam

Osetreni abrazivnich, erozivnich a klinovitych
defektt

Priprava smeési k abrazi

Aplikace smési drevéenym nastrojem a lesténi
gumovym kaliskem 5 - 10 s, pak 5 — 10s omyt,
opakovat 10x na osetrovaném zubu

Oplachnout, osusit a vylestit povrch zubu disky na
lesteni kompozit, pak mekkymi gumovymi nastroji
Odstranit kofferdam a ocCistit zuby

kontrola



Béleni zubu postizenych
fluorézou

Kofferdam (inverze blany plus ligatura)
Aplikovat Mclnnuv roztok na 5 min
Opracovat papirovym diskem

Opakovat dle potreby

Oplachnout a oSetfit fluoridovym obkladem



Mikroabraze

Opalustre — abrazni pasta s kyselinou solnou
a ¢asticemi karbidu kifemiku



	Bělení zubů 
	  Podstata bělení
	Barva zubů a její změny
	Účinné prostředky
	Účinné prostředky
	Mechanismus účinku 
	Snímek číslo 7
	Bělit lze
	Bělit nelze
	Typy bělení
	Způsoby bělení
	Zevní bělení -indikace
	Zevní bělení -kontraindikace 
	Zevní bělení 
	Silné ordinační bělení
	Zevní ordinační běleni – postup�u silného přímého bělení
	Zevní ordinační běleni – postup�u silného asistovaného bělení
	Indikační rozvaha
	Poučení pacienta
	Přípravné fáze
	Obsah kontrol
	Na silné zevní bělení v ordinaci navazuje slabé domácí bělení
	Zevní  domácí běleni – postup�
	 
	Snímek číslo 25
	Snímek číslo 26
	 Nosič
	Bělení v prefabrikovaném nosiči
	Snímek číslo 29
	Snímek číslo 30
	Snímek číslo 31
	Vnitřní bělení
	Bělící prostředky a metody
	Walking bleaching
	Indikační rozvaha
	Snímek číslo 36
	Walking bleaching
	Termokatalytické bělení
	Snímek číslo 39
	Termokatalytické bělení
	Nežádoucí účinky
	Mikroabraze
	Mikroabraze
	Bělení zubů postižených fluorózou
	Mikroabraze

