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OBORY KLINICKE MEDICINY

MEDICINA DOSPELEHO VEKU X DETSKE LEKARSTVi - PEDIATRIE

Anesteziologie, resuscitace a intenzivni medicina (ARO) — ,uspavani®
nemocnych pfed operaci, intenzivni pé€e o osoby s poruchou zivotné dulezitych
organu vyzadujici velmi intenzivni péci v€etné pfistrojové podpory

Dermatovenerologie — kozni, onemocnéni s projevy na kiuzi

Funkéni diagnostika — vySetfovani funkce srdce a plic béhem zatéze

Gynekologie a porodnictvi — onemocnéni Zenskych reproduk&nich organu,

kontrola Zen béhem téhotenstvi, porodnictvi

Hematologie - laboratorni diagnostika onemocnéni krvetvornych organ, transfuzni

péce, pfiprava krevnich derivatu

Chirurgie — radikalni |éCba vétSinou pomoci operacnich technik

Infekéni — diagnostika a IéCba osob s pfenosnymi chorobami

Interna — vnitrni Iékarstvi — diagnostika a medikamentdzni 1é€ba chorob

Klinicka imunologie a alergologie — laboratorni diagnostika alergii a riznych stavu

imunodeficience vetné jejich 1éCeni

Mikrobiologie — laboratorni diagnostika, kultivace mikrobu €i virG v Zivnych médiich

a zjistovani citlivosti na 1écbu (ATB)

Nemoci plicni a tuberkulézy (TRN) plicni nemoci v€etné nadorovych, TBC

Nuklearni medicina — pfevazné diagnostika ale i IéEba pomoci riznych izotopu

Neurochirurgie - operac¢ni feSeni onemocnéni CNS a perifernich nervu

Neurologie — onemocnéni nervové soustavy jak CNS tak perifernich nerv

Oc¢ni a optometrie — nemoci oc€i, korekce poruch zraku

Onkologie — pracovisté zabyvajici se zhoubnymi nadorovymi chorobami, solidni

nadory, hematoonkologie

Ortopedie — onemocnéni kosti a kloubl (muskukoskeletalni soustava)

Otorinolaryngologie (ORL) — nemoci ucha, nosu, krku

Patologicka anatomie — pitva zemfelych a vySetfovani odebranych tkani, také

béhem operace — histologické vysSetfeni ( na zmrzlo)

Plastické a estetické chirurgie -

Pracovni lékarstvi — nemoci zplsobené rizikovym pracovnim prostfedim

Praktické lékarstvi - ambulantni péce (obvodni lékari)

Psychologie, Psychiatrie — zabyvaji se poruchami psychiky


http://www.muni.cz/med/110233/people
http://www.muni.cz/med/110214/people
http://www.muni.cz/med/110215/people
http://www.muni.cz/med/110231/people

Rehabilitace -
Soudni lékarstvi - soudem nafizené pitvy, pfi kazdém nasilném umrti, dopravnich
nehodach, neocekavanych umrtich mimo zdrav. zafizeni

Stomatologie — péce o chrup + Celistni chirurgie

Traumatologie — diagnostika a |é¢ba urazu

Urologie - diagnostika a |léCba onemocnéni mocCové soustavy a muzskych
reprodukénich organu

Zobrazovaci metody - ultrazvuk (sono), RTG, CT, NMR, PET,



ORGANIZACE ZDRAVOTNI PECE

VNITRNI LEKARSTVI INTERNA

- zakladni medicinska a védni disciplina zahrnujici prevenci,
diagnostiku, komplexni IéCeni a posuzovani vnitfnich chorob
- soucasné s védecko-vyzkumna €innost

- koordinacni funkce,

- integracéni funkce = integrace s ostatnimi obory mediciny

Diléi interni obory:

- kardiologie — nemoci srdce a cév

- gastroenterologie — onemocnéni zazivaciho traktu

- diabetologie a metabolismus

- nefrologie — onemocnéni ledvin

- endokrinologie — onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci

- revmatologie — zanétlivé onemocnéni kloubu, Slach, svalu

- obezitologie

CHIRURGIE

ze dvou feckych slov, cheir = ruka a ergein = délat, vykonavat
Chirurgie je obor, ktery vyuziva k [éEbé& manualni ukony

Zakladnim ukolem je poskytovat kvalifikovanou IéEebné preventivni péci
na useku chirurgickych nemoci

Diléi chirurgické obory:

— Urazova chirurgie — neurochirurgie — popaleninova medicina
— cevni chirurgie — hrudni chirurgie

— kardiochirurgie — plasticka chirurgie



CHIRURGICKE VYKONY MUZEME ROZDELIT

nekrvavé- nedochazi k poruseni integrity kGize, sliznic a nevznika pfi nich krvaceni.
krvavé - zvané také operace.
Operace - diagnostické - snazime se zjistit plvod nemoci

- terapeutické (IéCebné)- ukolem je vylécit €i zmirnit potize.

- akutni (neodkladné), nutno provézt v co nejkratsi dobé

- planované po podrobném vysetieni a dokonalé pfipravé pacienta.

- radikalni- UpIné vylé€eni pacienta

- paliativni- zmirnéni potizi

- septicka operace - v infikované tkani

- asepticka

MEDICINSKA PECE:
1. ambulantni

2. nemocniéni: ladzkové + JIP + spec. ambulance

Kliniky FN - vysoce spec. pracovisté, vSech dil€ich obort + samostatna
pracovisté nastavbovych oboru,

pregradualni a postgradualni vychova pracovnikd ve zdravotnictvi

3. odborné [éCebné a vyzkumné ustavy (MOU, CKTCH, Traumatol.) —
zfizuje ministerstvo zdravotnictvi

Diferencovana péce:

1.intenzivni, 2.standartni, 3. o chronicky nemocné

Tézisté e v AMBULNTNI pééi



OBECNA TERMINOLOGIE

Anamnéza - rozvzpominani se

Habitus - celkovy vzhled

Somatotyp - konstituce postavy, (vzajemny pomér télesnych rozmért)
Trofika - vyZiva

Eflorescence - chorobna zména klzZe nebo sliznice

Turgor (kozni) — napéti, tonus klze

Teplota - febris

Symptomy (ptiznaky) :
1.subjektivni

- osobni pocity nemocného, vétSinou nepfijemné, obtize zjistujeme z
anamnézy

2.objektivni

- pomoci objektivnich vySetfovacich metod, anatomické uchylky, funkéni
poruchy organu

syndrom: soubor pfiznaku, které se objevuji vZdy spolecné ma
obvykle patologicko-anatomicky podklad



Vysetrovaci metody:

1. zakladni klinické metody - jednoduché, bez pristrojt,
u kazdého nemocného, na kazdém misté, v kazdém Case

a) anamnesa

b) klinické fyzikalni vys. - vyuZivaji fyzikalnich smyslu (zrak, hmat,
sluch) informace o: velikosti, poloze, tvaru, konsistenci, vzdusSnosti
organu a pod.

poklep - perkuse, pohled - inspekce poslech - auskultace,

pohmat - palpace €ich - olfakce

meérfeni:  TK, TF, teplota, vaha, vyska, télesné rozmeéry,

2. specialni klinické metody - zmény na jednom organu,

AT &) &4

a) punkce (napichnuti,drenaz télesnych dutin): pleuralni, abdominalni,
b) sondaze: Zaludku, duodena

c) funkéni vys.: srdce, plic, jater, ledvin,..

d) endoskopie:- vy3etieni dutych organi pomoci flexibilnich pfistroji s optikou -
fibroskopu (,studené svétlo®)

broncho-, gastro-, rekto-, kolono-, laparo-, cystoskopie, ERCP —
(endoskopicka retrogradni cholangio-pankreatografie)

3.laboratorni metody - vyzaduiji technické zafizeni, ve spec.
laboratofich

a) chemické: moc€, krev, vypotky, zal.stavy, stolice,

b) mikroskopické: Krev, sediment., histologie, cytologie

c) rtg.: prosty snimek, kontrastni vys., CT,

NMR - fyzikalné-chemicka metoda vyuzivajici interakce atomovych
jader (s nenulovym jadernym spinem, napt. '°C) s magnetickym polem.


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/138847-metoda
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/5935-atomove-jadro
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/5935-atomove-jadro
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/177028-spin
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/180069-uhlik

Metoda se zaklada na schopnosti nékterych atomovych jader (s lichym poc¢tem
protonu) pfi urcité intenzité magnetického pole rezonovat na urcité frekvenci. To se
projevi jako zvySena pohltivost pro el-magnetické zareni dané frekvence.

Magneticka rezonance se uziva zejmeéna pfi podezieni na cévni €i nadorova
onemocnéni mozku, pfi poranénich patefe a vyhfezech meziobratlovych plotének,
mékkych tkani pohybového aparatu -Slachy, chrupavka. Kosti nejsou vhodné k

vv v

tomuto vysetfeni proto, Ze neobsahuji témér Zzadnou vodu.

PET- Jedna z nejmodernég;jsich izotopovych zobrazovacich metod. Prvnimi kdo
vyslovil mySlenku pouzit tuto metodu v mediciné jsou Brownell a Sweet (r. 1953 ),
v klinické praxi se zaCala vyuzivat v devadesatych letech — po vyfeSeni rliznych
technickych problém( a zdokonaleni vypocetni techniky. V sou€asné dobé se vyuziti
stale rozSifuje.

Princip vySetfeni: Pacientovi je pfed vySetfenim podava radiofarmakum s velmi
kratkym polo¢asem rozpadu — 110 min u 18-fluorodeoxyglukozy 18-FDG).
Zakladnim principem vySetfeni je detekce dvou anihilaénich fotonl gama, vzniklych
ve tkani pfi interakci pozitronu s elektronem. Anihilacni fotony jsou zachyceny
koincidenénim detektorem. Z nastfadanych informaci je poCitatem rekonstruovan
obraz vySetfovaného organu. VySetfeni PET se pouzivaji hlavné v onkologii

80% ,neurologii — 15% a v kardiologii — 5%.

VySetfeni je Casoveé narocné, celkové cca 3 hod, pod kamerou i déle nez 1 hod.
Nevyhodou je vysoka cena vySetfeni ( vybaveni pracovisté cca 6,5 mil Euro, viastni
vySetieni cca 30.000 K¢) a zatim maly pocet pfistrojd u nas (3 pracovisté).

Kontraindikace: hmotnost > 148 kg, defigurace trupu (tubus)- prostup otvorem &
58cm, gravidita (izotop).

PET + CT — kombinuje vyhody obou vysetfeni. Nejdfive je provedeno PET a poté
CT vySetfeni. Obrazy z obou metod Ize sloucit a pfekryvat a tim zpfesnit
diagnostiku.

d) isotopové: statické, funkéni
e) ekg: klidové, zatézové,
f) sérologické,

g) bakteriologickeé


http://cs.wikipedia.org/wiki/Proton
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pacient
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Radiofarmakum&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polo%C4%8Das_rozpadu

OBECNA SYMPTOMATOLOGIE

Bolest: nedastgjsi priznak akutnich nemoci

- centrum v kufe mozkové - receptory na periferii
- podnéty mechanické: tah, tlak, kontrakce, rozepéti
chemické: metabolické zmény pfi zanétu, ischémie

somaticka: lokalizovana do mista vzniku - onem. kUze, svalu, sliznic,

kloubU, peritonea, parietalni pleury

visceralni: pfi onemocnéni vnitfnich organda,

- podnéty vedeny sympatikem a parasympatikem,

- charakter bolesti: temna, difusni, neurcité lokalizace (v blizkosti

nemocného organu, i znacné vzdalena- Headovy zony)

Vnimavost - prah bolesti: zavisi na: drazdivosti NS, psych. stavu
Hlavni znaky
1. lokalizace, iradiace

2. doba vzniku ( v klid, pfi namaze, v noci,nala¢no, po jidle, v urcité

poloze, periodicka - vzdy v urc€itou dobu)

3. charakter, trvani a intenzita: prudka a opakuijici se, kratka,
dlouhotrvajici, ostra (fezani, paleni), tupa, neurcita, temna (tlak, tiha,
plnost), kifeCovita,

4. okolnosti, které vyvolavaji, tlumi, zesiluji (klid, poloha, teplé Ci
studené obklady, Iéky, potrava)

5. pravodni jevy: nauzea, zvraceni, prujem, strach, uzkost, mdloba.

Zjistujeme: TK, TF, teplota, dech, Sifka zornic



Bolest hlavy - CEFALEA

- extrakranialni: ohrani¢ena, kuze, svaly, dutiny, hlavové nervy, ocni,

usni onemocnéni, lebecni kosti

- intrakranialni: zvyseni nitrolebniho tlaku

nadory, abscesy, meningitidy, subduralni hematom

celkové nemoci: HT, AS, otravy (CO), urémie, infekéni nemoci

Migréna: prudka, zachvatovita, polovina hlavy, poruchy visu, GIT .

Bolest na hrudi

z hrudni stény: zanéty kaze, myalgie, nem. kosti, interkostalni

neuralgie, Herpes Zoster, onem. patere

z nitrohrudnich organu:

_srdce: retrosternalni, ANGINA PECTORIS = stenokardie

- tlakova, svirava, paliva, provazena uzkosti az strachem

- vyzafuje: LHK, krku, €elisti, zubu, bficha

- vznik: po zatézi, klidova, trvani: - nékolik minut - NTG,

INFARKT MYOKARDU: - delSi trvani - az hod., nereaguje na NTG

Disekce Ao: kruta, Sokujici, vyzafuje podle sméru ruptury, pfiznaky z

ucpani tepen

embolie plicnice: prudka, tlakova, uzkost, dusnost, kasel,
blice:

pneumothorax: prudké pichnuti, dominantni je DUSNOST

pleurodynie: pichani, zesiluje pfi nadechu, kasli, pohybu.



- pfi¢ina: zanéty, plicni infarkt, nadory

jicen: bolestivé a obtizné polykani = DYSFAGIE

Bolesti bricha —
- somaticka, ostra, presné lokalizovana

- visceralni, tupa, neurcité lokalizovana smérem do stredni €ary
Podle charakteru bolesti rozeznavame 3 typy:

1. tlakova: tupy tlak - trva hodiny az dny, zvySené rozepéti stén dutych

organu (GIT, ZluCové -hydrops a mocové cesty), pouzdro jater, sleziny

2. kre€ovovita: = KOLIKA, nahlé, prudké spastické kontrakce hladkého

svalstva, stupfujici se intenzity, zevnim tlakem se zmirnuje.

Kolika: Zlu€nikova, ledvinna, - kamen, stfevni- zanét.

Ulcusové bolesti = rytmické. Adominalni angina: cca 2 hod po jidle
1+2 = visceralni, v celém bfiSe, ulevové polohy

3. prudka, trvala: drazdéni nasténného peritonea, ohrani¢eny zanét
peritonea (appe, perichol.) = somaticka. Zevnim tlakem se
ZHORSUJE.

Nahla prihoda bfisSni = prudka, intenzivni, neztiSitelna + kolapsové

priznaky. Perforace stfeva, zZaludku, zauzleni stiev,

ac. pankreatitis. Neméni polohu, pohyb = bolest. Bficho
,PRKNOVITE*, chybi dychaci vina

Bolest v zadech

z poruchy funkce patefe = vertebrogenni bolest, dlouhodoba vynucena

poloha, osteoporosa, svalova ochablost.



Pfenesena: z utrobnich bfiSnich organd, disekce (natrzeni) Ao,

Infekce ledvin - pyelonefritis, perirenalni absces

Bolesti koncetin:

kloubni = artralgie, zanéty neinfekéni - revmatoidni, infekéni,

degenerativni - arthrosy
svalové = myalgie, systémové nemoci,

cévni = ischemické , arterialni - stenozy a uzavery, Zilni - varixy,

trombozy

nervove - neuropatie (diabetes).

Dusnost:

Dyspnoe (dusnost) — subj. pocit nedostatku vzduchu. Zrychlené dychani

— tachypnoe, hluboké dychani — hyperpnoe.

NejCasteéji pfi onemocnéni srdce a plic, stendze velkych dychacich cest,
ve vysoké nadmorské vySce, zvySené spotiebé kysliku (hypertyredza,

anémie). Plicni embolie.

Kasel, expektorace

KaSel — obranny reflex, odstranéni sekretu produkovaného

bronchialnimi zlazkami, vdechnutého ciziho télesa.

Suchy kasel, Produktivni - s vykaslavanim (expektorace)



Cyanéza
modravé zbarveni kuze a sliznic

PriCina: vySSi obsah redukovaného hemoglobinu, pfitomnost

abnormalniho Hb,

centralni cyandza — zvySeny obsah redukovaného Hb pfi nedostate¢né
saturaci O, v plicich (plicni procesy), pfi miseni krve na urovni velkych

cév (vrozené srdecni vady)

periferni cyan6za - zpomaleny prutok tkanémi, zpomaleni obéhové

doby, nebo ztizeny odtok krve z nékteré oblasti (uzavéry zil)

Krvaceni

Hemoptyza — pfimés malého mnozstvi krve ve sputu, Hemoptoe —

vykaslavani vétSiho mnozstvi krve
PFiCina: plicni choroby, zhorSena srdec¢ni funkce, krevni choroby

Krvaceni do GIT

z jicnu - varixy, zanéty, nadory, kyla
ze Zaludku a dvanactniku — viedy, zanéty sliznice, nadory

ze stfeva — nadory, vychlipky (divertikly) zanéty (nespec. stfevni zanéty),

hemeroidy,

Krvaceni do moc¢i — hematurie

z ledvin — zanéty, kamen, nadory, anomalie (cysty)

vyvodnych mocovych cest — kamen, zanét, polypy, nadory,



Zloutenka — ikterus
zluté zbarveni klUze a sliznic

Pri¢ina: nadmérna tvorba bilirubinu = prehepatalni (hemolyza), porucha
zpracovani bili jaterni bunkou = hepatalni (hepatitidy,) porucha odtoku

Zlu€e z jater = posthepatalni (stendéza,kamen, nador)

Otoky

Zmnozeni intersticialni tekutiny ve tkanich

lokalni, generalizované, symetrické, asymetrické
PriCiny: poskozeni stény kapilar,

zvySeny hydrostaticky tlak,

zhorSeny odtok lymfatickym systémem,

snizeny onkoticky tlak (snizena hladina bilkovin v séru),

nadmérny pfisun Na* a tekutin pfi nedostate¢ném vyludovani
y

Teplota:

teplo vznika v jatrech a svalech - rozvadéno krvi, na periferii se

ochlazuje.

Centrum regulace teploty: v CNS, mezimozku, vazoskonstrikce,
- dilatace v kuzi

subfebrilie: 37-38 stC, horecka - Febris 38-40 stC

Kontinua - rozdil béhem dne do 1 st.C Remitujici = do 2 st.C

Undulans = vinivy prubéh (tyfus, meningitis)

hyperpyrexie - 40 a > stC.



Pri¢iny: infekce - virové, bakterialni (tfesavka)
Neinfekcéni: (aseptické) z poruchy imunity (FR, PAP, LE)

Drazdéni centra pyrogennimi latkami: (Tu, IM, leukdzy, resorpcni teploty

pO operaci.

Poskozeni centra: krvaceni, trauma, nador.
Prehfati: upal, uzeh

hypotermie: T pod 36 stC - maly vyznam

Nahly pokles = Sok (kolaps) - studeny, lepkavy pot,

Stav védomi
Bezvédomi:
Synkopa — kratkodoba ztrata védomi trvajici sec. nebo nékolik malo min.

Somnolence — spavost, proudny na osloveni, opét rychle usina

Sopor — bezvédomi, nereaguje na osloveni, reaguje na bolestivé
podnéty

Kéma — hluboké bezvédomi, zachovan zornicovy reflex, jiné mohou byt
vymizelé, zalezi na hloubce kdmatu

Pri¢iny: velmi Cetné, neurologicke, kardialni, plicni, metabolické
(diabetes, selhani ledvin, jater..), poruchy vnitfniho prostfedi, z poruchy

funkce Zlaz s vnitfni sekreci, zanéty az sepse, intoxikace, traumata

s vnitfnim krvacenim, urazy el. proudem,bleskem ...

Dulezita rychla diferencialni diagnostika



Vysetreni v interné
Cil: Stanovit Dg. - Spravny lé¢ebny postup - Vylééit Odstranit obtize
Psychologie: vhodné prostredi, Navazani kontaktu,
Ziskani duveéry vysetifovaného, Vysvétleni planovanych vySetfeni
Diagnosticky a Prognosticky zavér
Spoluprace vSech zdrav. pracovniku
I Lékarské tajemstvi !

Informace o zdravotnim stavu podavat jen uréenym osobam !!!

Anamnéza: = ROZPOMINANI = Cilena rozmluva s pacientem
Nacionalie, RA, SA, PA, GA, OA, NO, FF, FA,

Navyky - abusus, Alergie.

Subjektivni obtize: neimérné okolnostem, bez obvyklé pFiciny

(dusnost, budeni srdce, unava, Zizef, ospalost..)
Celkové: pocit nemoci, Svalova slabost, Vy€erpanost - Exhausce,

Pocit horka, Zimomfivost, Poruchy spanku , Hlad, Bulimie, Anorexie,

Zizen = polydipsie, Polyurie,

Lokalni: vychazeji z ur€itého mista BOLEST

Pohled = Inspekce
Spravné osvétleni
Velikost, Tvar, Plochu,



Pohyby svalstva: Hyperkinézy, Dychaci pohyby, Peristaltika, Pulsace
Vlastnosti povrchu téla: Relief, Barva, Pro lokalizaci = OrientaCni Cary

Pohmat = Palpace
Povrchové Citi: - dotyk, teplo,
Hluboké Citi: - vibrace, odpor, narazy.

Zevni:

Povrchova: lehkym tlakem: napéti, vinkost, hladkost, drsnost, relief
kize, teplotu, chvéni, narazy (srde¢ni hrot) uméle vyvolané narazy:
undulace (ascites), fluktuace (absces) ballotement (patela), pfiznak

ledové kry
Hluboka:
organy ulozené pod kizi: mizni uzliny, Stitnice, svaly, kosti

v dutiné bfisni: vySetfeni v poloze na zadech, diagonalni poloha Jatra,

Slezina, Stfeva, Zaludek,

Vnitrni: Per rectum, Vaginalni

Poklep = Perkuse

Hodnoti zvuky - Fyzik. podklad = chvéni vzniklé narazem, nahlym

napétim, ¢i proudénim v trubicich

Poklepovy naraz rozechvéje tkané a organy ulozené pod sténou -

vysledné chvéni se prenasi vzduchem k uchu.
Nepfimy poklep: prstem na prst
Hlavni poklepové zvuky: plny, jasny, temny, bubinkovy

VedlejSi zvuky: zkraceny, pritlumeny, zvuény,kovovy



Poslech = Auskultace

Zvuky vznikajici pfi €innosti organu: Dychacich, obéhovych, travicich
Poslech na dalku (distanéni): stridor, piskoty, chropténi,

borborygmy (kru€eni ve stfevech), Splichoty

NepFimy poslech: fonendoskop, stetoskop - Iépe vedou zvuk

Arteficialni Selesty



