Poruchy vedomi



Vedomi

 stav, kdy je Clovek schopen spravne
vnimat sebe a sve okoli a spravne
reagovat na podnety vnejsiho i vnitrniho
prostredi

» kontinualni interakce mozkovych hemisfer
a aktivacniho systemu retikularni formace



Typy vedomi

Vigilita (bdelost, "arousal") - stupen
schopnosti reagovat na prostredi

charakteristicky kolisa beéhem dne,
extrémnim stavem je spanek

Lucidita (jasnost, "awareness") -
hloubka a obsah bdélého stavu; neni
lucidita bez vigility

subjekt si spravne uvedomuje sebe a okoli



Kvalitativni poruchy vedomi

nepostihuji uroven bdelosti, ale obsah
(kognitivni a afektivni funkce)

porucha orientace, mysleni a jednani
delirium

"amence" - desorganizace mysleni, porucha
pameti, desorientace; bez psychomotorickeho
neklidu Ci halucinaci

"obnubilace” - nahly zaCatek a konec, amnezie;
casto u psychiatrickych poruch, parcialni
komplexni epileptické zachvaty



Delirium

* nespecificka patologicka reakce na podklade
globalni mozkove dysfunkce (ascendentni
retikularni formace, asociacni frontalni a
parietalni kortex, tahalmicka jadra, prava
hemisféra), metabolicke zmeny,
neurotransmitery (anticholinergika)

 starsi osoby- snizena aktivita acetylcholinoveho
systému, ztrata neuronu v ascendentnim
retikularnim aktivacnim systemu



Delirium

» akutni zmena psychickeho stavu s
fluktuujicim prubéhem, a poruchou
pozornosti

* az u 30% hospitalizovanych nad 65 let



Delirium

kolisani priznaku béhem dne (typické
nocni zhorseni)

desorientace v Case, posléze v prostoru
inkoherentni mysleni

neschopnost zamerit, udrzet Ci prenést
pozornost

halucinace a iluze
nasledné amneézie



Vysetreni u deliria

» alkohol, demence, dehydratace, iontova
dysbalance, metabolické poruchy, infekce
(mocovy a respiracni trakt), farmaka,

urazy (krcek femuru)

» orientace v Case a prostoru, sedmickovy

test

* klinické neurologickeé vysetreni

* |laboratorni vysSetreni, R
CT ¢i MR mozku, EEG,

G srdce a plic,
umbalni punkce



Priciny deliria
metabolické poruchy (hypoxie,
hypoglykémie, ionty)
leky (anticholinergika, sedativa, kortikoidy)
iInfekce (respiracni, mocove)
perioperane (multifaktorialne)

CMP (24-48 hodin)
epilepsie (zachvat, postiktalne, leky)
demence, Parkinsonova nemoc



Lécba delirantnich stavu

kauzalni!

vodni a elektrolytova rovnovaha
predchazet a IéCit infekty

nutrice

optimalizace senzorické stimulace (radio)

orientace v case a prostoru (hodiny,
kalendar, fotky)

pokud mozno, redukce medikace



Kvantitativni poruchy vedomi

* snizeni bdélého stavu ruzného stupné

1. Somnolence - pospava, na osloveni
otevre ocCi, komunikuje, odpovida s
latenci (bradypsychismus), zachovano
polykani, sfikterické funkce

2. Sopor - probudny intenzivni (bolestivou)
stimulaci, komunikuje zamrucenim,
obranym pohybem, nekontroluje sfinktery



Kvantitativni poruchy vedomi

1. Koma - hlubokeé bezvedomi, nereaguje
na zevni podnety, na bolestivy podnet
reflexivni reakce, postupné vyhasinaji
reflexy | reakce na bolest, az zastava
spontanniho dychani

2. Mozkova smrt - uplna a ireverzibilni
zastava mozkovych funkci, absence
kmenovych reflexu, zastava mozkoveée
cirkulace



Glasgow coma scale

Otevreni oCi

spontanné - 4
na osloveni - 3
na bolest - 2
neotevre - 1

Nejlepsi slovni projev

plné orientovany - 5
utlumeny,ale prilehavy-4
nepriléhava slova - 3
nesrozumitelneé zvuky-2
zadny - 1

Nejlepsi motoricka reakce

vyhovi vyzveé - 6
lokalizuje bolest, ucelny
pohyb - 5

unikova reakce,
neucelny pohyb - 4
abnormni flexe
(dekortikacni) - 3

abnormni extenze
(decerebracni) - 2

bez reakce - 1



Locked-in syndrom - leze stredni a dolni
casti mozkového kmene (okluze a.
basilaris)

kvadruplegie, postizeni kaudalnich
hlavovych nervu

bdely, komunikuje oCima

Perzistentni vegetativni stav - funkcni
dekortikace, zachovany vegetativni funkce
(respirace, srdecni akce krevni tlak)
postizeni kury s relativnim usetrenim
mozkoveho kmene



Priciny poruch vedomi

organickeé procesy mozkové (traumata,
vaskularni léze, epilepsie)

exogenni vlivy - intoxikace, hypertermie

endogenni vlivy - metabolicke encefalopatie
(uremie, hypoglykemie, jaterni selhani),
endokrinopatie (thyreotoxik6za)

kardiovaskularni poruchy - akutni hypoxie
poruchy vodni a elektrolytové rovnovahy



