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Rizika infekce pri praci
v laboratori

Kazdy biologicky material je potencialne
infekcni

Muze byt puvodcem vysoce virulentni
nakazy

Muze obsahovat polyrezistentni kmeny
v Cisté kulture

Dochazi v ném k pomnozeni puvodcu
infekce




Cesty prenosu infekcniho agens
pri praci v laboratori

Inhalace — vdechnuti: centrifugace, vypalovani
klicek, rozliti infekCni tekutiny,..

Kontaminace ust, spolknuti: pipetovani
usty,kousani tuzky, nehtu,..

Poraneni: jehlou, rozbitym sklem

Kontaminace kuze, sliznic: rozliti nebo
vysplichnuti infekCniho materialu




Prevence rizik

« Vstup na pracoviste

« Sanitarni filtr

* Ochranny odev

* Protiepidemicky rezim pri praci s infekCnim
materialem

« Zasady osobni hygieny:

v’ Hygienické myti rukou

v NepouZzivat mobilni telefony

v Nejist a nepit

v Pozor! —okusovani tuzek, mnuti o¢i a nosu



Mikrobiologicka laborator




Protiepidemicky rezim pri praci
s infekcnim materialem
Zasady pracovnich postupu

Manipulace se vzorky: vzorky

s infekEnim materialem i pravodni listy
povazujeme za infekcni

Otevirani a uzavirani zkumavek: opatrne

Ockovani misek: vyhneme se bublinam
na agaru

Vypalovani klicek: vysusit, vypalit




Protiepidemicky rezim pri praci
s infekcnim materialem
Zasady pracovnich postupu

Kladeni disku, tablet, sklicek: bodla, pinzety
opalujeme po kazdem ukonu

Pipetovani: nikdy ne usty!

Centrifugovani: nadoby radne uzavrene,
neporusene, vyvazene, radne vetrana mistnost

Drceni materialu: pouze v rukavicich
v laminarnim boxu




Protiepidemicky rezim pri praci
s infekEnim materialem
Zasady pracovnich postupu

Prace s tekutymi infekcnimi vzorky a kulturami:
opatrne

Desinfekce pracovnich ploch: vzdy po skoncCeni
pracovniho postupu

Vyockovani hemokultur, zpracovavani sput,
drceni materialu: vzdy v laminarnim boxu

Zabrana proudeni vzduchu: pri praci
v laminarnim boxu




Protiepidemicky rezim pri praci
s infekEnim materialem
Zasady pracovnich postupu

Likvidace infekCniho materialu: pouze
do k tomu uréenych sacku

NIKDY: horici kahan bez dozoru!

PouZité jehly: pouze do specialnich kontejneru
s dezinfekci

Dezinfekce pracovni plochy po ukonceni
pracovni €innosti




Prvni pomoc u laboratornich
nehod

* Vniknuti infekCniho materialu do ust: vyplivhout,
usta vyplachnout 0,2% HCI nebo Lugolovym
roztokem, vykloktat 0,2% HCI, za 20 min. pozit
4 tbl. zivoCisného uhli

* Vniknuti infekCniho materialu do oka:
vyplachnout vodou, nakapat Ophtalmo-
Septonex oCni kapky a vetrit Ophtalmo-
Septonex ocni mast, u bakterialnich infekci
Ophtalmo-Framykoin kapky a mast




Prvni pomoc u laboratornich
nehod

* Vniknuti infekCniho materialu do nosu:
opakovane se vysmrkat, vetrit Septonex mast,
u bakterialnich infekci Framykoin mast

« Drobna Cista poraneni: potrit antiseptikem, kryt
rychloobvazem

« Drobna inflkovana poraneni: nechat krvacet,

antiseptikum, v pripade bakterialni kontaminace
Framykoin




Prvni pomoc u laboratornich
nehod

* Poranéni ¢i kontaminace sliznic materialem

LD a4

(napfr. hepatitida A,B,C, uplavice, TBC):
konzultace s pracovniky Klinice infekCnich
chorob, hlaseni ustavnimu hygienikovi

o Vystriknuti materialu infikovaného HIV do oka:

vyplachovat Ophtalem, nutne vysetreni v
poradné pro HIV pri Klinice infekCnich nemoci




Prvni pomoc u laboratornich
nehod

U vysoce virulentnich nakaz: excize nebo
vypaleni rany

- KAZDOU LABORATORNI NEHODU
NAHLASIME VEDOUCIMU PRAKTIK!



Rozdeleni biologickych agens
podle stupne biologickeho rizika
(Biological safety level= BSL)

 BSL 1: nepravdepodobny vyvolavatel
onemocneni u lidi

 BSL 2: muze zpusobit onemocnéni u lidi,
muze byt rizikové pro zdravotni
pracovniky, nepravdepodobne rozsireni v
komunite, je mozna profylaxe nebo ucinna
leCba (napr. Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus)




Rozdeleni biologickych agens
podle stupne biologickeho rizika
(BSL)

« BSL 3: muZze vyvolat tézké onemocneni
u lidi, predstavuje vyznamne riziko pro
zdravotnicky personal, muze se rozSirit
do komunity, existuje profylaxe a ucCinna
leCba (napr. Mycobacterium tuberculosis,
Francisella tularensis,
virus evropske klistove encefalitidy)




Rozdeleni biologickych agens
podle stupne biologickeho rizika
(BSL)

* BSL 4: je schopno vyvolat tezké
onemocneni u cloveka, vyznamne riziko
pro pracovniky, vysokeé riziko pro sireni
do komunity, neni dostupna profylaxe a
léCba (napfr. virus varioly, virus Ebola,
virus Marburgské horecky, SARS)




Rozdeleni laboratori podle
urovne biologické ochrany
(Biosafety level= BL)

 BL 1: laboratore, kde se pracuje se
znamymi kmeny, ktere nejsou znamy jako
puvodci onemocneni u zdravych

dospelych lidi (napr. v potravinarstvi)

» BL 2: diagnosticke, vyukove a jiné
laboratore, kde se pracuje s

mikroorganismy , které mohou zpusobit
onemocneni lidi



Rozdéeleni laboratori podle
urovne biologické ochrany
(Biosafety level= BL)

« BL 3: diagnostickeé a jine laboratore, kde
se pracuje s puvodci s potencialni
vzdusnou cestou prenosu, které mohou
zpusobit smrtelné onemocnéni lidi

* BL 4: laboratore pro praci s nebezpecnymi
patogeny, které zpusobuji smrtelné
onemocneni a proti kterym neni vakcinace
ani ucinna lécba



Dekuji Vam za pozornost




