


Definice.

e Je to neprijemny senzoricky a emocni zazitek
spojeny s aktualnim poskozenim tkane nebo
potencialnim poskozenim tkané nebo popisovana
vyrazy vyjadfujicimi takové poskozeni.

e Je vzdy subjektivni

» Jde o signal negativni zmeny — choroby, urazu.




Ctyri slozky prozivani bolesti.

1. Ciltlivost k bolesti — individualni prah bolesti,
intenzita, kvalita nemusi odpovidat
objektivnimu nalezu.

2. Emocni prozitek — je vzdy neprizniva, bolest
drazdi a vyCerpava.

3. Rozumové hodnoceni je v souladu s typem
osobnosti.

4. Pamét na bolest — muze se znovuvybavit
na urcity podnéet. Fantomové olesti.




Typy bolesti.

e Akutni bolest vznika traumaticky, je intenzivni, ale
kratkodoba. Po osetreni mizi.

e Chronicka_se snasi velmi Spatné,nelze si na ni
zvyknout Casto podlécCena.

e Intermitentni — rovnéz téZzko snasena pro
neprfedvidatelny pribéh a projev.

o Kvantitativha hledisko udava intenzitu bolesti
(pomucky).

o Kvalitativni hledisko je vyjadfeno slovy jako tupa,
ostra, bodava..

e Socialni stranka — volani o pomoc (psychosomatické
bolesti).




Bolest u déti.

e Byla dlouho podcenovana a existovala rada
pover o détské bolesti, napr. deti bolest citi méné.

e Déti jsou schopny jiz ve 3-4 letech popsat svou
bolest i jeji umisténi pomoci obrazku.

o LécCba farmakologicka ve spojeni s psychoterapii
muze snizit potrebu Iéku.







