Hodnoceni vyzivoveho stavu

zpracovala Veronika Brezkova



metody:

« Klinicke
« Antropometricke
« Biochemicke



Metody antropometrickeé



Hodnoceni stavu rustu

,otav rustu a stav vyzivy predstavuji od narozeni az do
ukonceni rustu zcela mimoradné citlivé ukazatele zdravi a
prosperity kazdéeho jedince i celych populaci®...Nevoral 2003

Auxologie

= multidisciplinarni biomedicinsky obor, ktery se zabyva vSemi
aspekty lidského rustu (auxé... rostu, z Fectiny)

- rust: soubor vSech zmén dosud nezralého (rostouciho) organismu
- rustova odchylka: alterace skeletalniho linearniho rustu (maly Ci
velky vzrust), mékkych tkani i neuralniho a gonadalniho rustu




Téelesna delka

« Celkova delka tela jedince v poloze vieze

o Od narozeni do dvou let véeku

 OrientaCni body:
- vertex (nejvyssi bod temene hlavy)
- pata

» Merici pristroj: BODYMETR



Bodymetr

foto: http://www.mzcr.cz/data/c764/lib/hkaab.htm




Poloha pri mereni bodymetrem

foto: http://www.mzcr.cz/data/c764/lib/hkaab.htm




Telesna délka, chlapci a divky, 0 - 2.
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Telesna vyska

« Celkova vyska tela jedince v poloze vestoje

« Od dvou let veku

 OrientaCni body:
- vertex (nejvyssi bod temene hlavy)
- chodidla nohou
« Merici pristroj:
- ELEKTRONICKY STADIOMETR
- ANTROPOMETR (viz. dalsi snimek)



Antropometr

zdroj: http://www.mzcr.cz/data/c764/lib/hkaao.htm
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Telesna vyska, chlapci a divky, 2 - 18 r.

CAV 1991, zdroj
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Rustove krivky

= grafické hodnoceni stavu rustu

Jag-down®“...propad pfi podprumérném tempu rustu
,catch-up®...nadprumérné tempo rustu

Do dvou let:

- Fyziologicky ,catch-up®...zdravi nedonosenci, intrauterinni
rustové retardace

- Fyziologicky ,lag-down®...potomci nadprimérné vysokych
matek a nizSich otcu Ci u déti diabetickych matek v prvnich
mesicich zivota

Po 2.roce zivota:

- pozice zdraveho ditéte se jiz v percentilové siti vyznamne
neméni, soulad s rustovym dédicnym potencialem

- patologicky ,catch-up® a ,lag-down*



Télesna hmotnost

zdroj: http://www.mzcr.cz/data/c764/lib/hkaac.htm




Telesna hmotnost, chlapci a divky, 0 - 2.
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CAV 1991, zdroj
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Telesna hmotnost, chlapci a divky, 2 - 18 .
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CAV 1991, zdroj
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Jak se vaZit a ziskat ty nelepsi vysledky.
NemuzZu uvérit, Ze jsem to cela ta léta
délala spatné!l!

1 i L -
| 4 v L 'l.‘l..'.. '_._I:-'_-',‘_-_-.._. i > y
L Seep at Wl EES et

.. JESTLI TOHLE NEPOSLES DO HODINY ZTLOUSTNES
O 35 KILO TAKZE POSILEJ...



Hmotnost k vysce tela

I v minulosti tradiCni posuzovani telesne
hmotnosti vzhledem k veku je u meznich
hodnot hmotnosti Ci vysky tela zcela nevhodnée

,Weight for height”

,vahova krfivka“ - vyuzivana pouze u jedincu se
zcela prumernymi hodnotami télesne vysky
(novorozenci a kojenci)



Grafy empirickych percentilu
hmtnostné vyskovy pomeér nebo BMI
Percentilova pasma: 3., 10., 25., 50., 75., 90., 97. percentil
Eutrofie: 25.-75.percentil
Podvahou: pod 20. percentilem (pozn.: PPP - primarni amenorea)

Klinicky vyznamna hypotrofie: pod 10. percentilem
(pozn.: konstitucni astenie, PPP — patologicke + sekundarni amenorea)

Klinicky vysoce vyznamné zavazna dystrofie: pod 3.
percentilem

Nadvaha: nad 80.percentilem

Obezita: nad 85.percentilem



n n Y 4 u (o]
Grafy empirickych percentilu
zdroj: PARIZKOVA, J., LISA,L., et al. Obezita v détstvi a dopivani - terapie a
prevence, Galén, 2007

Percentilova pasma: 3., 10., 25., 50., 75., 90., 97. percentil
Eutrofie: 25.-75.percentil

75.-90. percentil: zvySena hmotnost

Nad 90.percentil: nadméerna hmotnost

Nad 97.percentil: obezita

Pod 25.percentil: snizena hmotnost

Pod 10.percentil: nizka hmotnost

Pod 3.percentil: alarmujici nizka hmotnost (napr. PPP)



Zdroj. http://kojeni.cz/texty.php?id=13#hvp_d
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Hmotnost k vysce, chlapci a divky, O

h

CAV 1991, zdroj:
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htm

divky, 3-15,5r.

1 d

chlapci
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Hmotnost k vysce
CAV 1991, zdroj
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Hmotnost k vysce, chlapci a divky, 14,5 - 18 r.
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CAV 1991, zdroj
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©J Program riistové grafy ke staZeni, SZU - Mozilla Firefox

Soubor Opravy  Zobrazit  Historie  ZaloPky  MNastroje  MNapoweda

G S c M et |:'|5— |http:,l',l'www.szu.cz,l'data,l'pragram-rustn:nve-grafy-ke-stazeni @ﬁ '| |$'|ICQ Search ,|

@ Mejnavitévayanéis ’ Jak zafit |2 | Prehled zpraw

STAm‘- WmfﬂSTAV o1 vstupni stranka L Mapawehu e 52 0O
Horne » Data a statistické ddaje » Ristove grafy » Program ristové grafy ke staZeni
Program rastové grafy ke stazeni
Nabizime Vam k instalaci program RustCZ, ktery umoinuje pomoci rustovych grafi sledovat
vyvoj ditéte od narozeni do 18 let. Program pomaha hodnotit individualni rist ditéte CZ
porovnanim s referenénimi  adaji vypracovanymi pro ceskou populaci, sledovat wyvoj )
Data a statisticke udaje jednotliviych parametrii héhem obdobi ristu a upozorit na odchylky od predpokladaného vyvoje. }
o i Program je uréen predevsim détskym a dorostovym lékaruim, vzhledem k jednoduchosti a ohsazenym
Rustove grafy metodickym doplikiim jej véak mohou pouzivat i rodice se zajmem o harmo-nicky télesny vyvoj svych
Infekce v CR - EPIDAT deti.
Registr nemoci z povolani Instalace programu: Program je uréen pro osobni pogitade vybavené operacnim systémem Microsoft YWindows od
verze 95 wySe, NewyZaduje specialni wybaveni pocitace technickymi prostfedky a spokoji se s rozliZenim monitoru
800x600 obrazowich bodd. Kliknutim na ikonku prograrmu ROstCZ uloZte do Wageho poditade soubor SETUR.EXE
. h&Znim zplsobem. Instalaci zahajite spusténim programu SETUP.EXE. % dal$im postupu se laskavé fidte
K?ni:'aktnl uc!:fje pakyny instalaéniho programu. Doporutuje se neprovadét zméenu pfednastavengho adresafe pro instalaci
?tatnl Ll prograrnu, nejsou-li k tormu opravdu zévaZné divody. Ctéte pozomé soubor CTI_MMNE. TXT, jeho? obsah se zobrazi
Srobarova 48 na konci instalace.
Praha 10, 100 42
Telefon: +420 267 081 111 =
Email: zdravust@szu.cz Stihnout %] rust_2.1.7ip (4,23 ME)
pracovni doba: po-pa 7:15 - 15:45
I€: 75010330 2
Haokavia

f:; Start & komunitka = oce




BMI

(v minulosti znam jako tzv. Queletiv index)

-vykazuje velmi tésnou korelaci s obsahem tuku v lidském organismu a patfi
v klinické praxi k nejrozsirenéjsim

.V ontogenezi opét charakteristicky sexualni dimorfismus

«Nevyhody pausalniho doporucovani ,optimalnich hodnot BMI*

Jeny Muzi

Podvaha <19 <

Norma 19-4 20-25

Nadvaha 25-09 26-30

Obeztta 3040 3140
Téka obeztta >4




Body mass index, chlapci a divky, 0 -4 .
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CAV 1991,

SR T

20 kg/m A2




Body mass index, chlapci a divky, 0 - 18 .
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Zavislost fyziologicke normy BMI
na veku vysetrovaneho

Vék BMI Vék BMI
19-24 19-24 45-54 22-27
25-34 20-25 55-64 23-28
35-44 21-26 > 65 24-29




Frontookcipitalni obvod hlavy

zdroj: http://www.mzcr.cz/data/c764/lib/hkaae.htm




FOH, chlapci a divky, 0 - 3.

CAV 1991,
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FOH, chlapci, 2 - 18 .

CAV 1991, zd
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Stredni obvod paze

zdroj: http://www.mzcr.cz/data/c764/lib/hkaak.htm




Tloustka koznich ras

zdroj: http://www.mzcr.cz/data/c764/lib/hkaak.htm




A nebo? :)

zdroj: http://www.stern.de/wissenschaft/ernaehrung/561965.html?nv=ma_ct




NejCaste|l merena:
Kozni rasa nad tricepsem

.provadi se na nedominantni koncetiné u stojiciho Ci sediciho pacienta

.koncetina je volne svesena
«meri se na dorzalni strané ve stredni Casti
«stisk kozni fasy kaliperem trva 3-5 s

-kazdé mereni kaliperem by melo probehnout nejmeéne trikrat po sobe,
s vyslednou prumérnou hodnotou ze tfi méreni

«tloustka kozni rasy se uvadi v milimetrech s presnosti na 0,1 mm

Nevyhody:

.vySetrovany se musi svleci
«nelze postihnout akutni zmeny

.vypovedni hodnota se vyznamnée snizuje u obéznich i u nemocnych s podvahou



Stredni obvod svalstva paze

- posouzeni svalovych rezerv (atrofie svalstva horni konCetiny pfi malnutrici)




Metody pro mereni jednotlivych
komponent telesného slozeni

Denzitometrie (hydrodenzitometrie)
Bioimpedancni analyza

DEXA

TOBEC

Magneticka rezonance

Mereni obsahu celkoveé vody
Mereni izotopu 40K

Ultrazvuk

Vypocetni tomografie

Celotélova pletysmografie (voluminometrie)
atd.



Denzitometrie (hydrodenzitometrie)

depotni tuk

o Zjisteni DENZITY = HUSTOTY ORGANISMU

« Archiméduv princip vazeni subjektu pod vodou (soucasné s
merenim V vzduchu v plicich a'dychacich cestach)

« Znacna spoluprace subjektu a vyskoleného personalu
. Jednoduchost principu — jedna z nejpresnejsich metod

= ZLATY STANDARD TELESNEHO SLOZENI



Pozn.: Vypocet denzity

« hmotnost ve vzduchu * 0,996 o ] _ )
vaha pod vodou — (V vzduchu v plicich a dychacich cestach * 0,996)




Bioimpedancni analyza

aktivni télesna hmota X tukova tkan

Princip: rozdilné Sireni elektrickeho proudu nizke intenzity
v ruznych_ biologickych strukturach ] N 5

- aktivii telesna tkan ﬁtukuprosta): dobry vodic, protoze
obsahuje vysoky podil vody a elektrolytu

- tukova tkan: chova se jako izolator

Aplikace konstantniho stridaveho proudu nizke intenzity
vyvolava impedanci vuci sireni proudu zavos|ou na
frekvenci, delce vodicCe, jeho konfiguraci a prurezu

4svodove Ci 2.svodove aparatury
Excitacni proud 800 uA s frekvenci 50 kHz

NUTNE!! dodrZovat pfedepsany postup pro zachovani
standardnich podminek



DEXA

kostni mineraly X mekke tkané = rozdeleni na tukovou tkan a aktivni hmotu

« Dual energy x-ray absorptiometry
= Skenovaci technika Snimajici a mérici diferencialni zeslabeni
dvou x-paprsku pri jejich priachodu teélem
« Umoznuje 3
- slozeni celeho tela )
- slozeni jednotlivych segmentu
« Vyhoda: vysoka reprodukovatelnost u dopelych

« Nevyhoda: vysoka cena aparatury




TOBEC

tukova tkan

« Total body electrical conductivity _ _
= mereni celkoveé telesné elektrické vodivosti

. Princip; | . . . .
1. Je-li zivy grganismus umisten v elektromagnetickem poli, pak
toto pole rusi L o
2. to je zpusobeno masou elektrolytu v tele, ktere jsou
obsazeny vyhradnée v tukuproste aktivni hmote o
3. proto je mozne tyto tkané adekvatni kalibraci od tukove tkane

diferencovat.



Magnetocka rezonance

intraabdominalni tuk

« Princip:

1. jadra_ s urcitymi vnitrnimi magnetiickymi viastnostmi se pri
vysilani radiovych vin defionované frekvence radi v urcitém
smeru magnetického pole

2. po preruseni vysilani techto vin se jadra vraceji do své
I?”r;:g;l/?qe%jn/ pozice a vysilaji absorbovanou energii, kterou Ize



Dalsi metody

« Meéreni obsahu celkové VOdP{: ] ] L
- pomoci izotopové diluce (aplikace latky, ktera se rovhomeérné
rozptyli v celkovem obsahu vody v organismu a jejiz _
koncéntrace je mozno v odebraném vzorku meérit) napr.
deuteria vody, _ o ] ] 3
—to,tl),sah vody je za fyziologicych podminek v tukuprosté hmotée
staly

. Mereni 40K: o , o ]
- obsah izotopu drasliku je za fyziologicych podminek v
tukuprosté hmote staly =~
- nepresné: nadhodnocovani tuku

o Ultrazvuk:
- princip: vysokofrekvencCni zvukove viny prochazeji volné
homogennimi tkanemi a urcita cast vysilaneé energie se odrazi
od jakehokali rozmezi mezi odlisSnymi tkanemi )napr. Tukova a
svalova tkan) — odraz je konvertovan do ELEKTRICKEHO
SIGNALU oL
- neni dostatecnée presne



Distribuce tuku

« Objemove pomery:
- obvod pas/boky = WAIST HIP RATIO (WHR)
- obvod pas/paze
- obvod pas/stehno
- obvod pasu/vyska

o ...Cl Indexy vztahujici tloustku jednotlivych
koznich ras na trup a na koncCétiny k sobe
navzajem



Jak mérime obvod pasu a boku?

PAS, . . . .

- me{eno v polovine mezi poslednim zebrem a hranou kosti
k)é(r:g gcl)vs}g’ metr pfikladame v horizontalni roviné (jako opasek)
= vnftrob |s¥1| tuk P

rer%gfg%l I(;IrP:onté\Iné ve vySi pupku

= vnitrobrisni tuk ystpup

BOKY: . L. S L

- m’e‘%m?,ye,%sl maximalniho vyklenuti hyzdi v

hor:zgn alni rovine .. .

- QSO \czfmmene stoji s nohama %?ée/;e,s uvolnénou

brisni Ssténou,.s g emi po stranac ‘na Ibogm
normalniho vydechu, m rime s presnosti na 0,5 cm

Pozn;; ikl OVANO, bvod byl
menki ne? pbloving hodnoty vyeky fely °Pved pasu by



Waist Hip Ratio (WHR)

index centralni obezity

« Hodnoceni typu distribuce tuku
- spise periferni: muzi <0,75 , zeny <0,85
- vyrovnana: muzi 0,75-0,80 , zeny 0,85-0,90
- spise centralni: muzi 0,80-0,85 , zeny 0,90-0,95
- centralni risk: muzi >0,85 , zeny >0,95



Androidni X gynoidni typ obezity

kardiovaskularni rizi ovy faktor X spise estetlcky faktor

O Q




Obvod pasu

a pridruzena rizika nadvahy

. Zeny:
- nizZKke riziko: pod 80 cm
- zvysene riziko: 81-88 cm
- vyznamne zvysené riziko: nad 88 cm

« Muzi:
- nizke riziko; pod 94 cm
- zvysene riziko: 95-102 cm
- vyznamne zvyseneé riziko: nad 102 cm



Metody biochemicke

Laboratorni vySetieni poskytuji cenné informace o stavu vyzivy,
ale Zzadné z nich neni samo o sobé specifické



KREV



Albumin

.U akutnich onemocneéni neni relevantni
.syntetizuje se v jatrech

jeho sérova koncentrace klesa nejen pri
malnutrici, ale take pfi infekcich, stresu,
popaleninach, traumatech, srdecni insuficienci,
hyperhydrataci, tezkych onemocnenich jater a pri
nefrotickém syndromu



Transferin

sprevazne syntetizovan v jatrech
.vaze plazmaticke zelezo a funguje jako prenasec

oJjeho hladina v séru urcuje predevsim rychlost
syntezy

«pro posouzeni stavu vyzivy ho lze stanovit primo
nebo neprimo vypoctem ......



Prealbumin

«{fransportuje v seru trijodtyronin a tyroxin, je take
nosicC pro retinol-vazebny protein

«Citlivy ukazatel vyzivy, klesa jiz po 4dennim
hladoveni

-hodi se pro prubéznou kontrolu pri parenteralni
vyzive

jeho hladina je zvysena u renalni insuficienci

s nutnosti dialyz a snizena pri hypertyredze



Retinol-vazebny protein

o{ransport vitaminu A

.vhodny jako kontrola dlouhodobého pozorovani,
neni vhodny Kk jednorazovemu stanoveni vyzivy,
protoze jeho plazmaticka zasoba je mala a
polocCas asi 10 hodin

jeho hladina je zvysena u renalni insuficienci
s nutnosti dialyz a snizena pri nedostatku vitaminu
A a hypertyreoze



Lymfocyty

 cirkulujici jsou predevsim T-lymfocvty, pri malnutrici
pocet klesa — proteinovy deficit pri < 1500/mm

« hormalni pocet: 1500-5000/mm



Cholesterol a triglyceridy

.celkovy cholesterol < 5 mmol/l
«LDL-cholesterol < 3 mmol/l

-HDL-cholesterol > 1 mmol/l u muzu, > 1,2 mmol/l
u zen

otriglyceridy < 1,7 mmol/l

Pozn: napf. u pacientu s prokdzanym KVO a u diabetiku jsou celkové hodnoty nizSsi:
- celkovy cholesterol < 4,5 mmol/l

- LDL-cholesterol < 2,5 mmol/I



Glukdza

Parametr Cilova hodnota
HbA1C < 4,5 %
Glykemie v plazmé nalacno/pied jidlem < 6,0 mmol/l
(zilni krev) pIEC T I
nala¢no/pied jidlem 4,0-6,0 mmol/l
Hodnoty glykemie
zjiStovane pacientem
(self-monitoring) postprandialni 5,0-7,5 mmol/l




MOC



Index kreatinin-vyska

» predstavuje 24hodinové mnozstvi kreatininu
vylouceneé v moci ve vztahu k oCekavane
hodnote pro zdraveho Cloveka o stejné vysce —
je tedy mozné stanovit jim hmotu svalstva, a tim
| rozsah jejiho eventualniho ubytku

Faktory, které oviivnuji hodnoty indexu:

- presnost 24hodinoveho sbéru

- predpokladané hodnoty jsou vztazeny na osobu o idealni hmotnosti a
stredniho typu telesnée stavby

-konzum masa hodnotu zvysuje

-index nelze pouzit pri tezké renalni insuficienci




Priblizné normalni hodnoty kreatininu vylouceneého
moCi

« Muzi - 0,2 mmol/kg télesné hmotnosti/den (23 mg/kg/den)
. Zeny — 0,16 mmol/kg t&lesné hmotnosti/den (23 mg/kg/den)
« Déti— 0,18 mmol/kg télesné hmotnosti/den (23 mg/kg/den)

Hodnoceni indexu:
« 80-100% - adekvatni svalova hmota
« 60-80% - nedostate¢na svalova hmota

e meéene nez 60% - zavazny deficit svalovin
y y



Bilance dusiku

.rozdil mezi mnozstvim dusiku prijatého v potravé a mnozstvim dusiku
vylouceného v moci, ve stolici, event. v dalsich sekretech

Dustkova bilancd 24hod‘: Ffjem: dusiku - traty- dusik

Zhrata dusiku

g/ Mhod - nocovina. moci mmol/24hod + 0008 dg- dus



Otazky na konec

77?77



A to je konec.
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