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VYZIVAV OCHRANE A PODPORE
VEREJNEHO ZDRAVI

dfive KOMUNITNI VYZIVA



NAPLN

« V UZSim pojeti

Prace zabyvajici se vztahem mezi lidmi a jejich potravou tj. shromazdovani informaci
o konzumaci potravin a nutricnim stavu, analyza pfijmu potravin, zména stravovacich
navyku, poradenstvi a nutriéni vychova a vzdélavani, [é€ba nemoci a;.

o Sirsi definice

Prace spojena s planovanim, zavadénim a hodnocenim projektu a programu; poradenstvi
a konzultace institucim, skupinam a jednotlivcum ; v oblasti vyzivy, potravin a
souvisejicich zdravotnich otazek.

« zamérfena na mistni komunitu (jeji skupiny nebo individualné).



USPESNY ZACATEK...?

znat svou napln prace

poznat prislusnou komunitu

stanovit si cile a postupy k jejich dosazeni
prubézné i zavérecneé hodnoceni své prace

vyzivova politika
= komplex vychovnych, ekonomickych, technickych a legislativnich opatfeni cilenych ke
zlepSeni vyzivy obyvatelstva ve smyslu aktualizovanych védeckych poznatku

neboli
= prevedeni odbornych a védeckych poznatkl o vyzivé do praktickych opatfeni ke zlepSeni

nutricni urovné obyvatelstva

zdroj: (Perlin, C. Vyzivova a potravinova politika. In Potravinafstvi 94 [BeneSova, L. et al.]. Praha: UZPI, 1996.)



1. POPIS PRACE

v oblasti vyzivy v ochrane a podpore verejneho zdravi

. sestaveni popisu vlastni prace (rutinni i mimoradné), funkci, organiza¢ni diagram
 definovat nutri€ni problémy dané komunity

« podilet se na formulaci vhodné nutriéni politiky vC. vybéru metod na rtznych urovnich (mistni,
oblastni, narodni)

. planovat, realizovat a hodnotit programy podporujici zdravi zaméfené na vyZivu a potraviny,
dohlizet na podobné programy organizované jinymi Ciniteli (+ nezbytna administrativa)

« poskytovat poradenskou ¢innost

« zabezpecCit navaznost nutricnich intervenci na ostatni oblasti komunitniho zivota (zdravotnictvi,
socialni péCe, ekonomika, politika atd.)

« UCastnit se, pfip. vést, vyzkumnou €innost v oblasti potravin, vyzivy a zdravi

« poskytovat nutri€ni vzdélani riznym odbornikim, institucim a vefejnosti (napf. zdravotnim
sestram, |ékarfim, porodnim asistentkam, ucitelim, kuchaflim, malo- i velkoprodejcum potravin,
provozovatelum spole¢ného stravovani aj.)

. pfipravovat edukaéni materialy s tématem zdravi (informacni bulletiny, pfirucky, brozurky, letaky,
audiovizualni material, internetoveé stranky aj.)

. provadét sebehodnoceni a zvySovat svoji odbornou kvalifikaci



2. KOMUNITA A JEJI PROBLEM...

. seznamit se s komunitou; jeji charakteristika, specifika, potfeby

. popsat faktory, které ovlivauji potravinovou a vyzivovou situaci v komunité
(nejlépe s pomoci potravinoveho fetézce v dané komunité)

« definovat nutriéni problémy v komunité, stanovit jejich poradi zavaznosti,
analyzovat jejich pricCiny

. stanovit rizné cilové skupiny (napf. podle zdravotniho stavu, véku, pohlavi,
socioekonomické urovne, kultury, etniky, povolani, vzdélani aj.)

. sestavit diagram znazornujici funkéni SYSTEM podporuijici praci v komunitni
vyzivé v€. vSech jeho aktért (uCastniku, uzivatelu). Zvazit cile aktéru, jejich
strategie, priority, zplsob prfemysleni. Odhadnout mozné konflikty mezi zajmy
aktera a komunitniho nutricionisty.



GOALS

v

GENERAL OBJECTIVES

GENERAL OBJECTIVES

GENERAL OBJECTIVES

3. CIL

specific OBJECTIVES

specific OBJECTIVES

specific OBJECTIVES

v

strategie,
konkrétni ¢innosti




..CIL...

 Pri stanovovani cilu je nutné vzit v uvahu:
- adekvatnost (ziviny, energie) a bezpecnost
(mikroorganismy, aditiva, rezidua) stravy
- kulturni prijatelnost a socialni vyznam stravy
- ostatni (nevyzivove) zivotni potreby —
materialni Ci nematerialni
- dostupnost doporucovanych potravin




Seznam faktoru, které ovlivauji
definici nutriCnich cilu
o Nutricni politika
. potreby komunity v oblasti potravin, vyzivy a zdravi
« profil cilové skupiny
» dovednosti a zajmy komunitniho nutricionisty
« akteri, jejich zajmy, mozné konflikty
« podpurné systémy
« dostupné a potencionalni zdroje (materialni a financni)
. lidské zdroje
« Casova omezeni

« pozadavky na minimalni vysledky



Priklad specifickych cilu

SPECIFICKY CIiL

ofekavana
zmeéna
(chovani,
nutriéni stav,
materialni aj.)

podminky, za kterych ma byt zmény dosazeno
(napf. Cas, cilova populace, pouzité strategie a
¢innosti)

mira o¢ekavané zmény
(minimum uspoko jujici
stanoveny cil)

s spottebu
tuku

- dospéli > 20 let

- béhem 5 let

- edukace verejnosti
T nabidku nizkotuénych potravin ve velko a
maloobchodé

spotieba tuku < 30%
celkového denniho
energetické¢ho piijmu

s vyskyt

zubniho kazu

- déti <12 let
- béhem 4 let
- motivace rodicu, uciteld, praktickych lékati a
Skolakt
- k T konzumaci Skrobnatych potravin na
ukor jednoduchych cukrii
= k pravidelnému ¢iSténi zubt
= k pravidelnym preventivnim prohlidkam u
zubare

sniZzeni vyskytu zubniho
kazu 0 20%




STRATEGIE

mohou byt zamereny na:

 formulaci potravinové a vyzivove politiky

« potravinarskou legislativu, regulaci a kontrolu
» dostupnost potravin

« Zpracovani potravin, potravinarsky prumysl

. training, edukace a komunikace



277

® S kym budu komunikovat?
® Jaky je jeho dnesni postoj?

® Jaky postoj chci, aby mel?

® Jakymi argumenty vyplnim mezeru mezi 2. a 3.
bodem?



Nepredpokladej, ze kazdeho bude zajimat, co
chces rict!

Nerikej vice nez 1 vec najednou!
Nelzi (ale dramatizuj pravdu)!

Neprecenuj silu edukace!



CASOVY ROZVRH

oFiklad

v ~ en <t W &
¥ N~ N~ = N~ N~ N~
Cinnost Zodpovédna osoba & K% & & & K5
= = = = = =
Ptiprava dotazniku A + B + statistik
Testovani dotazniku B+C
Ptipadna Uprava dotazniku A+B
Provedeni nutri¢ni studie A+ B s pomoci C,D.E
Analyza dat A + B + specialista
Zpracovani zavérecné zpravy |A+ B
Zpétna vazba pro komunitu  |[A+B+C
Tiskova konference A+B+F




HODNOCENI - nezbytné!!!

V kazdé etape

Predem naplanovat, spojit s analyzou a
interpretaci

Jormativni® prabezne) @ ,sumativni” (koneene)
Evaluatori: interni/externi, profesionalni/laicti



