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Vyzivova spotreba:

Mnozstvi zkonzumovanych potravin a napoju

« Je merena kvantitativne, kvalitativne nebo
frekvencne, individualne nebo za mensi skupiny

* Synonymum: prijem potravin, dieteticky privod

Food consumption, food intake, dietary intake



Cile (1)

* Planovani vyzivy a nutri¢ni politika
- cilem je ziskat podklady o celostatni, pripadné regionalni
nabidce a spotrebe potravin,
- slouzi k vypocCtu spotreby jednotlivych komodit ,per capita®,

- ziskana data dokladuji nabidku, dostupnost, nikoliv skutecny
privod jedince.

 VySetreni adekvatnosti pfijmu u populacnich
skupin
- cilem je ziskani dat o vyzivové spotrebé ¢lenu urcité skupiny,
- Udaje jsou dale srovnany s referencnimi hodnotami.



Cile (2)
* Odhad expozice

- zjisténi davky cizorodych latek a pravdepodobnostni hodnoceni
expozice populace

« Zjistovani vztahu vyzivy a zdravi, hodnoceni
vyzivoveho stavu

- sleduji urCité ukazatelé zdravotniho stavu, u kterych Ize predpokladat,
ze maji vztah k vybranym slozkam vyzivy a stravovani,

- metody musi byt cilené zaméreny, nezbytny je vhodny vybér
sledované skupiny.

y y

* Hodnoceni vyzivové vychovy a vzdélani, nutriCnhich
intervenci a vyzivovych programu
- cilem je zhodnotit ucinnost vyzivové vychovy pomoci zjisténi vyzivove
spotreby prfed zapocCetim a po ukonceni vychovného programu.



Spotreba potravin




Metody hodnoceni spotreby:




* Poskytuji informace o celkove vyzivove situaci,

* slouzi k prognézam v oblasti vyroby, dovozu a
prodeje potravin,

 udaje Cerpany z vykazu o prodeji potravin a o
vyrobe pro vilastni potrebu na sledovanem
uzemi,

 ziskané udaje — prumérné mnozstvi jednotlivych
druhu potravin pfipadajicich na 1 obyvatele za
jednotku Casu.



Celostatni bilance potravin

- vychazi z dat popisujicich zdroje (zemédélska a prumyslova vyroba,
dovoz potravin, obchodni zasoby, mezinarodni potravinova pomoc),

- dale se vyhotovi Udaje o spotfebé téchto zdroji (o prodeji, ztratach,
vyvozu, vyrobni spotfebe, samozasobeni, konecnych zasobach v
obchodech a formach verejného stravovani).

- data dostupna na strankach CSU

Food balance sheefls

- metoda FAO

= (vyroba + dovoz (vCetné potravinové pomoci) + zasoby) - (export +
zpracovani pro jiny nez potravinarsky ucel, setba + ztraty)

- vyjadruje spotrebu v jednotkach mnozstvi na hlavu a rok, v odhadu
pFijmu zakladnich nutrientt na hlavu a den,

- metoda dobre mezinarodné srovnatelna.



Globalni spotreba — data FAO
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http://faostat.fao.org/site/368/DesktopDefault.aspx?PageID=368

Analyza rodinnych uétu

* Household budget survey — angl.
* Vychazi ze sledovani spotfeby na urovni domacnosti.

« Panel zpravodajskych domacnosti vede zaznam vsech pfijma a vydani (v
CR po dobu jednoho mésice).

« Zapisuje se mnozstvi a cena porizenych potravin. V uvahu se berou nejen
nakoupené potraviny, ale i dary, naturalni spotreba.

« Data se uvadéji na ,prumérnou osobu®. Nelze zjistit distribuci potravin mezi
Cleny domacnosti.

* Problémem jsou obvykle pokrmy konzumované mimo domacnost, nakupy
do zasoby.

« Zjist'uji se socio-ekonomické udaje o domacnosti — socialni skupina, pocet
¢lend, vzdélani, zaméstnani.

« Aktualni data z analyzy rodinnych uctu Ize nalézt na internetovych
strankach CSU

Z prezentace Mgr. Dofkové ,Problematika hodnoceni vyzivy u populacnich skupin®



Metody hodnoceni spotreby:
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METODA DVOJITYCH PORCI
(duplicate portion analysis)

- respondent vazi a zaznamenava vse, co v dany den
zkonzumoval. Porce odpovidajici snezenemu mnozstvi

jsou uchovany a pouzity k analyze.

Vyhoda: nezavislost na tabulkach nutricniho slozeni,
presneé informace o nutricnim slozeni potravy
Nevyhody: finan¢ni i pracovni naro¢nost

- pouziti u kratkodobych klinickych studii s malym
poctem osob



ZAZNAM S POMOCI VAZENI / METODA ZAZNAMU ODHADEM
(weighed food record/estimated food record)

- respondent zaznamena vse, co v dany den konzumoval

- velikost porce vazi/odhaduje za pouziti riznych pomucek a
vzoru (atlas porci, bézné kuchynské nadobi)

- v pfipadé zaznamu s pomoci vazeni muze byt v nékterych
pripadech vazeni provedeno druhou osobou.

- délka zaznamu 1 - 7 dni



ZAZNAM S POMOCI VAZENI/METODA ZAZNAMU ODHADEM
(weighed food record/estimated food record)

Vyhody: presnost, minimalizace chyb zpusobenych
zapominanim/moznost pouziti u velkého pocCtu osob,
mensi zatez pro respondenta

Nevyhody: metoda zatézujici respondenta, riziko zmény
vyzivovych zvyklosti (balené potraviny),
ucastni se respondenti vysoce motivovani
/chyby souvisejici s odhadem velikosti porci



Retrospektivni metody (1)

VYZIVOVA ANAMNEZA, vyZivové zvyklosti

(diet history)
- slouzi k zhodnoceni obvyklych vyzivovych zvyklosti, tyka
se delsiho obdobi v minulosti

Vyhody: popis dlouhodobého a pro danou osobu
charakteristickeho typu vyzivy
Nevyhody: méne podrobné informace,
data nemohou byt pouzita pro odhad
akutniho rizika



Retrospektivni metody (2)

METODY ZAMERENENA FREKVENCI
KONZUMACE POTRAVIN
(food frequency questionnaire)

Figure 2. Example of Food Frequency Questionnaire

Milk, yogurt, regular fat

{1 cup

Milk, yogurt, lowfat

(1 cup)

Spinach, kale, other green
leafy vegetables (1/2 cup)
Carrots (1 medium)

Beef (3 oz)

Rice, white (1 cup)

Rice, brown (1 cup)

Cookies (2 -2" diameter)
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lce cream, regular fat
(1/2 cup)

- zahrnuji vsechny potraviny nebo pouze urcité skupiny,
- potraviny konzumované v prubéhu mésice nebo roku.

Vyhody: standardizovany dotaznik, nizké naklady,

neovlivni se vyzivove zvyklosti respondenta
Nevyhody: rozpominani respondenta, data nemohou byt

pouzita pro odhad akutniho rizika




Retrospektivni metody (3)

24HODINOVY RECALL

- nejcasteji pouzivana metoda, standard EU

- respondent je dotazovan na vsechny potraviny a napoje,
které zkonzumoval v predeslem dni vCetnée jejich mnozstvi,

- provadi se formou interview - rizeny rozhovor (osobnée
nebo telefonicky),

- respondent by nemel predem vedet, ktery den bude
dotazovan (tendence menit své stravovaci navyky),

- neni vhodny pro mensi deti a osoby v pokrocilem veku
(nutna spoluprace subjektu).



24HODINOVY RECALL

Dotazovani je nekolikaetapove:
- zakladni informace o zkonzumovanéem jidle,
- upresneni ziskanych informaci,
- zjistovani zkonzumovaneho mnozstvi,
- pfipomenuti bézne konzumovanych potravin, typickych
pro urcitou vekovou skupinu (faze oziveni pameti)

Vyhody: minimalni ovlivhovani stravovacich zvyklosti
dotazovanych

Nevyhody: vysoké naroky kladené na tazatele,
obvyklou spotrebu (usual intake) nelze
postihnout pouze jednodennim recallem



Data o spotrebée potravin

(napf. narodni data zjisténa na individualni urovni)
NutriCni slozeni potravin

(databaze nutricniho slozeni potravin)

Stanoveni pfivodu nutrientu

(stfedni hodnota, variabilita, distribuce pfivodu)

.

Srovnani s doporucenim
(FBDG, referenéni hodnoty privodu nutrientu)



Tabulky vyzivovych hodnot

slouzi k prevedeni ziskanych dat o potravinach na

hodnoty prijatych zivin,

nezbytna je aktualizace dat, uprava cizich tabulek a ne

pouze prejimani beze zbytku,

je potreba zjistit, v jakem formatu jsou uvedene hodnoty
(,Jak nakoupeno” nebo ,jak sneédeno”),

v CR jsou k dispozici Potravinové tabulky vydany v roce

1993 Spolecnosti pro vyzivu.
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Usual intake (obvykla spotreba)

+ aktualni spotreba
dlouhodoby prumérny privod nutrientu nebo potravin,

vypocet je zalozeny na odhadu pravdépodobnosti
konzumace urcitych potravin a obvyklého zkonzumovaneho
mnozstvi, je zohlednovana i interindividualni a
intraindividualni variabilita,

vyznam ma hlavne v pripadech, kde je velka variabilita v
privodu (ovoce a zelenina, vit. C)

Ul Ize vypocitat z dvoudenniho 24HR .... interpretace
vysledku z kratkych studii bez urcité korekce muze byt
zavadeéjici a matouci.



Zdroj: Kleiwachterova, 1992

Chyby pri stanoveni spotreby

Zdroj chyb Zaznams |Zaznams | 24hod VyZzivova
vazenim | odhadem |recall anamnéza
Tabulky obsahu zivin + + + +
Chyba pri kédovani + + + +
Chyba pri odhadu - + + +
(mnozstvi)
Sezonni variace + + + -
Chybna frekvence - - - +
Zjisteni netypického + + + -
udaje




Chyby pfi stanoveni individualni spotreby

Misrepoﬂing- umysliné Ci neumysiné snizovani (under-
reporting) nebo zvysovani (over-reporting) hodnot spotreby
potravin.
Determinanty ovlivaujici vyskyt misreportingu:
— BMI
— Vek, pohlavi
— Socioekonomicky status a vzdelani
— Vyzivove zvyklosti
— Psychologickeé faktory
— Zivotni styl
— Odhad velikosti porce



Metody zjistovani misreportingu (1):

DLW (double labeled water)

— nejpresnejsi metoda, ekonomicky velmi narocna

« Sledovani biomarkeru
— dusik v moci jako mira privodu bilkovin
— draslik, sodik v moci
— karotenoidy v krevnim séru
« Srovnani privodu energie (El) s vydejem energie
(EE)
— EI/EE



Metody zjistovani misreportingu (2):

» Goldberg cutoff

— nejcasteji pouzivana metoda k identifikaci
misreporteru,

— rovnice, pomoci niz lze vypocitat hranicni hodnoty
(cutoff values),

— srovnani EI/BMR,

— velikost cutoff limitu zavisi na velikosti souboru, délce
trvani Setfeni, fyzické aktivité respondentu (mira
telesne aktivity je nejCasteji uvazovana jako ,sedavy
zpusob zivota®) a BMR (bazalni metabolicky vydej).



A 4

Zaver

* neexistuje univerzalne aplikovatelna
epidemiologicka metoda,

* Je nutné si ujasnit, co je cilem studie,

* Je nezbytny vyber vhodneho vzorku, vhodnée
metody,

.... a samozrejme spolehlivé tabulky vyzivovych
hodnot.
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Déekuji za pozornost.



