Prace v poradne



« Poradna
» Vyzivovy poradce
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 Jak vypada 1.navstéva poradny?
 Co vsechno je jeji soucasti?
» Jak dlouho by meéla trvat?



Vstupni dokumentace

OA: prodélana onemocneéni (hlavné GIT), alergie, TK,
cholesterol a TAG, glykémie, stitna zlaza,
...nesnasenlivost nékterych potravin....

RA: hypertenze, KVO, nadorové onemocnéni, obezita,
diabetes mellitus, hypercholesterolemie,...

FA

Kurak - nekurak



Vstupni dokumentace

« Pohybova aktivita:
- Zameéstnani
- Volny cas



Antropometrie

« Téelesna vyska
« Telesna hmotnost

 BMI
« Télesné obvody



Vstupni dokumentace

 Vyvoj télesne hmotnosti

 Vyzkousené diety



Vstupni dokumentace

» Soucasny jidelni rezim

 Soucasny pitny rezim



jeste
zbylo
casu???

.



klient

Malé dité
Dospivajici
Dospély
Téhotna
Zena X Muz
Senior

s Ci bez doporuceni lekare



Vyzivove doporuceni

INDIVIDUALNI
obsah i forma



5 hlavnich kritérii

vyzivoveho doporuceni

Srozumitelnost
Zapamatovatelnost

Schopnost vzbudit zajem
Schopnost vzbudit ochotu k Ucasti

Schopnost vyvolat skutecné zmeny
chovani




Pusobeni na pacienty/klienty a jejich vychova

1. KROK - VYSVETLIT PROBLEMY SOUVISEJICi S PACIENTOVYM ZDRAVOTNIM
STAVEM

Vysvétlete pacientovi diagnozu a mozny zpusob lécby. Zodpovézte jeho dotazy.
Poskytnéte mu co nejvice informaci.Povzbuzujte pacientiv zajem o jeho
zdravotni stav.

2. KROK - ZJISTIT, JAKE POCITY VZBUDILO V PACIENTOVI SDELENI DIAGNOZY
Sledujte, jak pacient citové reaguje, zda se se zjisténou chorobou vyrovnava
vécné, klidné, ci nikoli. Zjistéte, jaké problémy mu diagnostikovanim nemoci
vznikaji a hledejte spolecné optimalni zplsob jejich reseni.

3. KROK - VYSVETLIT POSTUP LECEBNEHO REZIMU

Vysvétlete pacientovi, co je treba podniknout k jeho uzdraveni. Jednejte vécné,
klidné a vstricné. Zodpovézte pacientovy dotazy a dulezité informace zopakuijte.

4. KROK - OVERIT SI, ZDA PACIENT LEKARE POCHOPIL
Zeptejte se pacienta, jak porozumél diagndze a jak pochopil léCebny plan,
abyste mél jistotu, Ze jste mu vse spravné vysvétli

zdroj: http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141_2181.html



Moznosti dosazeni zméen chovani a jejich podpora

1. KROK - POPSAT PROBLEM (STANOVENI DIAGNOZY)

Reknéte pacientovi, o jaké onemocnéni se podle vaseho nazoru jedna. Sdélte mu, jaké
zdravotni navyky jsou u takového onemocnéni zadouci, jaké je treba naopak potlacit Ci
vyloudit.

2. KROK - PRIPRAVA ZMENY CHOVANI
Zeptejte se pacienta, zda pochopil vas zamér a snazte se v ném vyvolat a posilit odhodlani
dosahnout zmény chovani.

3. KROK - ZAZNAMENAT PRIPADNE PACIENTOVY DRIVEJSI POKUSY O ZMENU CHOVANI
Zjistéte, jaké metody se pacientovi osvédcily, pripadné jaké selhaly v event. drivéjsich
postupec.

4. KROK - STANOVIT CiL
Dohodnéte se s pacientem na cili, jehoz chcete dosahnout. Tento cil pak zapiste do
chorobopisu a motivuje pacienta, aby sam co nejvice usiloval o jeho dosazeni.

5. KROK - KONKRETIZACE ZMENY CHOVANI
Urcete presné, co se ma na pacientové chovani zménit. Zapiste to do chorobopisu.

6. KROK - SESTAVEN| PLANU
Na zakladé podrobnych (dajl, které vam o svém chovani pacient sdélil, navrhnéte prislusna
doporuceni a vyzvéte pacienta, aby podle nich sestavil plan, ktery bude dodrzovat.

7. KROK - PRUBEZNE SLEDOVANI PLANU

Stanovte datum pristi navstévy a sdélte pacientovi, co se na ni bude projednavat.
Zodpovézte pacientovy dotazy a povzbudte jej k zavaznému uskutec¢néni dohodnutych zmén
chovani.

Zdroj: http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141_2180.html



Pacientova ochota ke spolupraci a moznosti jejiho

zvyseni

1._KROK - ZJISTIT, ZDA PACIENT JIZ NEKDY DRIVE SPOLUPRACOVAL S
OSETRUJICIM LEKAREM

"Byl jste jiz nékdy nucen ridit se kvali néjakému onemocnéni lécebnym
planem? Dokazal jste jej dodrzet a v pripadé potreby zménit své
chovani?"

2. KROK - FORMULACE A ZPRISTUPNENI LECEBNEHO PLANU
Zkuste zvysit pacientovu ochotu ke spolupraci tim, ze cely rezim ucinite
co nejjednodussim a nejkratsim.

3. KROK - OBJASNIT SPECIFICNOST LECEBNEHO PLANU
Vysvétlete podrobné charakter onemocnéni a detaily, tykajici se léCby.

4. KROK - OVERUJTE SI OCHOTU PACIENTA KE SPOLUPRACI PRI KAZDE
NAVSTEVE )

Stanovte datum pristi navstévy a vysvétlete jeji Ucel. Reknéte
pacientovi, jaké podklady svédcici o dodrzovani svého lé¢ebného planu
ma s sebou prinést.

Zdroj:
http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141_2179.html



Zdroj: http://www.szu.cz/tema/poradny-podpory-zdravi
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Metodické postupy v poradenstvi

Podklady o klientowi | Antropometricks wyEetfeni | Somatické wyfetfeni | Biochemické wydetfeni |
Hodnocen! psychosocidlnich faktord | Hodnoceni nutricni spotfeby | Hodnoceni spotfeby alkoholy |
. Hodnoceni pohybove aktivity | Hodnoceni tabakismu | Gloséf
- Podpora zdravi
‘ 18. prosinec 2007 | Doc MUDr Lumit Koméarek CSc.
Kojeni : :
Metody a postupy v peradenstvi podpory zdravi
Nadvaha a obezita

Jzou piedlofeny metody a postupy iindividudlniho poradenstui poskytované klientlm a osobam vysoce ohraZengm
nerocemi, na jejichZ vzniku a wivoji se do znaéné miry podili Zivotni styl.

Nerovmosti ve zdravi

P Mezi tato onemocnéni patfi v preni fadé onemocnéni kardiovaskularni, nadorova a metabolickd. Mejyyznamngjsi
Pohyhova aktivita o i . N . i T o ) i X
rizikowé | ochranné faktory jsou u téchto onemocnéni velmi podobné, coZ je z praktického hlediska vyhodné.
Prevence trazii, nasili a otrav Zakladem prevence, ale i 1&cby, kardiovaskulamich i nadorowych onemocnéni e omezeni zdravatnich rizik

Fivotniho stylu, zejména v oblasti wiZivy, kufacti, tElesné aktivity a stresu.

MejddleZitdjsi je viak pom&mé snadna ovlivnitelnost téchto faktord a piitom znaéna sila jejich pfedpokladaného
Psychosocialni determinanty vlivu, Vhodnyrm uplatnénim faktord Zivotniho stylu by bylo moZno zabranit aZ 80 % pfedSasnych Umiti na KvO a
nadorova onemaocnéni.

Prevence zavislosti

Skola a zdravi

Wzhledem k tormu, Ze tyto faktory pdsobi na zdravi spoleéné, jsou mezi nimi viznamné vazby a vyZaduji zménu v
Spranawiiva chovani pacienta, povaZujeme za nezbytné plsobit v t6to oblasti u kaZdého jednotlivee komplexng.
Paoradenstyl zdravéha Zivatniho stylu je klientdm poskytovano pokud moZno ve spolupraci s ofetiujicim lékafem. U
nemaocnych klientd je spoluprace s odetfujicim lékafem podminkou Gspésného plsobeni, v

Zdravé starnuti
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 Jak vypada 2.navstéeva?
 Po jak dlouhe dobe?
« Co se na ni resi???
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» Jak dlouho trva celkova terapie?
» Jak zacinat s pohybovou aktivitou?



 Co vsechno se ma probirat v poradné...

 Co vsechno se tyka vyzivy...



Hezky den
©



