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Vyziva a psychika

Vzijemny vztah:
Vyziva — psychika
(malnutrice proteinenergeticka, specificke
deficience, nadmérna vyziva
Psychika — vyziva
(psychickd onemocnéni — Alzheimerova

demence, schizofrenie, mentalni retardace,
afektivni poruchy)



Vyziva — psychika

Prijem potravy — primarni potireba organismu, bez
uspokojeni této potieby organismus nemuze
spravn¢ fungovat, kognitivni funkce pi1
nedostatku glukozy naruseny



Metody vyzkumu vlivu vyzivy na
psychiku

Pokusy na hlodavcich — vliv kratkodob¢

/dlouhodobé¢ potravni deprivace na schopnost

zvladat zatéz, motivace hladov¢jicich zvirat
Neadekvatni vyziva — projevy maladaptivniho
chovani

Geneticky upraveni hlodavci — absence CB1
receptoru

Humanni pokusy — pokusn¢ diety, dotazniky, testy
inteligence, nalady, postoju, motivace a
osobnostnich charakteristik, provadi se fizeny
rozhovor



Psychika

Psychika Clovéka je vlastnost, funkce, spojena s
¢innosti mozku. Lze j1 chapat jako integrovany
soubor vSech projevu nervove Cinnostl: tj. viemu z
vnéjsiho a vnitiniho prostiedi, poteb organismu a
¢innosti spojenou se zkusenostmi nebo ucenim.
Psychiku Clovéka vytvareji psychicke procesy,
stavy a vlastnosti. Je odrazem objektivni
skute€nosti prostfednictvim pociti a viemu .
Lidska psychika ma biologicky zaklad, ale utvari
j1 take socialni, kulturni a vychovne prostredi .



CNS

Nejvetsi anatomickou oblasti nervoveho systéemu
je mozek (cerebrum), ktery se tyka mysleni,
kognitivnich funkci, iniciace motorickych funkci a
Interpretace smyslu.

Mozecek je spojen s koordinaci, mozkovy kmen je
odpovédny za integraci a aktivaci jednoduchych
reflexu, jako je dychani nebo srdecni rytmus.

Nervovy systeém je uzce spojen s endokrinnim
systémem prostiednictvim jeho nejveEtsi zlazy —
hypotyzy



Cinnost mozku

Cinnost mozku — produkce neurotransmiterti — v
soucCasnosti okolo 100 znamych latek (AK, monoaminy,
peptidy: dopamin, acetylcholin, noradrenalin, serotonin,
endokanabinoidy, kyselina y-aminomaselna,
glutamatova,...)

Transmitery integruji specifické ¢asti mozku, které tak
umoznuji fungovani paméti, duSevni Cinnost, naladu,
pohyb nebo bdélost. Pravé tato integrace funkci mozku
vede k normalni aktivité a naruSeni hladiny néktereho
neurotransmiteru j1 muzZe primo ovlivnit.

organismus potirebuje prekurzory neurotransmiteru
ziskavat ze stravy



Vyziva mozku

Prestoze mozek zahrnuje pouze 2% celkové hmotnosti téla,
piipada na néj 20% klidoveho metabolizmu.

spotiebuje 40% vseho kysliku, bez néj neurony umiraji do
5 minut (ale doba zavisi na okolni teploté a pfip. drogach v
krvi)

2 vnitini krkavice a 2 paterni tepny se na spodiné mozku
spojuji ve Willisuv okruh a z n€j odstupuji cévy pro
predni, stfedni a zadni ¢ast mozku



Vyvo] mozku

Kritické obdobi od zacatku tehotenstvi do 2 let ditéte,
nékteré Casti, zejm. frontdlniho laloku se vyvijeji déle, tato
oblast souvisi s vysoce organizovanymi kognitivnimi
aktivitami — planovani, feSeni problémi, zamérovani
pozornosti, fizeni pamétovych operaci

Nejcitlive)si na nedostatek nutrientti ze stravy, nevratné
zmeny

Dulezité omega-3 mastné kyseliny, vCetné kyseliny
dokosahexaenove (DHA) a alfa-linolenove (ALA), a
vitaminy fady B podporuji spravny dusevni vyvo;.
Napriklad o kyseliné DHA se hovofi ¢asto jako o
stavebnim prvku mozku, podobné jako je vapnik
povazovan za stavebni prvek kosti.



"

Pozor na alternativni vyzivove sméry v t€hotenstvi

NedostateCny prisun bilkovin, vitaminu B12,
vitaminu D, vapniku, zeleza a jodu zpusobuje
zdravotni nebezpeci u t€hotnych a kojicich zen
veganek. Nedostatek kyseliny arachidonove jako
nasledek bezmase stravy vede k omezenému
vyvinu mozku u kojencu. Zvlasté pi1 nizke
porodni vaze bylo pozorovano 1 snizeni
kognitivnich funkci.



Hematoencefalicka bariéra

Prestup latek z krve do mozkove tkané
Znacne rozdily v koncentraci cirkulujicich latek

Stény kapilar neprostupné — tight junctions, nejsou
fenestrované

osm nezavislych transportnich systému pro rizné Ziviny
(glukosu, aminokyseliny, laktat, ketonov¢ latky

Hematolikvorova bariéra — prestup latek z krve do likvoru

Likvoroencefalicka bariéra — prestup latek z likvoru do
mozkové tkané



Makronutrienty a psychika

Sacharidy
akutni u¢inek
individualni rozdily — vék
snidané s 1 obsahem S zlepSuje naladu snizenim
unavy a rozladénosti

- obéd s 1 obsahem S vyrazné zhorSuje vykonnost
(Spatna pozornost, prodlouzeny reak¢ni Cas, ..)




Makronutrienty a psychika

Lipidy
Strava s velmi nizkym obsahem cholesterolu - u
opic agresivni chovani
Esencialni MK

®-3MK: a-linolenova (ALA), dokosahexaenova
(DHA) — pamét’, uCeni, koncentrace



Makronutrienty a psychika

Proteiny

Proteinova malnutrice u déti — poruchy adaptivniho
chovani, retardace vyvoje, poruchy uceni



Jednotlivée AK

Tryprofan

— serotonin: regulace spanku (sedativni €inky), antidepresivni u¢inky, mozné
snizovani pocitil napéti, nékterych typl bolesti

— melatonin: hypnotické uc¢inky

- jidlo s ptfevahou S zvySuje ¢ TRY

Tyrosin

- prekurzor katecholamin® (dopamin, noradrenalin, adrenalin)

- zlepSuje néladu, kognitivni funkce, inavu, zmatenost, napéti, pamét’ (tyto projevy
spise u depresivnich pacientl)

Lysin

- t¢zky nedostatek 1 uvoliiovani serotoninu

Methionin

- ovlivauje distribuci dopaminu, serotoninu, atd..
- homocysteinurie — podobné ptiznaky jako u schizofrenie a mentalni retardace
- 7 pfijem — | TYR i TRY



Jednothivée AK

Glutamova kyselina

- nezbytné pro strukturalni 1 funk¢éni vyvoj; mozku

- vyznam v syntéze acetylcholinu

- podporuje uvolnovani adrenalinu, atd...

- pfiznivy vliv GLU na inteligenci Jak retadrovanych tak normalnich déti
- GLUTAMAT MONOSODNY (v &asnych fazich postnatalniho vyvoje
miuze znacné poSkodit vyvijejici se mozek)

Cystein
- glutathion = antioxidant (+ u Alzheimerovy choroby)
Fenylalanin

- fenylketonurie (naruSeni metabolizmu dalSich AK): docasné(hyperaktivita,

— podrazdénost, agresivita,...) 1 nevratné poruchy (mentalni retadrace a snizeni

Q)



Mikronutrienty a psychika

Vitaminy skupiny B:
Vitamin B1 — nékdy se mu tika take ,,dusevni vitamin®. Chrani
nervy pied zanétlivymi onemocnénimi a navic pusobi proti
naladovosti a podrazdénosti. Je potifebny pro urdzeni pozornosti
a dobrou pamét.
Vitamin B6 — stejné jako dalsi vitaminy skupiny B je dilezity pro
pevné nervy. Podporuje schopnost soustredit se, jeho dostatek
omezuje nervozitu.

Vitamin B12 — tento vitamin se pfimo podili na vyrobé latek
zajistujicich dobrou naladu (napft. serotonin nebo dopamin).
Podporuje vyrovnanost a pomaha zmirnit projevy stresu a deprese.
Kyselina listova — pomaha udrzovat duSevni zdravi a celkové
dobrou psychickou pohodu. Pokud je ji nedostatek v t€hotenstvi,
miuze se u budouciho miminka objevit poSkozeni nervove trubice.



Smart drugs — povzbuzeni mozkove
¢1nnosti

- kava, Caj, Cokolada a kakao, cukr, kofein (na
vSechny zpusoby), koenzym Q10, gingko biloba,
zen-Sen (ginseng), lecithin, guarana, vitaminy B,
specialné B6, L-karnitin



mozkov¢ nutrienty, neuro nutrienty,
nootropika, eugeroika

zlepsuji latkovou vymenu mozku

Zlepsuji krevni obeh a cirkulaci krve v mozku
chrani mozek

PUvodné byly tyto prostfedky pouzivany na léCeni
pacientl s neurologickymi ¢i mentalnimi problémy.
Témto pacientum latky vybudily mozkovou aktivitu a
nervovou soustavu do pozadovanych rozméru.
Pozdeji se ukazalo, ze pokud si takove latky vezme
"zdravy" jedinec, funguji podobné. Otazkou jen
zustava, jak dlouho takovy stimul vydrzi a zdali na
tom nebudeme po jeho odeznéni jesté hure.



lepSi schopnost se ucit

zlepsuji naladu

zlepsuji pozornost

zlepsuji pamet

pridavaji nam "mentalni energii”




Pozor!

Prehled dosud znamych mozkovych nutrientu
DMAE (dimethylethanolamine), acetyl-L-
karnitin, Q10, GHB (gamahydroxybutyrat)
GABA, PEA (fenyletylamin), adaptogenni byliny
-gingko, zenSen, SHTP(hydroxytryptofan), DHEA
(Dehydroepiandrosteron), vinpocetin a vincamin
jsou prirodni alkaloidy, ovliviiujici mozkovou
¢1nnost.




Prijem potravy

Je fizen 2 principy:

Homeostaticky — udrZeni rovnovahy organismu

Hedonicky — dostava se do poptedi napt. ve stresu



Vyziva a zavislost

Patologicka forma: poruchy prijmu potravy

Zavislost na hladovéni
Zavislost na prejidani (purgativni chovani +/-)

Zavislost na excesivnim cvicéeni



Adiktivni chovani

Rozvoj molekularné biologickych metod a jejich
pouziti v genetice odhalily molekularni podstatu
zavislého chovani

Byly objeveny genetické varianty v oblasti
neuropienasecovych systému mozku (mnozstvi,
hustota receptoru, rychlost degradace)
Dopamin je primarné odpoveédny za vznik
zavislosti



Z.avislost

Zavislost je stav organismu umoznujici zazit ,,na pockani* ptijemné
pocity. Jde o nauceny mechanizmus, kterym lze dosdhnout zvySeni
produkce dopaminu v oblastech mozku, které jsou odpovédné za
systém odmény (aktivace systemu odmény zpusobuje pocity
spokojenosti pi1 uspokojeni potieb organismu).

Produkci dopaminu zvySuje riznymi mechanizmy konzumace vsech
znamych typu drog, v€etn€ alkoholu a nikotinu, sexualni chovani,
sport, piijem chut'ové prijemné potravy, vSechny ¢innosti, kter¢ nas
bavi nebo je povazujeme za dilezite, napt. nakupovani, poslech hudby,
uklizeni.



Syndrom narusen¢ zavislosti na

odmeéneé

r. 1996 Kenneth Blum se spolupracovniky
publikovali vysledky svého vyzkumu, objevili
souvislost mezi vyskytem urcite geneticke
varianty a takovymi poruchami chovani, jakymi
jsou naduzivani alkoholu, drogova zavislost,

koureni, nutkave

piejidani a obezita, poruchy

pozornosti a pato]
variantu genu pro

logicke hracstvi. Jedna se o
D2 receptor



Rizikové skupiny z hlediska zavislosti:

Prvni skupinu tvoti osoby s hypofunk¢énim systémem odmény v
mozku, kdy bud’ nedochazi k dostatecné produkci dopaminu, nebo
nejsou dopaminove D2 receptory pritomny v potfebné hustoté,
piipadné existuji odchylky v rychlosti zpétné€ho transportu dopaminu
do bunék. Tito jedinci potiebuji siln€jsi podnéty k vyplaveni dopaminu
v takovém mnozstvi, aby doslo k vyvolani pocitii uspokojeni a
,,odmeény*, jsou nachylné;si k depresi.

Druhou skupinu naopak tvori osoby s nadmérnou reaktivitou systému
odmény, kdy stejny podnét vyvola siln€jsi pocit odmény. Tito jedinci
jsou vice motivovani opakovat chovani, které u nich vedlo

k pfijemnym pocitum.



Dopamin

Dopaminergni systém umoznuje zazivat pocity uspokojeni
a odmeény ve vztahu k jidlu, sexualni aktivité a nékterym
latkam.

Ve skupiné japonskych zen s PPP byla frekvence kratkeé
alely signifikantn€ vySSi v porovnani s kontrolni skupinou.
Zda se, ze geneticky podminéna dysregulace
dopaminoveho reuptakeu, muze byt obvyklym
patofyziologickym mechanismem u poruchy piiymu
potravy spojen¢ se zachvatovitym prejidanim.



Serotonin

Serotonin (5-hydroxytryptamin) byva povazovan za hlavni
neuropienasec, ktery ovliviuje fyziologicke 1 behavioralni
prokazaly, ze serotoninovy receptor typ 3 zprostiedkovava
anorektickou odpovéd’, tedy Utlum pfijmu potravy. Loni
publikovana studie prokazala souvislost urCit¢ varianty
genu pro serotoninovy receptor a restriktivni formy
mentalni anorexie.



Endokanabinoidy

V roce 2009 byla zvefejnéna studie prokazujici synergni
efekt single nukleotidoveého polymorfismu gent
kanabinoidnich receptorit CN1 a SNP genu kodujicich
enzym pro degradaci endokanabinoidi — FAAH. Byly
zkoumany distribuce téchto polymorfismii u pacientu

s AN, pacientl s B a u zdravych kontrol s normalni
hmotnosti. V porovnani s kontrolnim souborem byly
frekvence vyskytu téchto polymorfismu signifikantné vyssi
u souboru pacientii s AN 1 u souboru pacientl s B.
Synergni efekt obou polymorfismu byl zteymy u MA, ale
neprokazal se u B.



Endokanabinoidni systém

byl nalezen jako ,,vedlejsi produkt® vyzkumu
léCebného vyuziti marithuany na Hebrejske
univerzité v Jeruzalémée. K objevu prvnich
soucasti endokanabinoidniho systému doslo v roce
1988 pi1 hledani vazebnych mist A9-
tetrahydrokanabinolu (THC — hlavni
psychoaktivni latka marithuany)



Uloha endokanabinoidniho systému

Ochrana organismu pred stresem,
shromazdovani energetickych zasob

Centralné: ovlivnéni chuti k jidlu, ochrana
nervu

Periferné: ovlivnéni ukladani tuku do tukové
tkang, v jatrech zvysSena syntéza MK,

v kosternim svalu omezuje vstup Glu,

v pankreatu



CB receptory

2 typy:
CBI1 - presynaptickd zakon¢eni neuront v CNS
(hypotalamus, hipokampus, cerebelum, bazalni
ganglia, kortex), ale 1 v adipocytech, hepatocytech,
v bunkach pankreatickych ostruvku
CB2 — bunky imunitniho systému, zejména
v lymfocytech a makrofagach, v frasnatém télisku
oka, ve varlatech, bunkach cévni stény a bunkach
hladké svaloviny stfeva



Kanabinoidni receptory patii mezi receptory
sprazen¢ s G-regulaCnimi proteiny. Vyskyt
endokanabinoidnich receptoru napri¢ celym
organizmem vypovida o Siroké pusobnosti
endokanabinoidu a potvrzuje propojenost
regulacnich mechanizmu jednotlivych organovych
soustav.

N¢ektere vyzkumné prace naznacuji existenci
tretiho typu CB receptoru.



Endogenni ligandy CB receptoru

Prvni endogenni ligand kanabinoidnich receptoru N-
arachidonoylethanolamin (AEA) byl nazvan svym
objevitelem Raphaclem Mechoulamem anandamid (ze
sanskrtu ananda = blazenost). Byl nalezen nejprve u
prasat, nasledné 1 u lidi. Do dnesSni doby bylo objeveno
dalSich 7 endokanabinoidu: 2-arachidonoylglycerol (2-
AQG), 2-arachidonoylglyceryl éter nazvany noladin,
7,10,13,16-docosatetraenoylethanolamid, virodhamin,
homo-y-linolenoylethanolamid, N-arachidonoyl dopamin a
2-epoxyeicosatrienoyl glycerol. (13) Anandamid byl zatim
nejvice védecky prozkouman



Z. historie objevu ES

1964
1988
1990

1991

1992
1993

objev A9-THC
identifikovany CB receptory

klonovani CB1 receptoriu
hlodavcu

klonovani CB1 lidskych

receptoru
objev anandamidu

klonovani CB2 receptoriu



1994 prvni antagonista CB1
receptori rimonabant

1995 objev 2-AG

1996 objev specifického
degradacniho enzymu FAAH

1998 ditkaz, Ze rimonabant sniZuje
hmotnost

1999 vyvinut model mysi s absenci

CBI1 receptori



2003-2006
2004

2004

200572006

2008

vyzkum metabolickych ucinkii

endokanabinoidy jsou
neurotransmitery

objev specifickeho enzymu
pro syntézu anandamidu
publikovany vysledky studii
RIO, souvislost aktivace ES a
obezity

zakaz rimonabantu v EU



Endokanabinoidy jsou chemicky odvozeny od m-6
nenasycene mastne kyseliny arachidonové a jejich
chemicka struktura se 1i§i od THC.

Endokanabinoidni systém je inaktivni, k aktivact dochazi
az v pripad¢ potreby. Endokanabinoidy nejsou nikde
skladovany, syntetizuji se de novo z lipidii bunécné
membrany aktivaci fosfolipaz pt1 zvySeni intraceluldrni
hladiny vapniku a jsou thned uvolnény ke svému cili,
nasledné€ dochazi k rychlé a selektivni zpétné reabsorpci
z mezibunécného prostoru do bunék, kde podléhaji
enzymaticke hydrolyze.



